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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཚྭའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྐུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་པའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཏི་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། སྤེ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུང་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། ྦ ( 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྡོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སྦོབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྲུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ཁྲ ཚེས་ ༢༧ 
ལྦྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ བཟང་པོ་འ 






༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 13311+ 3.1167511€¥ 
ལྕམ་སྐུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ €༠༠91༠ [16/81-67 ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 116 1467516) 
12111])/ ]°011114311011 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 


ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྡོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ 
ཚོའིབསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྙམ། 

དཕྲེངའདི་ཉིདཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུལ་ན།རྩ་བ་ཁབ་ཐབབསྟན་སྦྱིནཔས་འགན་ཁུང་གྱིས་ལོ་ཤས 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུབྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དབུས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླཔ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡངགསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་ག ཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུསྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ ལྡན་ཞིག་ཨུཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིཔ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇེ་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུམ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། བོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུདང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་ གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་ཕོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོོ སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་ 
གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ 
ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ། 
དེ་བཞིན་དུངང་ཚོ་ཞུསྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་།། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་སོགས་ 


ˆ 


ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུའོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ངེས་པས་ 
མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུབ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཁྲེང་འདིར་པོད་ 
གྲངས་གསར་པ་པསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྟུག་སྙོལ་ཡོང་ 
བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུརྒ 


མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ 
རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ལྟ་དཱར་སིབོད་ཀྱི་ཚེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོར་ 
མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཛཾ་བཞུགས་ ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུརྒཱའི་གོ་སྐབས་གནང་པ་དང་། 
དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་རྒྱུའེ་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱ གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུསྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་དེབ་སོ་སོའི་ཆེད་བཀོད་ཞུསྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ལུང་ 
བརྟེད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་དེང་རབས་དང་ 
མཐུན་པར་གཞུང་འཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་དང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྡོད་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུདག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུསྒྲེག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་ 
བཅོས་དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྐྲིག་བ གྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་བསྣོན་རྣམས་མ་ 
ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོདཔ་སོགས་ལས་དོན་དུམའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་ 
གཉིས་ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུརྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྫོང་ཆོས་དགེ་སློང་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུབཅས་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད་ ཀྱི་ཚུལ་གུ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ 
པས་ཟླ་ཚེས་ལ།། །། 
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སོན་གླིང་ངོསྤྲིད།༡ ༡༡༤གསསསསསསགསསས་སམགསསསས་སས་ག་གསསསསས་གསལ་གསས  ་ 
པཔ སས སསསསསསསསསས་ ས་ར 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ལེའུ་དང་པོ། ཡིན་ཚུལ་གཞིའི་སྐོར། 
སྔོནའགྲོཀླདཀྱི་དན། --~--~-~---~---------~.----3 
དངོས་གཞི་གཞུང་ གི་དོན་བསྟན་པ། གསས་སསོགསཿག་ཁམམསསསམསསེས་མམསསཡསསས༠༠ས༡༡༡༦༡༡༡༡༡༠༩༡༦ 
ཁོམ་ཞདས་ཞཉིམ་གྱི་ཁོན་ཁསྟན་པ།-༤༤༩༡པ༩༠༡༢པསས་གསས་གསསསསསསསསསསས་ས་སས་སསས་སསས།མསས།ལས་པསསསགསསོ། 
བདེན་པའི་སྐོར། ༠༡༤རགགགས་སསགོས་ེངའསོའོ་ལེག་སེོ་གཞསོསང་གས་ོགསོསསོསོས་ོགསསས་སསསསས་གསས་གརས་གཤས་ོོས། ---10 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། ༡༠༡༠༩༤༠༡ས༩༠སསགསསསསག་་སསམས་ས་ག་བའ་སརས་བས་ས་རའས་བལསལ་ལབས་པསས༡༡༩༠༩༩༡༡༡༡ ཚན] 
དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐོར།་ བླ དས བརེས ཡ་བ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐོར། ག༡༡༩༠༩༡༠༡༡༩༤༤༠༧༠༤༢༥༤༥༠༧༠༠༤༠༠༩༠༠༠༢༠༩༩༢༠༤༠༠༠༠༠༧༠༠༠༢༠༠༠༡༠༢༧༧༧༡༠༠༡༥ (3 
གནས་སྐབས་བདེན་པ། 5༡ ༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༤༠༠༠༠༠༠༥༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༡༡༡༡༡༨ 1 7 
བདེན་པ་བཞིའི་སྐོར། ------~----------༡༡༡༡༡༡༡༨༤༥༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༠༠༠༠༠༧༠༠པ༤སསསསཔསགསལགསཡ་འསསས་སསལ་ལགསལས༠༠༠༡༩༠༥༤༠༧༩༠༠༢༠༩༡༡༢༠༠༥༠༡༡༡༡༩༨10 
གཞི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། „-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༥༠༠༢༡༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༠༠༧ 3 
ལྟ་ཆད་མཐའ་འཛིན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གསགཞརགསསསབསས་གཞམ་གསམ་སགསའ་གར་གགམ་ས་གསཔགསས་སའམསལསལ་བག་གས་བེས་སས་འསབ་གས་སཔམསསགས༥༡༩༧༠༠༦༡ི 
ལེའུ་གཉིས་པ། ལམ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 
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སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 
དང་པོ་གཞུང་ཚན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་འཕྲེང་དགུ་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཚན་ 
ཁག་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་སྤང་ལམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་མདོ་ཡི་གཞུང་ཚན་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་དང་། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། 
མདོ་གཟེར་མིག མདོ་ཕྲན། སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་ཁམས་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། རྩེ་འབུམ། 
བདལ་འབུམ། འཕྱོང་འབུམ། འབུམ་ཉི་མ་དགུ་ཤར། ཀླ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་གཡས་རུཾའི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་༡ཀྱི་ནང་ཚན་སྟོན་པ་བརྒྱད་པ་འ་ཞ་ 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༩༨-༡༢༦༣)གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ནང་རྒྱུད་བསྒྱུར་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ 
ཐུབ། ཕ་རྒྱུད་རིག་པ་ཁུ་བྱུག མ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ།' ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག” རྩ་རྒྱུད་གསང་ 
བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཚིག་ 
ཞུང་ལ་དོན་བསྡུས་སུ སྟོན་པ་༧རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་(༡ ༣༥༦- 
༡༤༡༥)གྱིས་མཛད་པའི་གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད། གཙོ་བོ་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ངོ་མཚར་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ཁྲོབོ་རྒྱུད་དྲུག་ མ་རྒྱུད 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ“སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཁ་ཆེ་དཔལ་འབར་གྱང་ཏི་གསས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
བོན་པོ་གསས་མཁར་མེ་འབར། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་འདུས་རིན་ 
ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། གསང་རྒྱུད་གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་དམ། ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་ཁྲིད་འདི་ཉིད་ཡིན། ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་དགུ་ གང་ 


༨ 


ཟག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྤྲལ་སྒུ་དྲིན་ཅན་གཉིས།' ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག" རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ 


×\¥1 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


དྲུག” འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ།?? ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་དམ་པ་འབུམ་རྗེ། 
ཡང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་དབོན་པོ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གཅིག་ཆོད་དད་པ་ 
ཤེས་རབ་བར་དུ་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། གཡས་རུའི་སྟོན་པ་བཅུ་པ་བྲུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
(༡༢༤༢༠༡༢༩༠)གིས་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྟོ་ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ལ་ 
སྙན་བརྒྱུད་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཞུ་ཆོག་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་ལྷོ་ཡང་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་བུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཆོག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡང་སྒོས་སུ་སྙན་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་སྟན་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་རང་སློབ་ཡ་ངལ་བ་གཅིག་ 
ཆོད་དད་པ་ཤེས་རབ་ནས་ཞུ་ཆོག་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཡིག་བསྩལ། བྲུ་སྟོན་རྒྱལ་བས་གཅིག་ཆོད་ 
དད་པ་ཤེས་རབ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཉམས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 
གྱ་འགྲོ་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡུགས་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་ 
བརྡེད་བྱང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡི ས། །ཞེས་དང་། སྙན་བརྒྱུ ད་ཡི་གེར་མེད་པ་ཡི་གེ ར་བཀོད། 
།གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྟན་རྒྱུད་མ་ཐུ ཆ་ལག་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་རང་སློབ་རྟོགས་ལྡན་ནམ་ 
མཁའ་འོད་ཟེར་གཙོས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་ཚོགས་དུ་མར་སྤེལ་བས་ 
སྙན་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བ་བྱུང་། སྙན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་འདི་ཡི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞང་ 
ཞུང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྱེར་སྤུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་དང་། སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་མཛད་པའི་མཁས་པ་ལི་ཤུའི་ 
ཞལ་གདམས་བཅས་བཞུགས། 


ྦ གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རིང་ལུགས་འཕེལ་རིམ། 
༧སྲངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རིང་ལུགས་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྟོན་པ་རབས་དགུའི་༡ ༥ནང་ཚན་ 


རྣམ་འདྲེན་བརྒྱད་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔ་བའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ 
ཡིན། སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོས་གཟིགས་ཚད་ལྔ་༡དང་དགོངས་ཚད་ལྔ་”ཐུགས་ལ་བཀྲམས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥¥11 
ཏེ་ཕྱི་ལོའི་ སྔོན་ ༡༦༠༡༧ ལོར་ རྟག་ གཟིགས་འོ འོལ་མོ མོ་ལུང་རིང་གི ་མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ་ཡབ་ 
_ རྒྱལ་ བོན་ཐོད་དཀར་དང་ཡུམ་ཡོ ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་ བཞད་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལོ་ཡི་རྒྱལ་ པོ་ཤིང་ཕོ་ ཕོ་བྱི་བ། 
ཟླ་བའི་དང་པོ པོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་མེ་སྟག་གི་ཟླ་བ། ཞག་ གི་ སྙིང་པོ་ པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ། སྐར་ མའི་དམ་པ་རྒྱལ་ 
གྱི་རུ་གོང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ལངས་ཡོས། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམས་ 
པའི་ཉིན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མི་རུ་བཞེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། དེ་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་དྲང་ 
ོནམན་སེལ་ལས། སྐྱེབཞེསབསྟན་སྤེལ་འགྲོ་གཉིས་བཏུལ། །ཁབ་བཞེས་སྲས་སྤུལའགྲདོན 
མཛད། །བདུད་བཏུལ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་དང་། །ཁྱིམ་སྤངས་འཁོར་སྤངས་མྱ་ངན་འདས།༥ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༡ རྣམ་པར་བཞེས་པའི་མཛད་པ། ༢ རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་མཛད་པ། ༣ རྣམ་ 
པར་འདུལ་བའི་མཛད་པ། ༤ རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་མཛད་པ། ༥ རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛད་པ། ༦ 
རྣམ་པར་སྦྲལ 'པའི་མཛད་པ། ༧ རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་མཛད་། ༨ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མཛད་པ། ༩ 
རྣམ་པར་ རིག་ པའི་ ཐར པ། ༡༠ རྣམ་ པར་དབེན་ པའི་མཛད་པ། ༡༡ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་མཛད་པ། 
༡༢ རྣམ་ མན་གུག་ པའི་ མཛད་ པ་བཅས་ མཛད་ཆེན་རྣམ་ པ་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱིས་སྒོ་ སྒོ་ནས་ གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་བཙུགས། ཉོན་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ སྟོང་ལ་ ལྟོས་ནས་ བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ 
གསད་ཁྲེ་མཞང། འྭགས་ཁའི་བློ་དབུ ལལྟ་གནས་བོན་ཐིག་ཁྭ་རིམ་དགྲུ གླུག་ལྔ་ཡ་ 
` ལྟོས་ནས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ།' དུག་གསུམ་”ལ་ལྟོས་ནས་བོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་བཟོ་རིག་གི་བོན་སྡེ་གསུམ་༥'གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བཟོ་ 
རྒྱལ་གར་མ་ལི་ཤོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། བཟོ་རྒྱལ་གར་མ་ལི་ཤོའི་སློབ་མ་བཟོ་ལ་མཁས་པ་བཟོ་རྗེ་ 
ལྷ་དབང་། ཕུབ་ལ་མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག བླུག་ལ་མཁས་པ་བླུག ་ཐོགས་སྤ་བ་སངས། 
མཐངལ་མཊས་བ་མཉརཾ་ཝཾཧ པ། བྲིས་ལ་མཁས་པ་ཡི་གེ་འཕྲུལ་བུ་ཆུང་། ལྷ་ལ་མཁས་པ་ 
ལྷ་གསས་པདྨ་བཅས་འཛམ་ གླིང་ མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱུང་། སྟོ: སྟོན་ པས་དགུང་ལོ ལོ་གཅིག་ | 
ནས་དགུ་བར་ཕྱུ་ ་གཤེན་ ལེགས་ རྒྱལ་ ཐང་པོ་ སོགས་ གཙུག་ཕུད་ ཐོབ་པའི་ འི་གཤེན་ བརྒྱད་༥༢ལ 'རྒྱ་ 
ཐེག་བཞི་༥དང་འབྲས་ཐེག་ལྔ་ "བཅས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས། དེ་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་བོན་སྡེ་ 
གསུམ་༥ གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་རྨ་ ལོ་དང་གཡུ་ལོ་གཉི ས་ལ་གཉེ ར་དུ་གཏད། ཕྱི་རིག་པའི་བོན་སྡེ་ 


×¥111 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གསུམ་' གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་འཕྲུལ་བུ་ཆུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ནང་དོན་ 
རིག་པའི་བོན་སྡེ་གསུམ་་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་གླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། གསོ་བ་ 
རིག་པའི་བོན་སྡེ་གསུམ་"གཏན་ལ་ཕབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སོགས་ཞུ་བའི་གཤེན་བརྒྱད་༢༠ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་གཉེར་ 
དུ་གཏད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཤེན་ལོ་གྱ་གཉིས་ཐོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གདུང་འཛོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་ 
དྲུག་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བཀའ་བརྟེན་མཛད་ཅིང་གདུང་སོབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྟག་གཟིགས་དམུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ་དང་། ཞང་ཞུང་ཁྲི་ཐོག་ 
སྤར་ཙ། སུམ་པ་གུ་ཧུ་ལི་སྤར་ཡ། ཁྲོམ་བོན་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས། རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ། རྒྱ 
ནག་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་བཅས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱོན་ཏེ་རྟག་གཟིགས་རྒྱ་ཞང་སུམ་པ་ 
ཁྲོམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད། 
_ གསུམ་པ་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 

མདོ་སྔགས་སེ མཾ ས་གསུ མ་ཟེ ར་བ་དེ་ནི ་ཉོ ན་ཤེ ས་གཉི ས་ ཀི་སྒྲ བ་པ་སྤང་བྱ་གཙོ་བོ ར་བྱེ ད་པ་ ལ་ཕྱི བོ 
སྤང་ལམ་མཚན་ཉིད་དམ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་དང་། དུག་གསུམ་སྐ་གསུམ་དུ་ 
བསྒུར་བ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་བསྒུར་ལམ་ནང་སྔགས་ཕྱོགས། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བསྒུར་བྱ་སྣུར་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་སམ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཟེར། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནང་གི་ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྟོ་བྱང་དབུས་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ནས་བྱུང་པ་དབུས་ 
བསམ་ཡས་ནས་ཐོན་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ 
གྱི་ཐེག་པ་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་བཅས་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད། འདི་ 
བཞི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཟེར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཆུང་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ལ་ཟླ་ལས། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །དོན་ 
གཉིས་ཆེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ཆུང་ན་ཟེག་པ་ཆུང་།” །ཞེས་གསུང་པས་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
ལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཅན་ལ་ཐེག་དམན་པ་དང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ཟེར། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཐེག་དམན་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་རུ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་ལེན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་ 
ལ་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་དང་སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་གཉི ས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ ལ་ ཡེ་གཤེ ན་ གྱི་ རྒྱུད་དང་ ཡེ་ 
གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅས་བཞི་ཡོད་པས་དེ་བཞི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཟེར། ཐྲེག་པ་ 
དགུ་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་རེ་ཡོད་ཅིང་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱི་མཐའ་མ་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ལས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག སྒོམ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་པའི་ཐབས། སྤྱོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞེད་དོ།། 
འདི ར་བྲེ ག་པ་རིམ་དགུའི་ ལྟ་བའི་སྐོ་ རཿ ཅུང་བཤ ད་ན་ཡེ ་ཁྲི ཐོ ལ་ཟླ་ ལྟ ར་ལྷ་མི་ག ཞན་བརྟེན་ 
གྱི་ཐེག་པ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དགེ་བཅུ་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིང་དག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ཀྱང་།༥༥ ཐེག་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ནས་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བོན་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ། ཡུལ་སེམས་དང་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་ཐེག་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཁྲིའི་ལུང་འདི་ཡི་ 
དགོངས་དོན་བཀྲལ་ན་རྣམ་བརྩོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་མར་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གོང་གི་ཁྱད་བོན་དེ་དག་གིས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་ལ་རྣམ་རྩོད་པ་དང་རང་རྟོགས་དངོས་གཉིས་ 
ཡོད། རྣམ་རྩོད་པ་ལ་རྣམ་བཅས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲ་དབྱེ། ཐེག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
རྣམ་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པས་རྣམ་རྩོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཟེར། རྣམ་རྩོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟང་གི་བདག་མེད་ལ་ 


×× གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


འཇོག རང་རྟོགས་དངོས་སམ་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ནེ་ཙོ་ 
ལྟར་མང་པོ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རང་རྟོགས་པ་དང་། ཅུང་དབང་པོ་རྣོ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བསེ་རུ་རྭ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོ ད། 
དེ་གཉི ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི ་ཤེ ས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་རྣམས་ཕྱི་དོན་དུ ་མེ ད་པའམ་ཕྱི་དོན་ཡང་ 
དག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། ནང་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་བས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཐེག་པ་དེ་ 
གཉི ས་ཀས་ཤེ ས་པ་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞལ་ 
མཐུན་ཡིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པ་ལ་རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་འདོད་པ་མཐུ ན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པ་ཡོད་མེ ད་ལ་མི་ 
ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལྟར་གནས་པ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་བས་སྐོར་བདུན་ “ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བོན་ཉིད། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་བས་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ ར་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བདག་མེད་དང་། ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། ནང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུ་དག་ 
པའི་དབྱིངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཤར་བ། ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་མ་བཅོས་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོས་ནས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། འཇོག་བྱེད་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་ 
བ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁུ ་པར་ཡོད། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་དུ་རུང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་སྣང་དུ ་ཤ ར་བའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 


སྔན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 

འབྱོར། ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཤེས་རབ་རྣོ་རྟུལ། རིག་པའི་ངར་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད། མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོ་བའམ་ཟབ་པ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མཐོ་བ། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཁས་ 
ལེན་ནོ། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན། །ལྟ་བའི་ རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱི་མདོ་སྡེ་དང་འབུམ་སྡེའི་བཀའ། 
ནང་སྔགས་སྡེ་དང་གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བཅས་ཡོད། ཕྱི་མདོ་སྡེའི་བཀའ་ནི་གཙོ་བོ་ 
གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་དང་། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག" མཛད་ 
མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་གཟེར་མིག མཛད་མདོ་བསྡུས་པ་མདོ་འདུས། 
མི་ནུབ་མཚན་མདོ། གསོ་དབྱད་སྨན་གྱི་གཞུང་ཆེན་འབུམ་བཞི་”སོགས་དང། 

འབུམ་སྡེའི་བཀའ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁམས་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཁམས་ 
ཆེན་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་འཕྱོང་འབུམ། བསྡུས་པ་ཁམས་བསྡུས། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདལ་འབུམ། 
མངོན ་རྟོགས་རིག་ པ་རྩེ་མོའི་འཐུམ། འབུམ་ཉི་མ་དགུ་ཤར། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ 
འབུམ་ སོགས་ཡིན། 

ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ནི་གསང་སྔགས་བཀའ་དྲུག དང་།༢༧ ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག༥” ཞི་ 
བ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ལས་ཀྱི་འཕྱོང་ཆེན་སྡེ་དགུ གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ།” དབལ་གསས། བདག་གཞན་རྒྱུད་སྒྲོལ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དགུ” གཙོ་མཆོག སྟག་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཡིན། 

ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ བཀའ་ནི ་ཞང་ཞུང་སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་ སྐོར་ 
བཞི་༤༥དང་། བྱང་སེམས་གབ་པ་ དགུ་སྐོར། རྫོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ` ཡེ་ ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ། རྫོགས་ཆེན་མུ་མེད་བདལ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ནམ་སེམས་སྡེ་ཡིན། མདོ་ 
སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ལའང་ཕྱི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྟེན། ནང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྟེན། 
གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྟེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་སངས་ 


×;×11 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྐད་རིགས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་མི་གོ་བར་བཀའ་ཡིན་ 
ན་འགྲིག་གོ་ཅོག་གམ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་གྲས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ལ་གོ་ 
དགོས། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྟེན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་མཛད་པའི་བོན་གཞུང་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་སྐད་རིགས་གཞན་ 
ནས་གཞན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བཅོས་བྱས་པ་ལ་མི་གོ བོན་ལུགས་ལ་བཀའ་བརྟེན་ཟེར་བ་ལས་བསྟན་ 
འགྱུར་ཟེར་བ་ཞིག་འཇོག་སྲོལ་མེད། བཀའ་བརྟེན་ཡང་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དེ་དག་གི་བྱུང་ཁུངས་དང་རྒྱུད་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་མདོ་སྡེའི་བཀའ་རྣམས་སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོ་འམ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དང་། 
ནང་སྔགས་སྡེའི་བཀའ་རྣམས་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུ ག་ཕུ ད་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ། ཡང་གསང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྣམས་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཕོ་ལ་ཁུངས་བཏུག་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒང་ལམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་མདོ་ཡི ་བཀའ་རྣམས་སྟོན་པ་གཤེ ན་རབ་མི ་བོ་ནས་གདུ ང་འཚོབ་མུ ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུ ག་ལ་ 
བརྒྱུད། གདུང་འཚོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ནས་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང། འཛམ་གླིང་མཁས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཞལ་སློབ་རིམ་པས་རྟག་གཟིགས་དང་། ཞང་ཞུང་། ཨ་རྒྱན། སྨུ་རྒྱལ་པད། རྒྱ་ 
དཀར། རྒྱ་ནག། བྲུ་ཤ གེ་སར། ཁྲོམ། མེ་ཉག ཐོད་དཀར། ལི་ཡུལ། བལ་པོ། ཡུ་གུར། མོན་ཡུལ་ 
སོགས་ཡུལ་སྡེ་དུ་མར་འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། 


བཞི་པ་ཕྱི་རྒྱུད་སྤང་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྒྱུད་རིམ། 
སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད་པ། རྟག་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ།" ཞང་ཞུང་གི་རྒྱུད་པ།“ མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱུད་པ།““ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ།`' དབུས་གཙང་གི་རྒྱུད་པའོ།། 
ལྔ་པ་བསྒུར་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ། 


སྒུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན། ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན། ཡུམ་ 
བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། སྲས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། གྲོགས་གསང་བ་འདུས་པ། དབལ་བོན་སྟག་ལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥×111 


མེ་འབར། ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སྲ་དག་པ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ཀླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན། རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། རླུང་རྒྱལ་ 
སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ། དཔོན་གསས་མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ 
ཀེ། ཤད་པུ་ར་ཁུག རྒྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ཞང་ཞུང་སྟོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། གེ་སར་རྔམ་པ་ལྷེ་རིང་། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ནམ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན། ལྡེ་བོན་ 
ཀྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་ཐུ། ཞང་ཞུང་གི་གཤེན་པོ་ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད། དམུ་ཚ་གྱེར་མེད། 
ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། གཏེར་སྟོན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ། གྱེར་མི་ཉི་འོད། སྤྲལ་སྐུ་རྨ་སྟོན་ 
སྲིད་འཛིན། དབྱིལ་སྟོན་ཁུང་རྒོད་རྩལ། གཡས་རུའི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད།” སྨན་རིའི་མཁན་རབས་ 
རིམ་བྱོན།? ཡང་ན་གསང་སྔགས་ལྟར་འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ།༥ སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ 
དྲུག'༢ བར་གྱི་གདུང་རྒུད་བཅུ་གསུམ།” སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི།" རིག་འཛིན་ལོ་བར་གཤེན་ 
བརྒྱད།“ གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། རྒྱུད་འཛིན་བུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ། གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད།(” སྨན་རིའེ་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་ནོ།།༥ 
བྲུག་པ་གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ། ྦ 

སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་དགུ" གནས་ ཡུགས་ལ་ཆེན་ཟླ་བའི་བླ་ 
མ་འགྲོ་འདུ ལ་གཤེ ན་པོ་ལྔ། ༥༦° དོན་དྲུ ག་གནད་དུ ་བསྣུན་པའི་བླ་མ་མཉམ་མེ ད་སེམས་དཔའ་ 
དྲུག་༡ གདམས་དགུ་ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དགུ ' མན་ངག་ཨུ་རྒྱན་བཞི་ 
ཡི་བླ་མ་ལོ་པཿ་གྲུབ་ཆེན་བཞི། ^ གདམས་ངག་བཀའ་ཡི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་སྤྲལ་སྒུ་དྲིན་ཅན་ 
གཉིས། ` གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག"༥ བསྒོམ་པ་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག" ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བའི་བླ་མ་རྣམ་ 
སྤུལ་གྲུབ་ཆེན་ལྔ།” སྙན་རྒྱུད་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགུ ^ སྙན་རྒྱུད་སྔགས་སེམས་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ལྟ།“ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པའི་བླ་མ་བཀའ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་དགུ”་ དགོངས་ 
པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་བརྒྱད། གཞན་དོན་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ 


ཨ་ གཡུང་དྲུངབོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས། མན་ངག་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་གསུམ།༣ 
ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཚུངས་མེད་བསྟན་སྲོག་བརྒྱད། བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བདུན།༥ ཐེག་དགུ་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་མཉམ་ 
མེད་གདེང་ལྡན་བརྒྱད།” གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་བདུན། 
གསང་སེམས་གྲུབ་པ་སྟེམས་པའི་བླ་མ་ལས་ཅན་སྐྱེ་མཆོག་བཞེ བཅས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ 
དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདི་བར། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞྭ་དཀར་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲི ད་གསུམ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཉག་ཐག་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བར། ྟོངགི་སྤྱི་ཝུད་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བ་༧རྡེ་ 
མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་བྱོན་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གངས་ཅན ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ 'བསྟན་འཛིན་ 
སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་མིའི་ གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་པ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ཀུན་ གྱི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་ 
རིའི་ཡོངས་ འཛིན་ བསྟན་ འཛིན ་རྣམ་དག་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རྣམ་ གཉིས་གཙོས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པར་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ །གསུམ་ གྱི་ མཛད་པ་འཁུར་དུ་ བཞེས་པའི་ སྐྱེ་ཆེན་བླ་ སྤུལ་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ རྡོགས་ང བར་གནས། 
བདུན་པ་གངས་ཅན བོད་ དུ་གཡུང་ དྲུང་བོན་ གྱི་རིང་༢ ལུགས་འཕེལ་ རིམ། 

རྒྱུ་ཡི་བོ: བོན་༼༼གྱི་ འཕེལ་ རིམ་དང་། འབྲས་བུའི་བོ: བོན་༥གྱི་འཕེལ་རིམ་ གཉིས་སུ་ཡོད་ པས། དང་པོ་རྒྱུ་ 

ཡི་བོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནི། རྣམ་འདྲེན་མི་ཡི་སེང་གེ་སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོས་མཛད་ཆེན་བཅུ་ 
གཉི ས་བསྐྱངས་པའི་ནང་ཚན་མཛད་ཆེན་བདུ ན་པ་བདུ ད་བཏུ ལ་བའི་མཛད་པའི་ཁོངས་སུ ་སྟོན་ 
མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད་གངས་ཅན་བོད་དུ་ཞབས་བཅག་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བཙན་བོན། བདུད་ 
བོན། ཀླུ་བོན། གཉན་བོན། འདྲེ་བོན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བོན་པོ། མ་སངས་ཀྱི་བོན་པོ་སོགས་གཡེན་ 
ཁམས་འདུལ་བའི་བོན་པོ་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་འབྱུང་བར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གདོད་མའི་ 
བོན་པོ་དག་ལ་རྒྱུ་ཐེག་གི་ཁོངས་གཏོགས་བསང་དང་གསུར་གཏོང་རྒྱུ། ནམ་མཁའ་དཀར་ནག་དང་ ་ 
སྣ ལ་རིས་བསྒྲིལ་ རྒྱུ རླུང་རྟ་གཏོང་ རྒྱུ་དང་དར་ཅོག་ འཛུགས་སྲོལ། གླད་བརྔན་ རྒྱུ་དང་མདོས་གཏོང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥ 


༨༧༢༩ ༨༧༧ ༢༩༧ 


སྲོལ། ཡས་སྟགས་སུ་མུ་ཟེར་དང་ལྷ་ཞལ། ཕོ་སྟོང་མོ་སྟོང་དང་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་འབུལ་སྲོལ། 
གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་བལྟས་ནས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་ལས་ལ་འཇུག་པ། ལྐོག་འགྱུར་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་མོ་པྲ་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཡར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ། མས་ཀྱི་འདྲེ་བཀར་བ། ཡུག་ 
ཕུད་པ། ཡུལ་ལྷ་དང་། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཐབ་ལྷ། སྐྱེས་ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟན་གྱི་ལྷ་རིགས། རི་ 
གཉན། ཆུ་གཉན། ལན་གཉན། ལུང་གཉན། བྲག་གཉན། ཤིང་གཉན། མམ་གཉན། ས་གཉན་ 
སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བཀའ་གཉན་པའི་གཞི་བདག་གི་རིགས་དང་། མཐོ་བའི་གངས་རི་དང་ 
བྲག་རི། བར་གྱི་གཡའ་སྤང་རྫ་རི། དམའ་བའི་ཆུ་ཀླང་། འགྲོ་བའི་ལམ། སྡོད་པའི་ས། གནས་ཁང་ 
དང་ཡུལ་ཞིང་། རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་དངོས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ལ་གནས་ 
ཀེ དང་འཁྲས་བཅས་པའི་ཀླ་རིགས་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གསོལ་ 
མཆོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་སྤེལ། བོད་གྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ།” བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
བོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་མ་འོངས་ 
པར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བསྟན་སྲུང་དུ་བསྐོས་ཏེ། བོད་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བོན་གྱིས་བོས་ན་འོང་བ། མཆོད་ན་དགྱེས་པ། རྦད་ན་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་འདུལ་ 
ཐར་མཛད་དོ།། ར་་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་བདུད་བོན་དང་བཙན་བོན་སོགས་གདོད་ 
མའི་བོན་གྱི་ལུགས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དམར་མཆོད་སོགས་འཚེ་བ་བོན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ ྣ 
དག་བཀག་སྡོམ་བྱས་ནས། གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུགས་སུ་ 
བསྒུར་བཅོས་བཏང་བ་མ་ཟད། གདོད་མའི་བོན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་བཟའ་བ་ཤ་ལ་དགའ་བ། 
བཏུང་བ་ཁྲག་ལ་བརྔམས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམར་མཆོད་ཀྱི་ 
དོད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་བྱ་རིགས། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཆུ་ཕྲན་ལ་གནས་པའི་ཆུ་གནས་ཀྱི་རིགས། མཆེ་སྡེར་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བའི་རི་དྭགས། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཡུང་དྭགས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསེར་དངུལ་དང་ 
ཟངས་ལྕགས། གཟན་དང་འཇིམ་པ། རྡོ་ཤིང་སོགས་ལ་འཐུར་དུ་དོད་པ་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ། རས་ 
དང་ཤོག་ཐུ། སྣམ་བུ། རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་རི་མོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 


གི་ཚབ་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་སྲོལ་དང་། འབྲི་མོག གསེར་སྐྱེམས། གཡུ་སྔོན། ཡུ་ཏི་༥༥སོགས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲག་མཚོན་བྱེད་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་སྲོལ་བཙུགས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སྤྱི་མདོས་ལས། བདུད་བོན་ 
གྱི་དམར་ཐབས་ལ། །གཤེན་རབ་ནི་ཅི་དགྱེས་ཏེ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཆམ་ལ་ཕབ། །འབྲུ་དཀར་གྱི་གཏོར་ 
མས་བསྐང་། །དམར་ཐབས་ཀྱི་འདྲེས་བྱུང་ན། །གཤེན་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ། །གདོན་བོན་གྱི་ཤེ་ 
ཚུའི་སྐྱེམས། །གཤེན་རབ་ནི་ཅི་དགྱེས་ཏེ། །གདོན་འདྲེ་ནི་ཆམ་ལ་ཕབ། །འབྲུ་དཀར་གྱི་ཡུ་ཏིས་ 
བསྐང་། །ཤེ་ཚུ་ཡི་འདྲེས་བྱུང་ན། །གཤེན་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པས་གོ་ནུས་སོ།། 
རྒྱུ་བོན་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བའི་གྲས་ནི་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཡོངས་ 
གྲགས་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་བར་ཁྲི་བཏེགས་ 
ན ས་བོད་ རྒྱལ་དུ་བཀུ ར་བའི་ ་ལོ་ རྒྱུས་ འཆད་ སྐབ ས་བོན་ཤེ ས་པ་ ཅན་བཅུ་གཉི བ་ཟེ ར་བ་དེ ་ནི་བ ཅན་ 
པ་ལྟོ་དང་གཉགས། བཙུན་པ་ཁྱུང་དང་སྣུབས། གཉན་པ་སེང་སྡོ་སྟེ། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་སོགས་ 
རུས་མིང་བྱེ་བྲག་གི་བོན་པོ་དང་། ལྟ་བོ་ལྷ་སྲས། སེ་བོན། རྨུ་བོན། ཅོག་ལ་བོན། ཞང་ཞུང་བོན་པོ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་གི་བོན་པོ། དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས། བློ་གྲོས། ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སམ་ཤེས་རིག་མི་འདྲ་བ་བཅུ ་གཉིས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡ་ཐོག་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
གམ་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སྟེ། ༡ མགོན་ཤེས་ལྷ་བོན། ༢ 
གཡང་ཤེས་ཕྱྭ་བོན། ༣ འགྲོ་ཤེས་གླུད་བོན། ༤ དུར་ཤེས་སྲིད་གཤེན། ༥ གཙང་ཤེས་སེལ་འདེབས། 
༦ གྲོལ་ཤེས་ལྟ་བྱད། ༧ ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད། ༨ སྐོས་ཤེས་རྩིས་མཁན། ༩ སྨྲ་ཤེས་གཏོ་དགུ ༡༠ 
ལྡིང་ཤེས་ཤ་བ། ༡༡ ཕུར་ཤེས་རྔ་ཐིག ༡༢ སྒྲོལ་ཤེས་འཕྲུལ་བོན་བཅས་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་ 
གཉིས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདིར་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། ༡ མགོན་ 
ཤེས་ལྟ་བོན་ཟེར་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་མགོན་སྐྱོབ་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་གཙང་མའི་ལྷ་ 
རིགས་གཙོས་དགྲ་ལྟ་དང་ཁྱིམ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཤེས་རིག་ཞིག་ལ་ཟེར། 
༢ གཡང་ཤེས་ཕྱྭ་བོན་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཕྱྭ་དང་གཡང་བཀུག་ནས་རྒྱུ་ནོར་དཔལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་རིག་ 
གཞུང་ཞིག་ལ་ཟེར་དཔེར་ན་གསེར་འོད་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྙུབས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་སྒྲུབ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥11 
ཀྱི་ག ཞུང་སོགས་ཡི ན། ༣ འགྲོ་ཤེ ས་གླད་བོན་ཟེ ར་བ་དེ་ནི་མི ་ཡྲི ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ བླ་ 
སོགས་དང་མི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྒྲ་རྔམ་ཅན་གྱི་འདྲེ་གདོན་སོགས་འཚེམས་པར་བྱེད་ 
པར་གླུད་རིགས་གང་དགོས་དང་གླད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫས་རྣམས་སྟེར་ཤེས་པའི་རིག་གནས་ལ་ཟེར། ༤ 
དུར་ཤེས་སྲིད་གཤེན་ཟེར་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་གྲི་ཤི་རུ་སོང་བའི་མི་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་གི་ཆོ་ 
ག་ཞིག་སྟེ། ཐེག་པ་བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་གྱིས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་འདུར་བའི་བོན་སོགས་ཡིན། གྲི 
ཤི་རུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་འདྲེ་གདོན་གྱིས་བསླས་པ་ཡིན་པས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་གཤིན་པོའི་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འདྲེ་གདོན་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རིགས་གཞུང་ལ་ཟེར། ༥ 
གཙང་ཤེས་སེལ་འདེབས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འབགས་བཙོག་དང་རྨེ་མནོལ་ཤོར་བའི་རིགས་རྣམས། ཁྲུས་ 
དང་བསང་གིས་གཙང་མ་བཟོ་བའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ལ་ཟེར། ༦ གྲོལ་ཤེས་ལྟ་བྱད་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
གཏད་བྱད་དང་གནོད་པའི་རིགས་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ལ་ཟེར། བྱད་ལ་ལྷ་ཡི་ 
བྱད་དང་ཀླུ་ཡི་བྱད། མི་ཡི་བྱད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བྱད་སོགས་ཡོད། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲོལ་ཤེས་ 
གཏད་བྱད་ཡོད་པས་གཅིག་པ་ཡིན། ༧ ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད་ཟེར་བ་དེ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་བཀན་ 
ཁྲགསྟེ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡི་གཞུང་ 
གཙོ་བོ་འབུམ་བཞི་ཡིན། རླ སྐོས་ཤེས་རྩིས་མཁན་ཟེར་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་འབྱུང་རྩིས་སམ་ནག་རྩིས་ 
སྐོར་ནས་མི་དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐོས་ཐང་གིས་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་དབུལ་ 
སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་ཟེར། (༩ སྨྲ་ཤེས་གཏོ་དགུ་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་གཏོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེའི་རིགས་རྣམས་འཚིམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རིག་གཞུང་ལ་ཟེར། གཏོ་ལ་གཏོ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་གཏོ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཡོད། 
༡༠ ལྡིང་ཤེས་ཤ་བ་སེམས་ཅན་ཤ་བའི་གཟུགས་རིས་ལས་བསྒྲན་པའི་མདོས་རིགས་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ 
ཀྱི་མདོས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཡིན། ཐ་སྙད་འདི་ལ་སྟད་ནས་བོན་པོས་ཤ་བ་དམར་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་རེད་ 
ཟེར་མི་རུང་། ༡༡ འཕུར་ཤེས་ཇྡུ་ཐིག་འདི་ནི་མོ་དང་པྲ་ཡི་སྒོ་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་བོན་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ལ་ཟེར། ཇུ་ཐིག་ཟེར་ 
བ་ནི་མོ་ཡི་ནང་གི་མོ་གྲ་རྒྱས་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ཇུ་ཐིག་ནི་ཞང་སྐད་དུ་མོ་ཡི་མིང་ཡིན་པར་བཤད། ༡༢ 
སྒྲོལ་ཤེས་འཕྲུལ་བོན་ཟེར་བ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་སྒྲོལ་བ་ 
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དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ 
བླ་དཔལ་རྒྱུ ནོ ར་ལོ ངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བར་ཆོད་བྱེ ད་པའི་དྲག་བགེ གས་དང་། གཤི ན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདྲེ་གདོན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བོན་གཤེན་བླ་ 
མའི་སྒོས་དགྲ་རྣམས་ལུས་སེམས་བཀྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྤོར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་བོད་མི་མགོ་ནག་གདོང་དམར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ལ་ཆབ་སྲི ད་ 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེ ད་མཁན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཞི ག་དགོས་པ ར་མཐོང་ སྙེ ་གཉ འཁྲི་བ ཙན་པོ་བོད་གྱི་ རྒྱལ་ཁྲི ཛར 
བསྐོས་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ཤིང་བྱི་ ༡༡ ༣༦ པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཡི་ནང་དུ་བོན་གྱི་མི་བློ་གྲོས་ 
བཀྲ་བ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་མཁས་དབང་དེ་དག་སྟན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་སེམས། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་བོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནི། 

ཕྱི་ལོའི་སྔོན་དུ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་རྗེ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོན་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གངས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁྲི ར་ འཁོ ད་པ་ནས་བཟུ ང་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ ་གཤེ ན་ནམ་མཁ འ་སྣང་བའི་མདོ་ ག་ཅན་གྱི ས་ 
ཐོག་མར་སྤྱི་སྦུངས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བོན་སྐོ་ ར་རྣམས་སྤེལ་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་མུ ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞང་ 
ཞུང་ནས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་"བཙུགས་ཏེ་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གཏམས་པར་བྱས། རྟག་གཟིགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟ་ཆེན་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིང་། ཁྱུང་པོ་སྟག་སྒྲ་དོན་གཙུག བྷེ་ཤོད་ཀྲམ། གཅོ་ཁྲི་གཙུག ལོ་བར་ཤ་རི་དབུ་ཆེན། བླ་ 
ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁ འཕོ གས་ཀྱིས་བོ: ན་བསྟན་ ལ་ འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཞབས་ འདེགས་རྒྱ་ཆེ ར་ 
བསྒྲབས། བོད་རྒྱལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ གྱི་རིང་ལ་བླ་མ་ཆེ་དྲུག་གི་བོན་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་། བོད་རྒྱལ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག ༥ གི་ཐོག་མ་གྲི་གུམ་བཙན་པོས་བོན་བསྟན་བསྣུབས་ཀྱང་ 
གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་བོན་བསྟན་ཉམས་གསོ་བྱས། སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་བར་བོན་བསྟན་དར་ རྒྱས་བྱུང་། སྲོ ང་བཙན་དང་ཁྲི ་སྲོང་གཉི ས་ཀྱི་དུས་སུ་བོན་བསྟན་ 
བསྡུབས་བསྒྱུར་དུ་མ་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༡༧ མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་གཏེར་སྟོན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། | ×¥×1× 
(༩༩༦-༡༠༣༥)གཏེར་ཞལ་ཕྱེ ་ནས་བོན་བསྟན་ལ་འཆད་བརྩོ་ ད་རྩོམ་གསུ མ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོ མ་ 
གསུམ་གྱི་སྔར་སྲོལ་བསྟུད་པས། སྡོམ་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་ནས་གྲི་གུམ་བར་ 
ལ་བོན་བསྟན་སྔ་དར་དང་། བོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་རྒྱལ་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ 
ནས་སྲོང་བཙན་བར་བོན་བསྟན་བར་དར། སྤྲལ་སྐུ་གཤེན་ཆེན་ཀླ་དགའ་ནས་བོན་བསྟན་ཕྱི་དར་ ་ེ 
ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བྱས་ཡོད། བོན་བསྟན་སྔ་དར་དང་བོན་བསྟན་བར་དར་སྐབས་ཀྱི་བོན་གྱི་གདན་ 
ས་གཙོ་བོ་ཞང་ཞུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་དྲུང་མུ་ལྷ་རྩེའི་གསས་ཁང་དང་།“ ཞང་ཞུང་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་གསས་ཁང་།” ཞང་ཞུང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
བརྩེགས་པའི་འདུས་སྡེ་དང་། ཁྲི་འབར་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གཡུང་དྲུང་མཆོག་སྟེང་ 
དགོན་༢བཅས་ཡིན། བོན་བསྟན་ཕྱི་དར་གྱི་གདན་ས་གཙོ་བོ་གྲྭ་ས་ཡ་བཞི་༩འདང་རྗེ་མཉམ་མེད་ 
ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན་(༡ ༣༥༦-༡༤༡༥)གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་བཀྲ་ ས་སྨན་རིའི་དགོན། སྣང་སྟོན་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༩༦-༡༨༦༢)གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གཡུང་དྲུང་གླིང་། འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་(༡༨༣༨-)གིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མཁར་སྣ་བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་ཡིན། སྤྲལ་སྐུ་གཤེན་ཆེན་ཀླ་ 
དགའི་(༩༩༤-༡༠༢༥)སློབ་རྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རྒྱལ་རིགས་ཐུ་ 
ཚང་། དབང་ལྡན་ཞུ་ཚང་། གྲུབ་ཐོབ་སྤ་ཚང་། མཁས་པ་རྨེའུ་ཚང་། དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱུང་སོགས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་བོན་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ངོ་།། 


བརྒྱད་པ་བོན་བསྟན་ལ་གོད་ཆག་བྱུང་ཚུལ། 
པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བོན་བསྟན་ལ་གོད་ 
ཆག་བྱུང་བ་ནི་བོད་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟག་གཟིག ཞང་ཞུང་། ཨོ་རྒྱན། རྒྱ་དཀར། རྒྱ་ནག ཐུ་ཤ 
གེ་སར། ཧོར་ཡུལ། ཁྲོམ། ཐོད་དཀར། ལི་ཡུལ། འ་ཞ། བལ་པོ། མོན་སོགས་ཡུལ་སྡེ་དུ་མར་བྱུང་ 
ཡོད། གཙོ་བོ་ཞང་བོད་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ནི། དང་པོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 


×¥×× གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་དབང་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་མུ་ལ་མུ་སངས་ཀྱིས་འདུལ་བསྟན་ལ་སྐྱོན་ཕབས་ 
པའི་གཞན་སྐྱོན་དང་གཅིག ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུ ག་དང་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའམ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་འདུལ་སྡེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ཞལ་འཆམ་མ་བྱུང་བའི་རང་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་གོད་ཆག་བྱུང་བ་དེ་ནི་བོད་དུ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
གོད་ཆགས་བྱུང་བའི་ཕམ་ཉེས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ; 
གཉིས་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་དུས་སུ་རང་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་པ་ལ། མང 
རྐྱེན་ནི་དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་བོན་གྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ཙམ་མ་ཟད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
མི་མང་གིས་བརྩི་འདིང་ཆེ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་བཅོལ་ས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་ 
ཁག་དང་དེ་བཞིན་བོན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་ཡིན་པས་མང་ཚོགས་དང་བླ་མ་ 
གཉིས་བར་འབྲེལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བྱུ ང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་མང་ཚོགས་དབར་སྲིད་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་ལམ་དེ་ཙམ་མེད། དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་དུ་བོན་གྱི་བླ་མ་ནི་དབང་ཚད་མཐོ་བའི་མི་ 
སྣ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོས་བོན་ཆོས་དང་བོན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་ལ་དྲག་གནོན་ཞིག་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དབང་ཆོས་ལུགས་གཙོ་འཛིན་གྱི་མི་སྣའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཉེན་མཐོང་ནས་བོན་བསྟན་བསྡུབས་ 
པ་རེད། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་ནུབ་པ་ནི། དུས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་སི་དྷི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བོན་གཤེན་དབར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ནུབ་པར་མངོན། དུས་དེར་བོན་གཤེན་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ནས་བོན་དཔེ་གཏེར་དུ་སྦ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ས་མཐར་བོན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་གང་ཐུབ་བྱས། 
གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བོན་བསྟན་ལ་གོད་ཆག་བྱུང་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
གསར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན་པར་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་བསམ་ཚུལ་དང་ཆ་མཚུངས་ཡིན། 
འོ་ན་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཚོས་བོན་བསྟན་བསྣུབ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་བོན་ཆོས་ཀྱིས་བོད་མི་ 
མང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མི་ནུས་པ། བོན་ཆོས་དང་བོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་གང་ཡང་མིན་པར། གནས་ཚུལ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་དང་དེ་བཞིན་བོན་ཆོས་གཙོ་ 
འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ཞིང་མི་མང་གི་འདོད་བློ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བོན་ཆོས་གཙོ་འཛིན་གྱི་བླ་མས་འགེང་ནུས་པ། དཔེར་ན་ཡུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན་རྩྭ་ས་སོགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥××1 


ཀྱི་དོན་དུ་རྩོད་ལན་བྱུང་ཚེ་ཞུ་གཏུག་བླ་མ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་ལས་སྐྱོང་བའི་ 
སྐྱས་སྤོ་བའི་དུས་ཚོད། ཞེང་པའི་ས་ཞིང་འདེབས་འགོ་འཛུགས་པ་ནས། སྟོན་ཐོག་བསྡུ་བའི་དུས་ཚོད་ 
སྟངས་འཛིན་བྱེད་སྟངས། ཡུལ་བའི་བྱང་རོང་ཀུན་གྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཉེན་ 
སྒྲིག་བག་ལེན་བྱ་བའི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཐེ་གཏོགས། ཕུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན་དགྲ་འཁྲུགས་ 
དམག་འཐག་ཀྱི་བྱ་ལས། ཐ་ན་གྲོང་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ནས་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ལ་མི་ཞིག་འཆི་ 
བའི་བར་ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བློ་གྲོས་འདྲི་ས་བོན་གྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མིན། 
ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོ་དང་མི་མང་བར་འབྲེལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ནི་མིང་ཙམ་ལས་ལས་འགན་ 
གྱི་བྱ་བཞག་ལ་ཐེ་གཏོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཤར་ཡོད། དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པ། རང་ཉིད་གནས་དང་འཁྲས་བཅའ་སའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕོ་ 
ལྷ་གསོལ་བ། གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་བརྩི་བ། མོ་འདེབས་པྲ་འབེབས། ཞབས་རིམ་གཏོ་སྐུ་རིམ་ 
སོགས་དང་བྱ་བཞག་ཀུན་ཏུ་བོན་གྱི་བླ་ཆེན་མེད་ན་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་བརྩིས། བོན་གཤེན་གྱིས་ 
གཤེན་གླ་ཐེངས་གསུམ་མ་བླངས་བར་དུ་རྒྱལ་བློན་གྱི་བྲོ་གླྭ་རོལ་མི་ཆོག་པའམ་རྒྱལ་པོས་འབངས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་མི་ཆོག་པ། བློན་པོས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱིས་གྲོས་འཆའ་མི་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་ 
བཙན་ཞིང་། མདོར་ན་བོད་མི་མང་གི་འཚོ་བ་དང་བོན་གྱི་བླ་ཆེན་གཉིས་དབར་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་ 
པའི་དུས་རིམ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཐབས་བརྒྱ་བྱུང་སྟོང་གིས་སྟོབས་ཤུགས་དང་མངའ་ 
ཐང་ཆེ་བའི་བོན་ཆོས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་། མི་རིགས། རིག་གཞུང་གཞན་ཞིག་གདན་མ་དྲངས་ན་བོད་རང་གི་དམག་དོན་དང་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་དྲག་གནོན་གཅིག་པོས་བོན་ཆོས་ཀྱི་གཉའ་གཅོག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་བོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གཉའ་གནོན་དུ་རྒྱ་བལ་ནས་བན་རྩེའི་ཆོས་རིག་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། བལ་ཡུལ་ 
ནས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བསུས་པ་ལས། བོན་ཆོས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
དང་བོན་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུ བ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་བོན་ཆོས་བསྣུབ་རྒྱུ འི་ལས་འགུལ་ 
བརྩམས་པ་མིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་སྟན་པོ་མེད་པའི་རྙོག་ 
གླེང་ངབས་དང་རིམ་བཞིན་མི་མང་གི་ནང་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དེར་བོན་ཆོས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དངོས་ 





¥×2×11 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
གསལ་དོད་པོའི་རྙོག་ཟིང་མ་བྱུང་། མི་རིང་བར་སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་མི་ལ་ནད་དང་། ཕྱུགས་ལ་ 
གོད་ཁ། ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གྱི་ལོ་ཉེས་སོགས་བྱུང་བས། གནས་ཚུལ་དེ་དག་བོན་ཆོས་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། བོད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་གན ས་ ཚུ ལ་བྱུ ང་བ་དེ ་ནི 'རྒྱལ་པོ་ ས་རྒྱལ་ཁབ་ག ཞན་ནས་ཆོ་ ས་ལུ གས་ཟུ ར་པ་ཞིག་དང་། མྨི བྲ 
རིགས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བཙུན་མོར་བླངས་པ། ལྷོ་བལ་གྱི་བན་དྷེའི་ཆོས་གདན་དྲངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་འབགས་བཙོག་ཤོར་བས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་མ་དགའ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་བསྒྲགས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བལ་ 
གྱི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ལྷ་ཟེར་ཞིང་། བན་དྷེ་རྣམས་ལ་པར་བུའི་མགོ་ཅན་ལྟོ་བལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ 
ཨ་ཙ་ར་ཟེར་བ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགའ་ 
( བའི་མི་སྣ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐབས་བྱུ ས་ཀྱིས་བཙུ ན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གནས་སྐབས་ 
་ལབ་གླེ ང་མ་བྱས་པར་བཞག་ནས། ཆོས་མི ་སྨྱོད་པའི་ཁས་ལེན་ནམ་བོན་ཆོས་གཉི ས་ཀ་མཉམ་ 
བཀུར་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས། ཁྲ་འབྲུག་གི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་སྐབས་བོན་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
གཡུང་དྲུང་གི་རིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་བན་བོན་འགལ་མེད་ལྟ་བུ་བྱས་ 
རུང་། ནང་དོན་ལྐོག་ཏུ་ཆོས་སྤྱད་ཅིང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བོན་བསྟན་བསྣུབ་ཐབས་ཀྱི་སྲིད་བུས་ 
གང་མང་སྤེལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གངས་ཅན་ཁ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བན་བོན་དབར་དུ་འཁོན་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས། དགྲ་འཁྲུག་གི་གློག་དམར་འཁྲུགས། ཁ་བ་རི་བའི་ཕ་ནོར་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་ཆོས་རིག་ལ་ཕམ་ཞེས་ཀྱི་ཐོག་སེར་ཕོག མེས་པོའི་ཆོས་རིག་གོམ་གཤིས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ར་བའི་ 
དག་ལ་དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་སྱོང་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དོན་དུ་ ཏྱུ 
ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། ཕྱུག་དབུལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་འགྱུ་ ་ཱ 
ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཤར་ཡང་བོན་ཆོས་དང་བོན་ཆོས་སྤྱོད་པའི་མི་སྣ་དག་ལ་ཕམ་གུན་གྱི་སོས་སུ་ 
| མེད་པའི་ར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་ཡོད། 
བཞི་པ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་གིས་ཆོས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བྭ་རབས་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད་རྒྱ་བལ་ནས་བཞ་བྷེ འི་ཨ་ཙ་ར་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་བོན་བསྟན་ / 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥××111 


བསྡུབ་ཇི་ཐུབ་བྱས། ངམ་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་སོགས་གཙོས་བོན་བློན་མང་པོས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ལས་དོན་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་མ་ཟད། དུས་ 
དེར་མཁན་ཆེན་ཧྷོ་ཏི་ས་ཏོས་དམ་ཆོས་གསུང་སྐབས་ཐོག་སེར་དང་ཆུ་འབྲུག་ནད་མུག་སོགས་བྱུང་། 
ལྷ་སའི་དམར་པོའི་རི་ལ་ཐོག་རྒྱབ། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་"“བ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་བྱུང་བས། 
སླར་ཡང་བོན་འབངས་ཚོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྟོ ་བལ་གྱི་ཆོས་བྱས་ནས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་ནད་མུག་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་། ད་ལྟའི་ལྟས་ངན་འདི་དག་ཀྱང་ལྷོ་བལ་ 
གྱི་ཆོས་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་ངོ་རྒོལ་བྱས། རྒྱལ་པོས་ཐབས་བྱུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ལྷོ་བལ་གྱི་ 
བན་དྷེ་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སྐབས་མི་མང་གི་རྙོག་ཟིང་དེ་དག་ལྟིང་འཇགས་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ས་གནས་གཞན་ཞིག་དུ་གནས་ཡོལ་བྱེད་རོགས། རྡེས་སུ་རྙོག་ཟིང་ལྙིང་ 
འཇགས་བྱུང་བ་དང་ཆོས་བསྟན་སྤེལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསང་མོལ་བྱས། དེ་ལ་བན་དྷེ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཇི་གསུངས་བཞིན་ཁས་ལེན་ཞུས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱལ་པོས་བན་དྷེ་ 
རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། དུས་རིམ་དེ་ནས་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་འཛིན་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་བོད་འབངས་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དབར་དགྲ་འཁྲུག་ཁོན་འཛིན་གྱི་འགལ་ཟླ་ཆགས། རྒྱལ་ 
པོས་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་སྒྲགས་དང་། བོན་ཆོས་སྤྱོད་པའི་མི་སྣ་དག་ལ་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་པ། བོན་བན་དབར་དུ་རྩོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟོད་ནས་བར་འདུམ་ 
རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དཔང་པོ་རུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁའི་བདེན་རྟགས་བན་ལ་སྟེར་བ་སོགས་ 
བྱས། བོན་བློན་མ་ཞང་དྲོན་པ་སྐྱེས་དང་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་གླད་དུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་ 
བཅུག" རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་ཐུང་བ་དེ་ཡང་སྡིག་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་སུ་མ་བཅུག་"པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྲངས་པ་དེར་ 
བསམ་ན། མི་བསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་དུས་འགྱུར་འཚུབ་ཆེན་དེའི་ནང་དུ་དཔའ་མཛངས་དང་སྟིང་སྟོབས་ 
ཆེ་བའི་བློན་པོ་དེ་དག་ནི། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་ལུགས། གོམས་གཤིས། མི་ 
རིགས་དག་ལ་བརྩེ་ཞེན་ཆེ ་ཞིང་རང་གི 'རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ 'རྐྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཆོས་རིག གོམ་ 
གཤིས། མི་རིགས་དར་སྤེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཙོས་པའི་མི་སྣ་དག་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་འཐབ་ 
འཛིང་བྱས་པ་དེས་བོད་མི་གདོང་དམར་པ་ལ་བཀྲས་ན་དག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 


××)×1¥ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཡུགས་དང་། རིག་གཞུང་། གོམས་གཤིས། མི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པར་མཚོན་ཐུན། 
དེའི་རྗེས་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་གི་གངས་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གཙོས་བོན་གྱི་གནས་ཆེན་མང་དག་ཅིག་ 
དང་དགོནསྡ་རི་སྟེདཅིགབཅོས་བསྒྱར་བྱས། 
861 8 15 8... 88་གུ་ཐ་བཱ་མ་འ་ རྟཏ་ཝེད རྟ་མོཧོདྐཛྔ གློས 
དང་རྟ་དབན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སྡེ་མང་པོ་ཆོས་སུ་བསྒུར། 
ལྔ་ཐ་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་གི་དུས་རུ་ཐོག་དམག་དང་རྒུ་ནག་གོང་མའི་དམག་དབུང་འོག་ཏུ་ 
བསྣུབ་བསྒུར་བྱས་པ་ནི། སོག་དམག་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་བོན་སྐྱོང་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བྱུས་ཁག་དམ་ཆེན་ཐསྟེངམ།ི རྒྱ་ནག་ཞོར་ཆའི་དམག་གིས་རྒྱལ་འོང་གཞུང་དྲུང་ལྟ་སྡིངས་ 
ཟེར་བའི་བོན་གྱི་སྡེ་དགོན་ཡོད་པ་གཏོར་ནས་ལྷ་ཁང་སོགས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལ། ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པང་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་བྱ་བ་བཙུགས། དེར་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཏང་།༥ རྒྱལ་རོང་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ང་རོ་ཨ་འབུམ་གྱིས་བོན་བསྒུར་ 
ནས་དགེ་འུགས་པའི་དགོན་ཁར་བསྒུར།” རྒྱལ་རོང་བཙན་ལྟའི་རྫོ་ཤུལ་ཏུ་བོན་དགོན་བསྒུར་ཏེ་ 
དགོན་ཝེ་ཆགསཔ་རལཅ་ཀང་རམ་ཡིཐ་ཐཱོ་དགོན་ཞེསགྲགས།”” རྒྱལ་རོང་དུ་འཐྲུག་མཐར་གྱིས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་བོན་བསྒྱུར་ཏེ་སེང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བཏབ།༡°༠༡ རོང་ 
པ་ལྕེ་ནག་པས་རྒྱལ་རོང་དུ་བོན་སྟོན་མང་པོ་བཀྲོངས་པ།༡༠༢ ཅོ་ནེའི་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ 
དང་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ཚངས་དབྱངས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བོན་སྡེ་ཁག་ལྔ་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར།༢ 
མདོ་སྨད་རྨ་ཆུ་འི་བྱང་རྒྱུད་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བོན་བསྒུར་པ་༡༠“སོགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོད། 
དྲུག་པ་རིག་གནས་གསར་རྗེ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གྱོང་གུད་ 


ཤོ་རས་བོན་ཐོ་ལ་ཆང་ཁམ་གུན་རེག་ཇྱིདངགོ། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥ 
དགུ་པ་དེང་དུས་བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སློབ་གཉེར་བསྟི་གནས་སྐོར། 


རིང་བའི་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་ཉེ་བའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་འདི་ཡི་བར་གཏོར་བཤིག་ 
དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བཙན་འོག་ཏུ་གནས་པ་ད་ཡོད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་སུ་བོན་དགོན་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་བོན་དགོན་འགའ་ཞིག་ནི་ཞིག་རལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྱང་རོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཉ་སྟོང་དུས་མཆོད་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ཅན་ཙམ་ 
དང་། འག འ་ཞིག་ནི་ཡི་དམ་ཕྱི་ནས་ག སང་གསུམ་ གྱི་མ ཚམ ས་བསྟེ ན་ སྒྲབ་དང་ ལོ་ག སུམ་ ཟླ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཞོལ་སའི་གནས་སུ་བཞུགས། དེའི་ནང་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ན་མདོ་ 
སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་ཆ་ཚང་བའི་བསྟེ་གནས་ཅན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས། 
རྒྱ་བལ་གཉིས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། དཔོན་གསས་བླ་མ་སྨན་ 
རིའི་འཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གྱི་སྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་༧དཔལ་གཤེན་ 
བསྟན་སྨན་རིའི་གླི་དང་བལ་ཡུལ་བོན་དགོན་ཁྲི་བརྟན་ནོར་ུ་རྩེ་གཉིས་ཡིན། བོན་དགོན་དེ་གཉིས་ 
ནས་ལོ་རེ་བཞིན་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་གཞི་རྐང་ 
ཚུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད། ྦ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་གླིང་ཁག་ཏུ་ཨ་རིའི་ལིག་མིན་རྐྱའི་བོན་ཚོགས་དང་། ཕ་རན་སི་གཤེན་བསྟན་ 
དར་རྒྱས་གླིང་། མེག་སི་ཀོའི་ཁྱུང་རྫོང་། ཨ་རིའི་རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་། ཨ་རིའི་བོན་གཤེན་ 
གླིང་། པོ་ལེནཌ་བྱམས་མ་གླིང་། གཡས་རུའི་བོན་གྱི་སྒྲབ་སྡེ། ཁེ་ན་ཌའི་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་གླིང་། 
དབྱིན་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་སོགས་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་དུ་མི་རིགས་འདྲ་ 
མིན་གྱིས་བོན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་བསྟི་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་འཕེལ་བཞིན་གནས་སོ།། 
བྱཅ་པ་མཐའ་མ་མཛུག་གི་དོན། 


༧ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་གསུ ང་བསྒུར་སྐད་རིགས་དུ་མའི་ལོ་ ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
རམས་པ་གླང་རི་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་མཆོག་ནས་ཁ་བ་རི་བའི་བླ་སྲོག་ཞང་བོད་མཐོ་སྒང་གི་མེས་པོའི་ 


×¥××\¥1 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཆོས་རིག་གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་ཉིད་བོང་བར་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་ཡབ་མེས་ཁ་བ་རི་ 
བའི་མེས་པོའི་ཆོས་རིག་གསེར་ལྟ་བུ་འདི་ལ་གསེར་ཡིན་པའི་འདིང་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཁོངས་སུ་བོན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
བཞག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་ཟད་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྣམས་བགེགས་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
ཁོ་བོས་བོན་གཏུང་འདི་དག་ཞུ་སྒྲིག་ཆེད་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་ནས་ 
དཔེ་དཀོན་རིགས་གཡར་གནང་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། བལ་ཡུལ་དཔལ་ཁྲི་ 
བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད། ལཱར་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
བཅས་ནས་ཡུང་འཚོལ་དཔེ་བསྡུར་གྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལྷུག་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྒོ་སྐབས་གནང་བ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། བཤད་སྒྲབ་ 
འདུས་སྡེའི་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། མཚན་ཉིད་རྒན་ལགས་ 
དགེ་བཤེས་གཤེན་བསྟན་རབ་གསལ་མཆོག དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག གྲོགས་སྦྱིན་པ་ཚེ་ 
བརྟན་རྣམས་ནས་ལུང་ཁུངས་མི་གསལ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་དང་ལྷག་པར་དགེ་བཤེས་ 
ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོ་བོའི་ལས་དོན་འདེ་ཡི་དོན་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བཞེས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ། མཁན་པོ་སྒོ་རིགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལྡན་ 
ལགས་ནས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཁོ་བོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངང་རོག ས་སྐྱོར་ག ནང་ རྭ ཁན་ཡོ། ངས་ལ་སྙི ང་བྲ ག་པ་ན ས་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ། ཕྲན་ན ས་བོན་ག ཞུང་ འདི་ 
དག ཞུ་དག་ལེགས་ཐོན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུང་ཁུངས་ནོར་བཅོལ་སོང་བ། དཔེ་མིང་ཤོག་གྲངས་ 
འཕྲེང་སོགས་ནོར་ཡོད་ངེས་པས་ལྷག་བསམ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་རྣམས་གུས་པར་མཛུབ་ཚུགས་ 
སུ་སྟོན་གནང་དང་། ལུང་ཁུངས་ཕྱག་དཔེ་ཡོད་ཀྱང་ལུང་ཁུངས་སུ་ལུང་མ་འབྱོར་བའི་རིགས། ལུང་ 
ཁུངས་མི་གསལ་བའི་ལུང་སོགས་ལུང་ཁུངས་གང་ཞིག་ཏུ་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་ཕྲན་ལ་མཛུ་བ་སྟོན་ 
གནང་རོགས་ཞུ་ཞུ། དོལ་པོའི་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཉི་མས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༥ ཚེས་༢༥ ཉིན་ 
གནས་མཆོག་ལཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་བྲིས། ཐ་ཚན་རུ་ཙུག་སྨར་རོ།  །། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥××¥11 


ྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། ཐུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན། བུ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མ། ཐུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། མཚན་ལྡན་ 
གཡོར་ཕོ་མེ་དཔལ། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། མཐའ་བྲལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། 

༢ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། 
བའི་རྒྱུད། ༢ རྫུ་འྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༣ དབལ་མོ་ལས་ཐིག་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༤ འགུ་ཡ་ 
སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༥ གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་པའི་རྒྱུད། ༦ གསང་བ་ཐབས་ཞགས་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། གཉིས་པ་བྱང་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་ནི། ༡ ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་རྒྱུད། ༢ གསང་བ་དགུ་ 
འཕར་ཁྲོ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ༣ འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་རྔམ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ༤ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དབལ་གསས་རྔམ་པའི་རྒྱུད། 
༥ ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏུམ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། “ ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་རྒྱུད། 

༤ གོང་དུ་གསལ་བ་བཞེན། 

༥ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད། འལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། 

༦ ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ། རིག་ 
པ་ལྷ་མོ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། མཁའ་དབིངས་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། རྒྱུད་ཁུངས་སྟོན་པ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ། 

༧ ལྟ་བོན་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཀླུ་བེན་བ་ནམ། མི་བོན་ཁྲི་ལྡེ་ཟབ་ུ། ཞང་ཞུང་བ་ནམ་སྐྱོལ་པོ། དེ་སྲས་ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་བ། ར་ 
སངས་བསམ་འགྲུབ། དར་མ་ཤེས་རཔ། དར་མ་སྷོ་དེ། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འཕེན། མུ་ཡེ་ལྟ་རྒྱུང་། རྨ་གཤེན་ལེགས་བཟང་། གྱེར་ 
གཤེན་སྟག་ལ། ར་སངས་གཡུང་དྲུང་། གསས་ཆེན་གཞུང་དྲུང་། དགེ་འབར་དོན་འཕྲུབ། གྱེར་སྦུངས་གེ་འཕན། དེའི་སྲས་ 
དགེ་རྒྱལ། ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ། མུ་རྒྱུང་དཀར་པོ། ཧོར་ཏི་ཐེན་པོ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ར་སངས་འཕེན་རྒྱལ། གུ་རུབ་གསས་ 
དགའ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཉེར་བཞི་འོ།། 

༨ རྫེ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ། གྱེར་སྤུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ། 


¥××\111 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༩ ཕ་བ་རྒྱལ་གཟིགས་གསས་ཆུང་། དམུ་གཤེན་ཙོ་དགེ གྱེར་གཤེན་ཙོ་བཏང་། དམུ་ཤོད་ཁྲམ་ཆེན་པོ། དམུ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། 
དཔོན་རྒྱཝ་བཙན་པོ། 

༡༠ གུ་གེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། པུ་རེང་ཀུན་དགའ་རིང་མོ། རྣལ་འབྱོར་གསས་མཆོག ཁྱུང་བྱིད་མུ་ཐུར། བདེ་བ་རིང་མོ། རོང་སྒོམ་ 
རྟོག་མེད་ཞིག་པོ། 

༡༡ ཤིན་ཧྭ་ ༢༠༢ གསང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཤོག་གྲངས་ ༡༧ན༥ ནང་དུ་སྟན་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་ཁྲིད་དེ་ཉིད་རྣམ་སྤྲུལ་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་ནས་འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་ལ་བརྒྱུད་པར་གསུངས་ཀྱང་འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་རང་ 
ཉིད་རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་ཆེན་ལྔའི་གྲས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ནོར་བ་མིན་ནམ་བསམ། 

༡༢ ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་སྟོན་པ་སྣང་བ་རང་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན། ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་ 
སྟོན་པ་ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཅན། ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲིའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས། ཆེ་ལོ་ཁྲི་བའི་སྟོན་པ་བྱམས་པ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ། ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་སྟོན་པ་དག་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་བཅས་དགུའོ།། 

༡༣ གདུལ་ཞིང་ལ་གཟིགས་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག གླིང་ལ་གཟིགས་པ་ 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། འཁོར་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་གླིང་སོག་ཀའི་མི། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དམུ་རྒྱལ་གྱི་རིགས། 

༡༤ ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་འོལ་མོ་ཡུང་རིང་། མཁར་ལ་དགོངས་པ་བར་པོ་སོ་བརྒྱད། ནོར་ལ་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཡབ་ 
ལ་དགོངས་པ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར། ཡུམ་ལ་དགོངས་པ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་མ། 

༡༥ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བཀའ་བརྟེན། ཁ་ དྲན་པ་ནམ་མཁའ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱུང་ 
བའི་གཟེར་བུ་ཤོག ༢ ན༥ 

༡༦ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། འདུལ་བ་འཕན་ཡུལ་གྱི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྔང་ལས་ 
གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་གྱི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བ་ཉིས་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། མན་ངག་ཡུང་གི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
ིགཉེན་པར། མཐོ་ཐོགམཛད་ཀྱི་བོནསྒ་ཉསཁིཆིག་སྟང 

༡༧ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ། ཡིད་ཀྱིས་བསླུ་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ། རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ། མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ། མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ། འཁོར་བའི་གདུང་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ། ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དེས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་དགུ། 

༡༨ འདི་ལ་ལྟོ་བྱང་དབུས་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བོན་གཞུང་ནས་བརྩི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ཡོད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥××1× 
པས། དང་པོ་ལྟོ་གཏེར་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི། ༡ ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། ༢ སྣང་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། ༣ འཕུལ་གཤེན་གྱི་ 
ཐེག་པ། ༤ སྲིད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། ༥ དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐེག་པ། “ དྭང་སྲོང་གི་ཐེག་པ། ༧ ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ། ༨ ཡེ་ 
གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། ༩ ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི། ༡ སྣང་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ། 
༢ རང་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ། ༣ བཞད་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ། ༤ ཐོ་ཐོའི་ཐེག་པ། ༥ ཕྱི་མཐོའི་ཐེག་པ། “ ཡ་ཐོའི་ཐེག་པ། ༧ ལྷ་རྩེའི་ 
ཐེག་པ། ༨ སྣང་རྩེའི་ཐེག་པ། ༩ ཡང་རྩེའི་ཐེག་པའོ། །གསུམ་པ་དབུས་གཏེར་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི། ༡ ལྟ་མི་གཞན་ 
བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ། ༢ རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ། ༣ ཐུགས་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། ༤ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ། ༥ བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ། “ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ། ༧ དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་པའི་ཐེག་པ། ༨ ཤིན་ཏ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ༩ ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་པང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའོ།། 

༡༩ འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག། 

༢༠ དཔོན་གསས་མན་ངག་ཡུང་གི་བོན། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བོན། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན། འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་ 
འབུམ་གྱི་བོན། མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན། 

༢༡ འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག 

༢༢ བསྐལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་འབུམ། སྲིད་པ་མིའུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབུམ། བྱུང་བ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་གི་འབུམ། 

༢༣ སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད། འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། རྣམ་དག་གཙུག་ཕུད། 
དབང་གཤེན་གཙུག་ཕུད། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད། ཚད་མེད་གཙུག་ཡུད་དང་བརྒྱད་དོ།། 

༢༤ ལྟོ་གཏེར་ལྟར། ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། སྣང་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། སྲིད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་བཅས་བཞི་ 
དང་། དབུས་གཏེར་ལྟར་རྒྱུ་ཐེག་བཞི་ནི། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་གྱི་ཐེག་པ། ཐུགས་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ།། 

༢༥ ལྷོ་གཏེར་ལྟར། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཐེག་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཐེག་པ། ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ། མང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའོ། །དབུས་གཏེར་ལྟར། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ། དངོས་བསྐྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཕང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའོ།། 

༢༦ ལྟ་སྲིན་གྱི་འཁྲུགས་འབུམ་ནག་པོ། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རྩོད་འབུམ་ཁྲ་བོ། དག་པའི་ལྷ་འབུམ་དཀར་པོ། 

༢༧ སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཏོ་འབུམ་ནག་པོ། རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་འབུམ་ཁྲ་བོ། གཙུག་ལག་གི་དཔལ་འཐུམ་དཀར་པོ། 

༢༨ དྭག་པོའི་ཀླུ་འབུམ་ནག་པོ། འདུལ་བའི་ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ། གཙང་མའི་ཀླ་འབུམ་དཀར་པོ། 

༢༩ གསོ་བྱའི་ནད་འཐུམ་ནག་པོ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། 


×1 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༣༠ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས། གསལ་བ་འོད་ལྡན། མེ་ཁམས་སྟོང་པཕ་རྗེ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། ཀླ་མོ་མ་མ་དེ། 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་། 

༣༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། ང་། སེམས་སྡེ། ཤོག ༢༧༡ ཕྲེང་ ༧ མེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལ་བཟླའི་བམ་པོ། 

༣༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། ང་ སེམས་སྡེ། ཤོག ༢༦༧ ཕྲེང་ ༧ ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལ་བཟླའི་བམ་པོ། 

༣༣ ལུས་དག་པ། ངག་དག་པ། ཡིད་དག་པ། ཡང་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཔེན་པ། མ་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་བོན་ 
ཉིད། ཡང་དག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། 

༣༤ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྣང་བ། གང་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ། 

༣༥ རྩ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་གི་རྒྱུད་ལས་གྱེས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་དམ་པའི་རྒྱུད། དུས་ཆེན་དུས་བཙན་སྡོམ་ 
བྱེད་རྒྱུད། ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དག་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུད། སོ་ཐར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་སྡོམ་རྒྱུད། གཅིག་ཉམས་གཅིག་ལེན་ལས་སྡོམ་ 
རྒྱུད སྤྱིལྟས་འགོག་པ་ཕྱོགས་སྡོམ་རྒྱད། 

༣༦ རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན། གསོ་བྱེད་སྨན་འཐུམ་དཀར་པོ། འཚོ་ཐབས་དབྱད་འཐུམ་ཁྲ་བོ། གསོ་བྱའི་ནད་འཇུམ་ནག་པོ། 

༣༧ རྣལ་མ་ཞི་བ། བསྒྱུར་བ་ཁྲོ་བོ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མ་མོ། བདག་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ཕུར་པ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་བདུད་རྩི། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཚེ་སྒྲབ། 

༣༨ འདི་ལ་གཏེར་ཁ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤ་གྲོའི་གཏེར་མ་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་ནི། ༡ ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱུད། ༢ རྫུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༣ དབལ་མོ་ལས་ཐིག་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༤ འགུ་ 
ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༥ གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ༦ གསང་བ་ཐབས་ 
ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། གཉིས་པ་བྱང་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱད་དྲུག་ནི། ༡ ལྟ་བ་ཆུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་རྒྱུད། ༢ གསང་ 
བ་དགུ་འཕར་ཁྲོ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ༣ འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་རྔམ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ༤ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དབལ་གསས་རྔམ་པའི་ 
རྒྱུད། ༥ ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏུམ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་རྒྱུད། 

༣༩ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཕྲ་ཡི་འཕྱོང་། མཁའ་ཀློང་རབ་འབྱམས་སྐོང་བའི་འཕྱོང་། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འབྱོང་། ཉི་ཟེར་ 
ཞགས་པ་འདུར་གྱི་འཕྱོང་། ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་སྦྱིན་སྲེག་གི་འཕྱོང་། འགུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་དབང་གི་འཕྱོང་། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་ 
བ་སྨན་གྱི་འཕྱོང་། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ཉམས་ཀྱི་འཕྱོང་། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་འཕྱོང་། 

༤༠ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། 

༤༡ ཀ་བ་ནག་པོ་འབྲུག་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཁྲོ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། རི་རོང་ནག་པོ་མེ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། མེ་རི་འབར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11 
བ་དབལ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤ་དབལ་ནག་པོ་དབལ་གསས་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱ་མདུད་འཁྱིལ་བ་འཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད། ཆུ་སྲིན་རྔམ་ 
པ་བདུད་ནག་གི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་གནམ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྲོལ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། 

༦༢ ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་། ཡང་གསང་གནས་ཡུགས་ཕུགས་གཅོད། 

༤༣ སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ། འོག་ཀླ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ། བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ། 

༦༤ ཀུན་ཁྱབ་དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ། ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ། གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ། གཙུག་སྲས་རྨ་ 
བོ། ཁྲི་ལྡེ་གུང་གྲགས། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག 

༦༥ རྟག་གཟིགས་རྨུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ། རྟག་གཟིགས་ཁྲི་ལྡེ་འོད་པོ། རྟག་གཟིགས་ལྟང་ལྟང་གཙུག་ཕུད། རྟག་གཟིགས་དྭངས་པ་ཡིད་རིང་། 
རྟག་གཟིགས་ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས། རྟག་གཟིགས་གུང་རུམ་ཡེ་ཤེས། རྟག་གཟིགས་འོད་ལྷ་གསལ་འབར། རྟག་གཟིགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས། 

༤༦ ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞང་ཞུང་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞང་ཞུང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། 

༤༧ ག་ཆུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའམ་རྒྱལ་མཚན། ཡ་གོང་གི་མཁན་བུ་ལྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། ཕམ་ཤིའི་ 
མཁན་བུ་ཇོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས། 

༤༨ དྲང་སྲོང་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་། ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་བ་གཙུག་ ཕུད། གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ། 

༤༩ གཉོས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གཉོས་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། འགར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཐུད། པྲ་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉོས་ 
ལག་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས། ཤེར་བཙུན་པྲ་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། གུར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་ཅོ་བཙུན་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདུང་རྣམ་གཉིས། རྨེའུ་སྟོན་དམ་པ་དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གཡོར་པོ་མེ་སྟོན་གྲགས་པའི་དཔལ། 
འ་ཞ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན། བྲུ་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སུམ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། འགྲོ་མགོན་མར་སྟོན་རྒྱལ་ལགས་ 
སམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྨན་གོང་བ། བར་ཐང་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་དཔལ། སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཤེན་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། སྨན་གོང་བ་འདུལ་བ་བློ་གྲོས། སྨན་གོང་བ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། 
རྒྱལ་རོང་པ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས། ཐྲུ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྐུ་མདུན་བསོད་ 
ནམས་གཡུང་དྲུང་། མཁན་ཆེན་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 





×111 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར། མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ 
ཤིས་རབ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས།ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་། མཁན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་བློ་གྲོས།མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཁྲི་འཛེན་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

༥༠ ཐུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། བྲུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན། བུ་རྡེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མ། བྲུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། མཚན་ལྡན་ 
གཡོར་པོ་མེ་དཔལ། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། མཐའ་ 
བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། 

༥༡ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། 
མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང། མཁན་ཆེན་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ 
འོད་ཟེར། མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ 
ཤིས་རབ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འགྲོ་ 
མགོན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛེན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ 
ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་ 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཁྲི་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

༥༣ ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། སྲས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

༥༣ གསང་བ་འདུས་པ། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར། ལྟ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ཀླ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན། ཡང་ན། ༡ གསང་བ་འདུས་པ། ༢ སྟག་ལ་མེ་འབར། ༣ རྨ་ལོ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1111 


དར་དཔྱང་། ༤ ལྟ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༥ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། “ ཀླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 

༥༦ ནེ་སླས་ས་ཡི་ལྷ་མོ། ལི་མུན་རླུང་གི་ལྷ་མོ། ཚངས་སྟང་མེ་ཡི་ལྷ་མོ། ཏིང་ནམ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། རླུང་རྒྱལ་ 
སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ། དཔོན་གསས་མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ཀེ། ཤད་པུ་ར་ཁུག 
ྒྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། སྦེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ཡང་ན། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། རླུང་རྒྱལ་ 
སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ། དཔོན་གསས་མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ཀེ། ཤད་ཐུ་ར་ཁུག 
རྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། སྦེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ཧྲིང་ནི་མུ་ཏིང། སུམ་པ་སྡུ་ཁ། གླང་ཆེན་མུ་ཝེར་རོ།། 
གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། ྲ 

༥༦ གེ་སར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་། སྟང་ཆེན་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད། སྟག་གཟིག་ཟ་རང་མེ་འབར། གསུམ་པ་མུ་སྦྲངས་གསལ་ཏང་། དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ། རྒྱུང་བོན་མུ་ཁོད། རྗེ་རྒྱལ་ལྷ་སྒོམ། གླང་ཆེན་མུ་ཐུར། 

༥༧ བླུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། ཐུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན། ཐུ་རྗེ་གསུང་དྲུང་བླ་མ། ཐུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། མཚན་ལྡན་ 
གཡོར་པོ་མེ་དཔལ། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་འགྲོ་ མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། བྲུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། མཐའ་ 
བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། སྤྲལ་སྒུ་ཚེ་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། 

༥༨ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། 
མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྒུ་མདུན་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། མཁན་ཆེན་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ 
ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ 
ཟེར། མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་བསྟན་འཛེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འགྲོ་ 
མགོན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ 
ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་ 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཁྲི་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 


×11¥ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


༥༩ ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ། རིག་ 
པའི་སྟོན་པ་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན། ཐབས་ཆེན་སྟོན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན། བར་ཀློང་སྟོན་པ་ཁུ་བྱུག དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ལྷ་མོ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། མཁའ་དབྱིངས་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། རྒྱུད་ཁུངས་སྟོན་པ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ། 

༦༠ ལྟ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཀླུ་བོན་བ་ནམ། མི་བོན་ཁྲི་ལྡེ་ཟབ་ཐུ། ཞང་ཞུང་བ་ནམ་སྐྱོལ་པོ། དེ་སྲས་ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་བ། 

༦༡ ར་སངས་བསམ་འགྲུམ། དར་མ་ཤེས་རབ། དར་མ་བྷོ་དེ། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འཕེན། མུ་ཡེ་ལྟ་རྒྱུང་། རྨ་གཤེན་ལེགས་བཟང་། 

༦༢ གྱེར་གཤེན་སྟག་ལ། ར་སངས་གཡུང་དྲུང་། གསས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་། དགེ་འབར་དོན་འགྲུབ། གྱེར་སྨངས་གེ་འཕན། དེའི་ 
སྲས་དགེ་རྒྱལ། ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ། མུ་རྒྱུང་དཀར་པོ། ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ། 

༦༣ དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ར་སངས་འཕེན་རྒྱལ། གུ་རུབ་གསས་དགའ། གླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 

༦༤ རྡེ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ། གྱེར་སྤུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ། 

༦༥ ཕ་བ་རྒྱལ་གཟིགས་གསས་ཆུང་། དམུ་གཤེན་ཙོ་དགེ གྱེར་གཤེན་ཙོ་བཏང་། དམུ་ཤོད་ཁྲམ་ཆེན་པོ། དམུ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། 
དཔོན་རྒྱལ་བཙན་མོ། 

༦༦ གུ་གེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། པུ་རེང་ཀུན་དགའ་རིང་མོ། རྣལ་འབྱོར་གསས་མཆོག ཁྱུར་བྱིད་མུ་ཐུར། བདེ་བ་རིང་མོ། རོང་སྒོམ་ 
རྟོག་མེད་ཞེག་པོ། 

༦༧ དཔོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མུ་ཐུར། གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། ལོམ་ཏིང་ལྷ་སྒོམ་དཀར་པོ། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ། 

༦༨ སྤང་ལ་ནམ་གཤེན་གྱི་སྤུལ་པ་ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་སྒོམ་རྟོག་མེད། སྟེལ་སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་པོ། ཉག་སྒོམ་ 
ཤེར་ཚུལ། ཨུ་རི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲོ་ཉ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྟོན་ཆེན་རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བྱ་བཏང་མཆེད་ 
གཉིས། (གཅེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་གཉུང་པོ་ས་ལེ་འོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན།) གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 

༦༩ རྐང་ཚ་བཀྲ་དར། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ཏེ་སྟོན། སྤ་སྟོན་ཉི་དཔལ། རྒྱ་སྒོམ་བསྟན་བཟང་། 

༧༠ ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་དམ་པ་འཐུམ་རྗེ། འགྲོ་ མགོན་ཀླུ་བྲག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ 
དབོན་པོ། གདན་ས་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡ་ངལ་པ་གཅིག་ཆོད་དད་པ་ཤེས་རབ། ཐུ་སྒོམ་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 

༧༡ ཁྱུང་ཕོ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཀར་ཚ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

༧༢ གཞན་དོན་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས་ནི། རི་པ་ཟབ་མོ། མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར། 

༧༣ མན་ངག་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ནི། རྟོགས་ལྡན་ཤེས་དཔལ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། གཡུང་དྲུང་ 


། སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥ 

ཡེ་ཤེས། 

༧༤ མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རཔ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 

༧༥ སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། མཁན་ཆེན་ཤེ་ཚུ་དྲུང་མུ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར། 

༧༦ ཐེག་དགུ་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་གདེང་ལྡན་བརྒྱད་ནི། མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རཔ་དབང་རྒྱལ། 
མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། 

༧༧ ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་། མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཐུན་ཚོགས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། 

༧༨ མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ། སྐུ་མདུན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཁྲི་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། 

པཿ རྒྱ་བོན་ཟེར་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་བཞི་ཡི་གཞུང་ལ་གོ་ཞིང་མདོར་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ ཕན་བདེ་གཙོ་བོར་ 
སྒྲབ་པའི་བོན་ལ་ཟེར། 

༨༠ འབྲས་བུའ་བོན་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཟེར། 

༨༡ གཙང་ལྷ་ཕུ་དར་གཉན་པོ། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། སྟོད་ལྷ་ཟེ་ཟེ་གཉན་པོ། སྐྱིད་ལྟ་བྱ་རྨང་གཉན་པོ། དབྱི་ལྷ་གཉན་པོ། འོལ་ཟ་ 
རྒྱལ་བཟང་། ནུབ་ལྷ་བརྟེན་དྲུག་གཉན་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྐོང་ལྷ་མཐོང་དྲུག་གཉན་པོ། དྭགས་ལྷ་གཉན་ཆེན་སྒམ་ 
པོ། ཆིབས་ལྟ་བྱ་རྨང་གཉན་པོ། ཉང་ལྷ་ཝུ་དར་གཉན་པོ། དྲང་ལྷ་དྲང་རྡེ་གཉན་པོ། 

༨༢ རྐོང་བཙུན་དེ་མོ། ཀ་ག་སེར་མོ། ལྟ་རི་གཡའ་མ་སྟོལ། སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ། གངས་དཀར་ཤ་མེད། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན། སྐྱི 
མཐིང་ནག་མོ། མ་བཙུན་འཁྲོག་ཆེན། རྨ་ཏིང་འཕྲུལ་མོ། གདགས་ལ་བཙུན་མོ། གངས་ཀྱི་གཡུ་སྒྲོན། རྨ་རི་རབ་འབྱམས། 

༣༣ .ཨཱ་ཉི་ནི་ཤང་ཞུང་གི་སྐད་དྲུ་ཆང་གི་མིང་ཡིན། 

༨༤ འཇའ་ཕན། བཀའ་བཞྟེན། སྲིད་པ་སྣང་སྲིད་སྤྱི་མདོས། ཤོག ༡༦༦ འཕྲེང་ ༤ 

༨༥ དབུ་རུ་ན་འདཱ་གནས་བཅུ་གསུམ་དང་། གཡོན་རུ་ན་བདུན། ཀཡས་རུ་ན་བརྒྱད། རུ་ལག་ན་དགུ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །དབུ་རུའི་ 
པྱཅ་གསུམ་ན། ༡ ་ ངན་ལམ་རལ་གསུམ། ༢ འདམ་ཤོད་སྣར་མོ། ༣ འཕན་ཡུལ་སྲབ་དཀར། ༤ མལ་དྲོ་བ་རབ། 


×1\¥1 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
༥ ཤུན་གྱི་བྲག་དམར། ༦ ཧས་པོ་རི་ཐང་། ༧ ལྷ་ས་ཡེར་པ། ༨ གནམ་གྱི་ར་གད། ༩ གནམ་མཚོ་དོ་རིང་། ༡༠ སྟོད་རོས་ 
ལུང་གསུམ། ༡༡ སྐྱི་ཤོད་ལུང་ནག ༡༢ རེ་རྐྱང་ཤ་མཐའ། ༡༣ མཆོག་གོན་རྒྱལ་མོ་ཁང་ངོ་། །གཡོན་རུའི་འདུ་གནས་ 
བདུན་ནི། ༡ འོལ་ཀ་ཤུག་གཅིག་དང་། ༢ ཉང་ཐུལ་ཤིང་ནགས། ༣ ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ༤ གཡའ་ལུང་གངས་སར། 
༥ ཡར་ཡུང་སོག་ཀ། ༦ ཀླུ་ཤོད་ཐང་དཀར། ༧ མལ་དྲོ་མཚོ་ཤོད་དོ། །གཡས་རུའི་འདུ་གནས་བརྒྱད་ནི། ༡ འུ་ཞུག་ས་ 
ནག་དང་། ༢ ཤངས་ཀྱི་ཞོང་ཚལ། ༣ གྲུད་ཀྱི་འཁར་གདོང་། ༦ རྟ་ནག་རྐྱང་ཕུ། ༥ འཇད་ཀྱི་རྐྱང་མཁར། “ རྟ་ཐུ་དྲོད་ 
ལྷས། ༧ གཙང་གི་གྱེར་ཡུར། ༨ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གོ །རུ་ལག་གི་འདུ་གནས་དགུ་ནི། ༡ ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ། ༢ ཆུ་མགོ་ 
རྡོ་རིང་། ༣ མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། ༦ མཚོ་རྔའི་དྲིལ་ཆུང་། ༥ གཉའ་རྩེ་ཐང་ཤོད། “ གྲ་པ་ཁའུ། ༧ རག་ཟ་ཐང་ཟླམ། 
༨ མང་དཀར་མདོ་ཕུག ༩ ལྟ་ཡུལ་གྲམ་ཐང་ངོ་།། 

༨༦ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲིབ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། 

༨༧ ཕ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། མ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། འབྲས་ཐུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བོན། དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། 

༨༨ ཨ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། དེ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། ཐི་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། གུ་རུམ་ལེགས་རྒྱལ། འབྲོང་ཞེ་ལེགས་རྒྱལ། ཨེ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ། 

༨༩ དྲུང་མུ་ལྷ་རྩེའི་གསས་ཁང་ནི་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་གྱི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

༩༠ གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་འདུས་སྡེ་ནི་མཚོ་མ་པང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད། 

༩༡ གཡུང་དྲུང་རྩེགས་པའི་འདུས་སྡེ་འདི་ནི་ཧྲོམ་པོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཡོད། 

༩༢ གཡུང་དྲུང་མཆོག་སྟེང་དགོན་ནི་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་ཡུའི་རི་ལྡེབས་སུ་ཡོད། 

༩༣ གཤེན་ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེ། བྲུའི་གདན་ས་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁ། ཞུའི་གདན་ས་དབང་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་། རྨེལུའི་གདན་ 
ས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་རི། 

༩༤ སྤ་བཞེད་ཤེས་རིག་པར་མ་ཤོག་གྲངས་ ༤༣ ནང་དང་། ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༢༦ ཕྲེང་༧ དེབ་གཟུགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ལཱཏྟ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་གིས་དཔར། 

(༩༥ ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཤོག་གྲངས་ ༡༧༢ ནང་གསལ་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་སྐྲན། 

༩༦ ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ ཕྲེང་ ༡༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ལཱརྟ་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་གིས་དཔར། 

༩༧ ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཤོག་གྲངས་ ༤༡༦ ནང་གསལ་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་སྐྲན། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥11 

༩༨ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤོག་གྲངས་ ༥༦༡ ནང་གསལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
ལྟས 

༩༩ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༧༧༩ ནང་གསལ། བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱབ་ཀྱིས་བརྩ་མས།༡༩༨༢ 
ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར། 

༡༠༠ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༧༧༩ན ང་གསལ། 

༡༠༡ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༧༧༨ ནང་གསལ། 

༡༠༢ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༧༧༤ ནང་གསལ། 

༡༠༣ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ “༢༥ ནང་གསལ། 

༡༠༤ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ “༢༣ ནང་གསལ། 


དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་འཕྲེང་དགུ་པ་༥གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་ 
སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ ”ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་འདིའི་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནའ་བོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་ཞུདག་ 
གིས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་བ སྒྲན་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་རིགས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་ཆོས་དང་རིག་གནས་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་རྣམས་དཔེ་མཚོན་ཐུབ་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་ 
གླེགས་བམ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ཁོ་བོ་བློ་རེ་ཡོད་སྟེང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་བཞིན། དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་ལགས་བརྒྱུད་ད་ལྟ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཞུང་གསུང 
དྲུང་བོན་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
གཅེས་བཏུས་གཏན་འབེབས་བྱུང་ལ། ]¡ 
འདིར་བ ཞུགས་ག ཞུང་རྣམས་ རྩ་བའི་མ་དཔེ་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། འ་ཞ་ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ས་ལམ་མ་ཡིག་འདི་ཉིད་ཤིན་ཧྭ་ ༡༠༣ བཀའ་བརྟེན་ནང་བཞུགས་ཨ་མདོ་རྔ་བ་སྣང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་རྙིང་ཅན་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མ་ཡིག་ནི་ཐོབ་གསར་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་པའི་ལག་བྲིས་ཡིག་ནག་ཅན་ཞིག་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་ཏེ། ཐོབ་གསར་དཔར་མ་ལག་བྲིས་ཡིག་དཀར་ཅན་ཞིག་དང་། ཤིན་ཧྭ ༢༢༧ བཀའ་བརྟེན་ཅན་གྱི་ནང་ 
བཞུགས་གཡུང་བྲུང་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་༥གསང་དོན་རྣམ་ 
འབྱེད་གྱི་འགྲེལ་བ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་)གཉིས་ལ་མཚུངས་བསྡུར་ཞུས། ༠ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་”ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་མ་ཡིག་ནི་ད་ལྟ་སྨན་རིའི་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་དོལ་པོ་བསམ་གླིང་དགོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
བྲིས་རྙིང་ཅན་ཞིག་མ་དཔེར་གཞི་བཅོལ་ཏེ་མཚུངས་བསྡུར་མ་ཡིག་ཤིན་ཧྭ ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་འདུས་རིན་ 
ཆེན་རྩ་རྒྱད་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་དང་། ཡང་ཤིན་ཧྭཱ ༢༢༠ བཀའ་བརྟེན་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ཞིག་དང་དཔ ལ་ཁྲི་བ རྟན་ནོར་བུརྩེའི་དཔེ་ མཛོད་ ཀྱི་དེབ་ ཕྲེང་ དང་པོའི་ནང་བ ཝོ ས་ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ ར^ྱུད་ལ་ 
མཚུངས་བསྡུར་ཞུས། ཐོབ་གསར་ཅན་བྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱི་མ་ཡིག་དེ་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


1 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཕྱག་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དཔར་སྐྲན་བྱས་པའི་བྲུརྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་མཚུངས་བསྡུར་ 
མ་དཔེ་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ཅན་གྱི་བྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། དོན་ངོ་མ་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ཅན་མ་ 
དཔེར་གཞི་བཟུང་དགོས་ཀྱང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྟན་བརྒྱུད་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འོད་ 
གས ལ་གྱི་དམིག ས་པ་དང་གག ས་སེལ་གྱི་སྐོར་གཉིས་ཚང་མེད་ ལཿ ཅུང་ལག་བྲིས་ཅན་དེ་རྒྱས་པ ར་སྣ ང་བ ས་ལག་བྲིས་ 
ཅན་ལ་གཞིབཅོལ་བ་ཡིན། 

གླེགས་བམ་འདིའེ་དཔར་མ་ཞུདག་དང་། དཔར་མ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྡུར་ཞིབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞུང་སོ་སོར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་གང་ལས་བ ཀོད་པའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཞུ་སྒྲིག་པའི་ལས་འགུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་ལགས་ནས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་དོན་དངོས་གཞིའི་ 
ཐུགས་འགན་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཉི་མ་ལགས་ནས་གནང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་མས་གལ་ཆེའི་གླེགས་བམ་འདིའི་སྔོན་ 
གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྩམས་བྲིས་གནང་བ་བཅས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞརྒུ 

'ལ་སྤྱིར་བོན་ཞེས་བོད་དུནང་བ སྟན་མ་ད ར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་ཆོས་ ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ 
ཆག་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དུས་ཆེས་སྔ་བ་དང་། གཉིས་ཐད་ནས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ་ཡས་མས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཁྱིམ་ཚེས་རྒྱ་དཀ ར་ནག་དང་ལི་ཡུལ་སོགས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཨའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
དང་ཕ ན་ཚུན་ རྒྱུ འགྲུལ་ཆེས་ འཕེལ་བ་སོག ས་ཀྱིས་རིམ་པས་བོད་དུནང་བ སྙན་གྱི་ རྩ་བ་ཚུག ས་ཏེ་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་ 
ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་ཕོ་ཐེབས་པ་དང་། ལྷག་པ ར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་སྨྲ ་བ་མང་ཆེ་བས་ལོ་རྒྱུས་གང་བཤད་ཀྱང་ 
རྩ་བའི་ ལྟ་ཕྱོག ས་དེ་ནང་བ སྟན་གྱི་ལྟ་ ཚུལ་གཙོར་བ ཟུང་མ ཛད་པ་སོགས་ ཀྱིས། དཔེར་ན་བོད་དུནང་ཆོས་མ་ད ར་བའི་ 
སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་། མཐའ་ན་བོད་ཀྱི་མི་རིག ས་བྱུང་རིམ་སོགས་ལའང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་གསལ་བཤ ད་གང་ཐུབ་གནང་བ་སོགས་རྒྱུརྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལས། དེང་ང་ཚོས་དུས་རབ ས་བདུན་པའི་གོང་གི་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཤོཿ ད་སྒྲང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མིང་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལས། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཞི་ 
གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུགྱུར་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། 

བོན་གཞུང་རང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། ད་ལྟ་བརྩམས་དུས་སོགས་འབྲུལ་མེད་ངེས་ཐུབ་པའི་གཞུང་མང་ 
ཆེ་བ་ཞིག ་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་ གྲགས་པའི་དུས་སྐབས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུའདུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་དུ་འཁོད་པའི་གནས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ནི་བོད་དུནང་ 
བསྟན་གཏན་ཆགས་བྱུང་བའི་རྡེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ 


དཔེ་སྨན་གསལ་བཤད། ཡཱ 
ནང་བསྟན་དབར་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་བར་ཡང་གྱུར་པ་རྡེ་ཐུའུབཀན་གྱིས་ལོ་ཉི་བ རྒྱ་ལྷག་གོང་དུགསུངས་པ་ 
དོན་ལ་གནས་པར་མངོན། དེ་བཞིན་དུགནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་པར་བརྟག་ནའང་མང་པོ་ཞིག་ནེ་དེང་རབས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ན་ཚུགས་ཐུབ་རྒྱུའང་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་བོན་གཞུང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གསུང་སྲོལ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤེན་རབ་འཁྲུངས་ཆེས་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༦༠༠༠ ཡས་མས་ལ་འཇོག་ཅིང་། དུས་རབས་ 
དེ་ཙམ་ནས་སྟོན་པས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཤད་པ་ཐོན་མོད། དོན་ངོ་མར་བྱས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བའི་དུས་ 
རབས་དེར་འཛམ་གླིང་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་རིག་གཞུང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ 
དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་བོད་དུ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་ནང་ཐོན་མིས་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདི་གསར་གཏོད་མ་མཛད་སྔོན་བོད་དུ་ཡི་གེ་གཞིར་བྱས་པའི་ཆེས་མཐོའི་རིག་ 
གནས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་བགྱིས་དང་གྱིས་མུས་སུཡོད་ཅིང་། གནས་དོན་འདིའི་ཐོག་བོན་གྱི་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་ 
གི་ཡི་གེ་ཞིག་དངོས་སུཡོད་མེད་ཀྱིདྲི་བ་དེ་ཤིན་ཏུའགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས། རིམ་པས་དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་སྔོན་གྱི་གླེགས་བམ་མམ། བྱང་བུ། ཡང་ན་རྡོ་བཀོད་འདྲ་ཐོན་སྲིད་མོད། དེའི་བར་ནི་དྲི་བ་འདི་ཐག་མ་ཆོད་པར་ 
འཇོག་དགོས་པར་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ མང་པོར་ བན་བོན་ཀྱི་རྩོད་པ་”ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 
ལྟར། བོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་ཤུགས་ཆེན་དར་སྐབས་བརྡེ་སྟེ་ནང་པའི་གྲ་པ་ 
རྣམས་དང་བོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པོ་རྣམས་སྤྱིར་སྟངས་མིའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོད་འདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་གོར་མ་ཆགས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས་གཙོས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོན་དགོན་བཤིག་གཏོར་དང་། བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་མནར་ 
བཅོད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བོད་རིགས་རྣམས་བོན་ནས་ནང་ཆོས་སུ་བཙན་དབང་གིས་བསྒྱུར་བའི་མཛད་པ་ 
བསྐྱངས་པ་ནི་ད་བར་གནའ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་གཏེར་རྫས་བརྔོགས་ཤུལ་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་རྒྱལ་ཁམས་དང་བོད་མི་མང་ཆེ་བ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་ནང་ཆོས་སུབསྒུར་ 
ཟིན་པ་དེ་རྒྱུརྙེན་གཙོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོར་དཔྱད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
གང་ལྟར་ཡང་སྦྱིར་ཇི་ཙམ་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དེའི་ 
ཚོད་ཀྱི་བོད་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་བབས་ཀྱང་གསལ་བ ར་རྟོགས་ནུས་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཐོན་པ་ནི་བསྟོན་དུ་ 
མེད་པས། མི་སྒེར་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
གོམས་གཤིས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནའ་བོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ལ་ལར་ཞེན་ 


111 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། པུ 


དང་ ཤེས་འདོད་ཡོད་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུདེ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཁོ་བོས་མཐོང་བས། ད་ལམ་འདིར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་གླེགས་བམ་འདི་ཞུ་ 
དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཐོག་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བར་བཀྲིན་ཆེ་ཞེས་གུས་བཏུད་དང་ 
བཅས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་བོད་ཕྲེང་སྒྲིག་པ་པོས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲགས 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལེའུདང་པོ། ཡིན་ཚུལ་གཞིའི་སྐོར་ལས་སྔོན་འགྲོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 


༄༅། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་ཐུགས་བརྩེ་ཉི་མའི་ 
འོད། །ཟག་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་སྐྱོབས། །དྲི་མེད་གཉིས་ཚོགས་ལེགས་པ་ཀུན་ 
ལྡན་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྡོད་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁར་ 
ཁྱབ་པས། །མ་སྒྲིབ་བདེན་པས་ངེས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། །ལྐུ གས་པ་ཁ་འབྱེད་མ་རིག་ལས་ 
འཇོམས་པའི། །འཕྲུལ་དུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བདག་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་འོད་འབར་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། །དོན་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་སྐྱོབས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རིམ་བགྲོད་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལུང་རིག་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གནས་གསུམ་ཐ་ངན་ 
སྐོམ་པ་སེལ་མཛད་པའི། །རྒྱུན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

མ་རི ག་མ་རྟོགས་ ལོག་པའི་གཟུ ང་ འཛིན་གྱི ས། །འཁྲུལ་ འཁོར་སྲི ད་པ་གསུམ་ན་རབ་ 
བསྡམས་པའི།༡ །དོན་བྲལ་ལོག་པའི་གནས་སུ་འཁྱར་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །མ་ནོར་ངེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
འགྱུར་གྱི། །བརྗོད་འདོད་སྐྱེ་བོས་སྨྲས་པའི་ངག་ཚིག་གིས། །རྣམ་བཤད་ལྷག་དོན་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ 
ཀྱང་། །ཤེས་མེད་བྱིས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀའ་ལུང་དགོངས་པ་ཟབ་ཡངས་རྟོགས་དཀའ་བས།། 
བློ་དམན་བདེ་བླག་དག་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཚུལ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འདིར་བཀོད་ཀྱིས།། 
ཕན་བདེའི་གནས་འདོད་ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །མི་མོས་སྐྱོ་བའི་བསམ་པ་ཡོངས་དོར་ལ།། 
དད་མོས་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཞུགས་དང་། །མཐའ་བྲལ་བླ་མེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏོ།། 


ཤུ བ་ལ 
དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་རང་བཞི ན་གྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོ ག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
ལམ་བགྲོད་པར་མི་ནུ ས་ཤིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ། དེས་ན་ལམ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ནས། །དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཙོ་བོའམ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པར་བྱ་ན། དེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
( བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་།ཁམས་བརྒྱད་ལས་གཞི་དང་རྩ་བ་ཞེས་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་”ཅེས་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་རབ་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་དེ ་ནི ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་'ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ 
ཏིག ་ལངས་ ཀྱང་གཞི་ དང་ལམ་ “ཞེས་དང་། བོན་ཉི ་ཉིད་ སྙིང་པོ་ ་བདལ་ བའི་འབུམ་ལས་ ཀུན་ གཞི་ དེ་ . 
གསུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ ཞེས་དང་། ལམ་ལྔ་འཇུག་ཅིང་བགྲོད་པར་བྱ་'ཞེས་དང་ ། དེ་ 
ལྟར་སྨྱད་ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྒུ་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོར་ གནས་པ སྟེ་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་༼ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གང་ལགས། བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ལགས། ཐ་ 
མར་ཕྱིན་པའི་ས་གང་ལགས་༡“ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་༡༡འབུམ་ 
ཏིག་ལས། ཚིག་བཞི་དེ་བརྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་འཐུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། དེ་དོན་ས་དང་ལམ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན། བཀའ་དོན་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བཤད་ 





` པར་བྱའོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞིའི་དོན་དང་། ་ྩ 


ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་རྩ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་པ་དང་། རགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། བསྡུས་དོན་རྩ་བར་དྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་ ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ཡོངས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ྒྐ 5 


། སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
་ད བོན་རྣམ་པར་བྱང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བྱང་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་དང་༡རྩ་བ་ནི་གང་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཞེན། དེ་ལ་ 
` གསུམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལུགས་དགག །རང་གིས་སྒྲབ་པའི་དོན་དགོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། ¿ " 
( དང་པོ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་ནི་རང་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། གཞི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག རྩ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། བདག་ནི་དེ་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་སྒྲོས་བཏགས་ཀྱིས་གཞི་ཉིད་ནི་གཞིའི་བོན་ཉིད། འདུས་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་ 
པའོ། །གཞི་རྩའི་བྲལ་འབྲས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ། མྱང་འདས་དོན་དམ་དུ་༡ གསུངས་པ་དང་། བདལ་འབུམ་ 
ལས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་བོན་ཡིན་ན། ཁམས་དང་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས་ ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ཡིན་ན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བདལ་འབུམ་ལས། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། ཀུན་ཡིན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར་༡“ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །རྫས་གཅིག་ན་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་དགོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བྲལ་འབྲས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་ན་ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་འདུས་ན་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་བྱིས་པ་ལ་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། . 
( གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཤེགས་ལམ་དང་ནི། མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། རྗོད་ 
བྱེད་དོན་དང་གཟུང་རབ་བདུན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱིས།” འདིར་གཤེགས་དང་ཞྭའོར་ཞདས་ལ་འཇུག་ 


ཛུ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཅིང་། གྲངས་མང་བས་ཐམས་ཅད་དེ། གཞི་ཡེ་གནས་འབྱུང་གཞི་ཡང་མེད་ལ། རྩ་བ་ནི་བདེན་པ་ 
གྲ སཏེ་ཁནས་མས་གསུངས་པ་དང། བདག་ཏིད་ནེ་སེམས་ན་ལ་སྟེས་བཏུགས་ཏེ་ཞ་ས་བ་ནི། 
སེམས་ཉིད་ རང་ཆས་སུ་གནས་པ སྟེ གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་ པའོ། །ཡིན ་པར་ཡང་བདལ་འབུམ་ 
ཆས། ནམ་མཁང་ཁོན་ཉོད་སེམས ད་གྲསས། རྒྱུན་ལེན་གླུན་ཀྱགཞྲི་ཆུ་འགྱུར་ཿཞེཊ་དང། བོན 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་ པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྒ ་ཤི་ 
ནི་ཞཁཾབ་ཁཏྟེ་ཤུན་རྫེབ་བོ། །ཕྱཾཧ་ཐ་ནས་བླ་མེད་དེ་སླང་འདས་ཏེདོར་དམམོ ”གསུངས་པའ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོ་ ང་ལས་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་དཔར་ 
ཡོ ད་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། ས་བོན་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་པར་མེད་ན་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་སོ།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བོན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མཚན་འཛིན་པ་ 
གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བ། 
རང་མཚན་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཁྱ ་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིག་པའི་གསས་མཁར་བརྩིགས་ 
པས། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་༥ཞེས་པ་དང། འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ མཚོན་པས་གཞན་ལ་ 
རྣམ་བཅད་ མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ཡང་བདུན་པ་མན་ཆད་མྱང་འདས་ སུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཉོན ་སྒྲིབ་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གནམ་ རིམ་པ 'དྲུག་ གི་ སྟེང་དུ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་ འཁོར་བའི་འདམ་ ནང་དུ་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ 
མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ ཞིང་། འདོད་པ་ལ་ གཉིས་ སྒྲིབ 'མུན་པའི་ ཚོགས་ལ་གསལ་བར་མེད་ཅེས་འཁོར་ 
བར་༥༤གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ པས་གཞན་ལ་བཅད་བྱ་ མེད་ ཅིང་ མཚན་ 
གཞི་བ་རྐད་ཧིཏ་ཡཚླཨཌ་ཇེ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 7 


ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་དག་དང་ལྡན་ 
གྱུར་གྱིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ལམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལ་སོགས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཤིང་ལམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུ གས་ལ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོ ར་བ། བདག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །ཡིན་པར་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད།" ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ཐལ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་"པ་མ་ཡིན་ 
པ་བདེ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྡིག་པ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འཁོར་བ་དང་། ཚོགས་རྣམ་“པ་གཉིས་ནི་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འབུམ་ཏིག་ལས་བཤད་དོ།།༥ 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་དགག་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དང་། ས་མཚམས་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་དང་། སྒྲབ་པ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གོང་དུ་བཀག་ལ། གཉིས་པ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གོང་གི་ཁས་བླངས་གཉིས་པོ་དང་ 
འགལ་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ན་ལུང་དང་འགལ་ལ། ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ།། 


38 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
` གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་བདག 'འཛིན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ དང་། ས་མཚམས་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་། རང་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་བཤད་དོ།། 
ཏ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ པན་ཤྭཙཏ་ཧལ་བདཏ་བནཾང་ཟ་མཚོལ་ཁ་ཟཤདྟ་ཝཤཾ། འཁོར་ 
འདས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་ལས་དགོངས་ པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཁོ ར་བ་དང་། འཁོར་བའི་གདུང་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ནའོ། ༢༩ །ཞེས་ 
འབུམ་ཏིག་ལས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ འདས་གཉིས་ ཀ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུས་ཏེ། བརྟག་མི་བཟོད་དཔྱད་མི་ 
_ བཟོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ ་ལས། གང་ལས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་འགག་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་བོན་ལ་༥གསུངས་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་གྱི་བདེན་པར་འདུས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
_ མེད ་ཅིང་ འགག་པ་མེད་པ 'དེ་ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བོཿ བོན་ལ་ སོགས་༥གསུངས་ པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཱ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དང་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 
དོན་དམ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ལ་ཡུལ་བདེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ལྡོག་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག་ལྡོག་དང་། རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
. ཡིན་པ་ དང་། ཡུལ་སྤོས་མེད་མ 'ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ དེས་སྟོང་ 
_ དང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ལྡོག་ནས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་ལྡོག་གིས་དོན་དམ་མོ། །དེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་གནས་ལྡོག་ནས་དོན་དམ། སྦྱིན་སོགས་རང་ལྡོག་ནས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །སྦྱིན་སོགས་རང་ལྡོག་ 
ནས་ཀུན་རོ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དོན་དམ་སྐྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ 
བྱེད་ལྡོག་ནས་བཏགས་སོ།། 
` གཉིས་པ་དེའི་རང་ བཞིན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞིར་འདུས་པས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
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ཉིན་ནང་། དབྱེ་ཐ་དང་། ངེས་ཆེག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཅོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སོགས་བྱིས་པ་ལ་གྲུབ་ 
པ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལུང་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལོག་པར། འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བདག་ཉིད་༣ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་དེ་དོན་ 
དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མི་བསླ་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བསླ་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསླ་བར་ངེས་ 
པའི་༢༤ཀུན་རྫོབ་ཅེས་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། 
ཚད་མ་བསླ་མེད་དཔྱད་ཤེས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ འདོད་པ ་ནི། ཤེས་བྱའི་ ཐ་སྟྙད་ལ་ཁྱབ་ ཆེས་ཤིང་འོག ཞག འགོགས་སོ། །ཡང་ 
བླ་མ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་ 
གཿ ཏབྱིོཿ །དཐ་པོཉ་སྤྲ་ཝརཝ་ཚེན་ཁས་ཐདསཏེ་ བོནྣདདྲུ་ཝེན ཉཝཐ་ནཿཱསྲ་ཐཐ། 
ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བློ་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པས་སྐོན་མེད་གསུངས་པ་ནི། ཁུད་པར་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་སམ་ མི་ ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར གྲབ པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། ཁྱབ་ ཆེས། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
ཐ་སྙད་དང་ཟླ་ གཉིས་དུང་ སེར་ལ་ཁུབ་ ཆེས་ཤིང་། དེ་ལ་གནས་ལུགས་ལྟར་ མི་བདེན་ཡང་ སྣང་ལུགས་ 
ལྟར་བདེན་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ལུགས་བཞིན་དུ་བདེན་ན་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མིན་ལ་མི་བདེན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་མ་བས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇིག་ཡུལ་གོམས་པ་ 
བཞིན་ནམ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཛིན་པའི་བློ་བསྒོམ་སྟེ་སྲོས་ 
པར་འགྱུར་པ་ལས། བསྒེམ་དང་བློ་དང་བློའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་༢ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉི་བློ་ 


10 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ངོ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན། བློ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གྲུབ་ན་ཤེས་ 
རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། རྟོགས་ གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མི་སྲིད། འགྲོ་ ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ 
མི་འཆང་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་༥ གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྫུན་ལྡོག་ནས་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
བདན་པའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
འདོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ནི། གཟུང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་མཚུངས།"' ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤུགས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དྲངས་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྫུན་ 
པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། དྭཀར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གནོད་མིད་ད་ཏོགས་ཤིང་འཇུབ་བ་སངས 
པའི་དུས་སུ་དུང་སེར་སྣང་གཉིས་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫུན་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པས་བདེན་པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། རྫུན་གྱི་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཅིང་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་ལྡོག་ལ་ཡིན་ལུགས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དེ་ན་ཤེས་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྣང་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གབ་པ་ལས་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་བོན་ཉིད་ལ། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་མདོག་བལྟས་ 
པས། །གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ལུང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་ པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། རིགས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་“”བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ས་མཚམས་དཔྱད་པ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བཅས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དོན་དམ། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། མྱང་འདས་དང་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་ 
ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ལ། མ་ཡིན་ན་དབྱེ་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉམས་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 'ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན་“ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་གཞལ་ 
བྱར་མི་འཇོག་ན། འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་འཇལ་བ་འདྲ་ཞེས་ནང་རྒྱུད་ལས་ ”གསུངས་པས་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བོ།། 
གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགག་པའི་བློ་ངོ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་གཞན་སྣང་དང་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་རྗེས་སོ། །དགག་བྱ་བདེན་དངོས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བཀག་ནས་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་ཕྱེའོ། །བཞི་ 
པ་ལ་འདི་དག་གཅིག་པའམ། ཐ་དད་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ་གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་དམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་བཞི། 
གཅིག་པ་དུང་། ཐ་དྭད་དང་། ངོ་བོ་གཟིག་ས་ཚོག་ཐ་་དད་ཐ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་བར་འདོད་པ་ 


༨༩༧ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞུ་ཆེན་ན་རེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཟེར་བ་ནི་ 


12 ཆེ. གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བྱིས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
དོན་དམ་ཡང་རྟོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཡིན་ན་སྨྲ་བསམ་ཆིག་ལས་འདས་ཏེ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། །ཡིན་མིན་གྱིས་ཀྱང་དགག་གོ །གཉིས་པ་ 
བྲུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ཐ་དད་དེ། ལུང་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་མཐའ་དོན་དམ་ལ་ཐུག་ན་ཐ་དད་པར་ 
ཉམས་ལ། མ་ཐུག་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། གཉིས་ 
ཀ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཕ་ཐ་དད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འདོད་ཝ་ 
ན་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལས། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བུད་དོ།། 
བཞི་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲང་ནས་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་འབུམ་ལས་རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་མ་རྟོགས་ན་ཐ་དད་ 
པར་བཤད་པས་སོ་༥༥གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟོས་པས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་དད་དེ། ཚུར་རོལ་མཐོང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་མེད་པས་ཐ་དད་ལ། ཕ་རོལ་མཐོང་བས་དོན་དམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུང་དེ་ནི་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོ ད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས་གཅིག་པ་ 
བཀག་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བརྟག་ནས་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བློ་ངོ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ན་བྱིས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་དོན་དམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་བློ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བུམ་བཞིན་ལ། འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་འདོད་ན་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་ལ། བློ་ངོ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པས། གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 13 


དོན་དམ་ཡང་སྣང་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྣང་བས་གཅིག་ཅེ་ན། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་གཉིས་རང་དུ་སྣང་སྟེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་གཅིག་པ་ 
ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟར་གཅིག་ལ་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བྱས་པས། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་དང་གཅིག་ལ་རང་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་དོན་དམ་དགག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གྱི་དབྱེར་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པར་མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ་ལས་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་གཅིག་པ་ཡང་མིན་ལ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་དང་། ག ཞན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཅན་ནོ །ཞེས་གྲསཆས་བདང་། ཁས་རྒུད་པས། བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཐད་ད་ཡིན་ ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ལས་ ཀྱང་རྟོགས་ པའི་དུས་ སུ་གཅིག་ པ་དང་། མ་རྟོགས་ པའི་ དུས་ 
སུ་ཐ་དད་པ་ ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྟོགས་ན་དོན་དམ་ ཀཿ་པཝ་ཝཝ་ཛཱདཾཝཧཱ་ཁཿ 
གསུངས་པས་ སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི་འབུམ་ལས་གསུངས་པ ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ ནི་རྟོ། རྟོགས་དང་མ་ རྟོགས་ལ་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གསུངས་པ 'ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ ་ནི་ཐ་སྟད་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ 
ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་དུ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ གཱ ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ པས་དོན་དམ་ལ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོ། བ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྫས་བྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དབྱེ་ 
བ་བར་མེད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པས་སོ། །གཞན་ཕྱོགས་དང་གཅིག་པ་རང་ཕྱོགས་དང་ཐ་དད་པའི་བཀག་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ངེས་མི་འདོད་དོ། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ལྔཝ་ 
བློ་འབྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། ཡུལ་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས། ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྣང་ཚུལ་ 


14 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དུ་མ་འགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི། བླ་མ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་ངོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རིགས་ཤེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོ་པས་སྣང་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་ངོར་བདེན་པའམ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མཚོན་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རིགས་ཤེས་སམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ཚེ་དོན་དམ་དེ་བློ་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་ཡུལ་གྲུབ་པས་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། བོན་ཅན་རིགས་ཤེས་སུ་གྲུབ་པས་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་སྣང་བས་ཚད་མས་ 
གྲུབ། འདོད་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་དུ་བཤད་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 
བདིན་པ་གཉས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དེ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེ ད་དེ་དོན་དམ་རང་ལྡོ་ ག་དེ ་ལས་མ་གྲུ བ་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདྲ་བར་བཏགས་པ་ལས་གྲུ བ་པ་སྟེ། 
གབ་པ་ལས། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན། མུན་པའི་མཛུབ་ཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡའ་མི་ 
འཕྲད་“་ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས། གང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན་པས་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བརྡའ་རུ་མཚོན་ན། 
མེ་ལོང་ལས་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་དུ་ ༠གསུངས་པའམ། 
ཡང་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སམ། བརྡོད་བྱ་དོན་ 
ྱ་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 15 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛད་ཁྲིམས་ལས། དོན་དམ་དོན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། 


གཤེན་རབ་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡིན། མྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྫུན་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་འདོད་ན། བདེན་པ་ཉམས་སོ།། 
ཡང་ཞུ་བཙུན་གྱིས་མ་དཔྱད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་སྣང་བ་དང་། ཕལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་སྣང་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཡང་དག་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་གིས་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོག་གེ་བས་བུམ་པ་བྱས་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའམ་ 
བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུ ས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྲི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ཡང་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་ནས་གླུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དོ་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། བདེན་ཙམ་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་ཐ་སྙད་པས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤྲོང་ལ་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅིང་། བུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། བླསླ་བར་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་གཉིས་སུ་མེ་ལོང་ལས་ ༣གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། དོ་ 
པས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཟེར་བ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ 
ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


16 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་།___ 
དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་སྒུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབེན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བྱིས་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ 
ལྡོག་རྫས་མེད་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བག་ྭགས་མངོན་འགྱུར་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི༥ལ་ཡང་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཡང་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ། ཞེས་དོ་པས་ཟེར་བ་རས་མེད་དང་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས་པས་བདེན་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་གཞན་རིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན་བློས་མཐོང་བ་དག་ཡིན་ལ། དོན་སྤྱི་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་ 
དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱི་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཀུན་བརྟགས་མ་འབྲུལ་བ་བདེན་པས་སོ།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། དོ་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གཟུང་དོན་ 
འབྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ 
བདེན་ན་རྫུན་སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་ངེས་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཡུལ་རྫུན་བློས་འཁྲུལ་པར་ངེས་པས་བསལ་ཞིང་། ཤེས་ལ་རྫུན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 17 


པ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་སོགས་དང་རྨི་ལམ་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་ 
བེད་པརྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་བདེན་སྣང་ལས་དོན་ལོག་པར་འཛིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཅེག་ནི། ཐག་ཆགས་མངོན་འགུར་པ་དང་མ་བླལ་ཤིའ་བདེག་ཞེན་ནུ་འཛིན་པས་ནའོ། 

གསུམ་པ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྟེ། །མཛད་ཁྲིམས་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་གྱིས་བསླབ་པས་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ་"གསུངས་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །གསུམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ན་རེ། རང་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་བདེན་པའང་དེར་འགྱུར་ལ་བློ་ 
ངོར་གྲུབ་པ་ནི་གོང་གིས་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ 
ཅེན་བོས་གསུངས་སོ། ྭ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་གནས་ཚོད་ལ། ཇོ་བོ་ནི་སྡུག 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།“ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་མ་གཉིས་སྤང་བྱ་ལ་འོག་མ་གཉིས་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་རྒྱ་སྟེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། འགོག་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་ལམ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འགོག་པ་རྒྱུ་ལ་ལམ་བདེན་འབྲས་ཐུར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
ནི་དབྱིངས་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ།” །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་མ་ལྟར་ན་མངོན་དུ་ 


18 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དང་འོག་མ་ལྟར་ན། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཙམ་ 
ལ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོགས་པའོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་དོན་ནི་འགོག་པ་དང་ 
གཞན་རྣམས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ལ། གསུམ་པོ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ལ། གཉིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ངེས་ཏེ། ནད་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུ་སྤང་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལ་བསྟན་ 
ཞིང་། ཀླུ་འབུམ་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ནས་ནད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས། འགོག་པ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བ་ལ།༥ ལམ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བོན་དང་ཕྱི་་ 
མ་ནི་དད་པའི་རྗེས་འབྲེང་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 
བདེན་པ་བཞིའི་སྐོར། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་མཚན་ཉིད་ལ་མངའ་བདག་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རང་ 
མཚན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཡང་དོ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་དག་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཟེར་བ་ནི་སེམས་དཔས་ 
སྡུག་བདེན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། | 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་གཤེ ན་ རབ་ཀྱི་བདེ ན་པ་དང་། བོ ན་ཉི ད་རྟོ གས་པ་ལ་རང་བཞི ན་མེ ད་དེ ་གཤེ ན་རབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་འབུམ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན། ཆད་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ ཅེས་གསུངས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 19 
པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་སྟོང་པ་དང་། བདག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྲངས་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ། རང་གི་སེམས་རྒྱུ ད་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་བདེན་ཙམ་ནུ་གནས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་མངའ་བདག་གིས་ནི་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚངས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་རང་མཚན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ངོར་གྲུབ་པ་གསུངས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཡང་དོ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་དག་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དང་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་ཀླུ་འབུམ་ 
ལས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་འགགས་པའང་མ་ཡིན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ”ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ། མ་ཚངས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ 
འབྱང་། མྱར་དུ་སྐེདཔས་སྐྱབ།ཕྱི་མའི་རྐྱནབྱད་པས་རྐྱེནགྱིརྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་ 
རྒདཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་པ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་མངའ་བདག་གིས། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་བོན་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འགག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རང་མཚན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
བློ་ངོར་གྲུབ་གསུངས་པ་ནི། འགོག་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།། 

ཡང་དོ་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དགག་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་དང་ 
སྒྲིབ་པས་དབེན་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ།། 


20 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གཉིས་པ་དབྱེ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བརྡའ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སམ། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་འགོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། གཅང་བ་དང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་འགོག་པ་དང། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པ་ཕན་བདེའི་གནས་སུ ་ངེས་པར་འབྱུ ང་བ་ལ་ 
འགོག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། འགོག་བྱེད་རང་གིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་དགག་བྱ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དགག་བྱ་བཀག་ཅིང་བདེན་ 
ཅས་ནྲུ་གྐནས་སོ།། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་མངའ་བདག་གིས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གྲུཔ་པ་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་དཔའི་ 
བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ། རྣམ་གཅད་མེད་པ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ།། 

དོ་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་བདེན་ཙམ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྟེན་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་དང་། 
རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་རིག་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ངེས་པའི་གནས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་ ད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ 
བསྡུ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་ 
ལམ་ཡང་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གཞན་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པས་སོ། །འོ་ན་བཞིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འོ་ན་གཉིས་ 
པོ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་དེ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་པོ་རྟོགས་དཀའ་ལ་འདིར་བཞི་རུ་ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཐུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 21 
ྱེ་"'ནས་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་པས་སོ།། 

གཞི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་སྒྲབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཏོད་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྷའི་ཐུ་ཕོ་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིས་དགྲ་བཉོམ་གྱི་ཟག་པ་ཟད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ"འགཏན་འགྲོགས་བཟང་མོ་རྒྱལ་ཁྱོད་འཁོར་ 
དང་བཅས། མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་མགུར་ཚིམས་མཛོད་ཅིག །ཤི་ན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། ལུས་ 
བརླག་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་པ་ན། སྒར་འཚོ་བ་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། ˆ ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྱེས་པ་ཡང་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མེད་པ་སྒུར་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ལས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
རྒྱལ་ཆེན་ན་རེ། སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་ཡོད་ཅི་ལ་སྲིད། ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་ལས་ནས་བྱུང་། དེ་བཞིན་མེ་ཤི་ཐལ་བ་ 
འདྲ།  ཞེས་པས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཕ་མའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
ནུས་པ་ལས་བྱུང་ལ། སེམས་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལས་གློ་བུར་དུ་ཐྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འཐབྲུག་ཐོག་སེར་ཕོག་ན་སྦང་ལས་ཤ་མོང་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི། ལྷུན་ཆེན་ཉི་མ་ལ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལས་ས་ 
བོན་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་མེད། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རང་སོར་གནས། དཔེར་ན་ས་བོན་འབྲས་ བུ་བཞེན་” 
ཞེས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། དེས་དགེ་ 
བས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེས་ ན་རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། དེ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་དེ་གསུངས་མེད། དེ་བསྒྲུབ་བོན་བསྐོམ་ཡོད་མི་སྲིད། ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་བདེན་མི་སྲིད།༧ 


22 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཅེས་པས། མཐོ་རིས་ངན་སོང་དང་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཟེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མེད་དེ། མ་ 
མཐོང་པས། དེས་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས། ཡུས་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་ལ། ལུས་བློའི་རྒྱུན་ 
ཡིན་པས་ལུས་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་ལ། ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རྟེན་མེད་པར་བརྟེན་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྔ་མ་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ 
ན་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ བྱས་པས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཕྱི་མ་མེད་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བྱས་ 
ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་རྒྱུན་བརྟན་ཞིང་གོམས་ 
པས་ཐོབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་མཐོང་པ་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་མཐོང་པའམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་བས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་བཀག་པས་ 
སེམས་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་ལ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཡང་བརྟེན་པར་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང་ཐུམ་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཁེགས་ཀྱང་སྔོ་ཙམ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་དང་པོ་ལ་རིག་ 
ཙམ་དེ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པས་མ་སོང་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །ཡང་བུ་ཆུང་མདང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་དེས་རིག་པ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཏེ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་སྱོང་བས་ 
གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་མཚུཿམ་སཾ།། 

གཉིས་པ་རིག་ཙམ་ལ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་གྲུབ་པ་ལ། རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 


ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ལ། ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གྲུབ་པས་མི་བསྐྱེད་པ་ཤུགས་ལ་ 
ཁེགས་སོ། །ཡང་རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་འདི་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་རིག་པ་སྔ་མ་མྱོང་བས་བསལ་ལོ། །དེས་ 
ན་མེ་ཙམ་གྱི་འོད་འབྱིན་པ་ལ། ཙན་དན་མེས་འོད་མི་འབྱིན་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཡང་ལྷ་སོགས་མ་མཐོང་བས་མེད་ན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ལུས་ 
སྣང་ཡོད་དུ་གྲུབ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། རྫས་གཅིག་པ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ལུས་ 
སེམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་བདག་མི་གཅིག་ན་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་ལ། གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་དེས་ ཁྱབ་པ་ན། ལུང་རེ་ 
འགའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་ སོ།། 

གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུགས་དགོད་པ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ན་རེ། 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་འདོད་པ་ལ་ "སོགས་བསྡུས་ནས་བདག་རྟུག་ 
པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་ནི་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་པར་རྟག་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དབང་ཕྱུག་དགའ་མ་དགའི་རྗེས་ སུ་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་ཞེན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དུ་མར་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་དོན་དམ་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ལ་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དགག་པ་ ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ། 
བདག་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་གཉིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་གིས་དབང་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་འབྲལ་བས་དང་། ཡུལ་ཉིད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན་རྒྱུན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་སྐད་ཅིག་དེ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས། སྡོད་ན་རྒྱུན་ཀྱང་མི་ 
འཇིག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། འདོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གཅིག་པུ་དེ་ལུས་ལ་བསྒྲིབས་མ་ 


༡ གོལའ་དའ་བོནོཡི་མདོ་སྟགས་ཚེམས་གྲགས་ཀྱི་གསཏུང། 
བསྒྲིབ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མེད་ན་སྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །རང་དབང་དེ་རིམ་མམ་ 
གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཉམས་ལ། མ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་རང་དབང་ཅན་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ 
དེ་འགག་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མི་འགག་ན་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱར་མ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཕྱོང་བས་བསལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་མིག་བཙུམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
ལ་འདོད་ན། འོན་ལོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མྱོང་བས་གནོད་ལ། མེད་ན་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེས་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ན་རེས་འགའ་པར་སོང་བས་རྟག་པ་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་ལྟ་བ་དགག་པ་ལ་ཡུགས་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་རྟོགས་གཤེན་རཔ་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་སྐད་ཅིག་དག་རྡུལ་ཕྲན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རགས་པ་གོང་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ། ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་ནི་དོན་དམ་མོ། །རྒྱན་གྱི་རིག་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱན་ནི་ཀུན་རྫོབ། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་བ་ 
དངོས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཤེན་རབ་རྣམ་མེད་ པས་ནི་ཡུལ་ 
སེམས་ཐུག་འཕྲད་འབྲལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟར་འདོད་ལ། རྣམ་བཅས་“པས་ནི་ 
དོན་ཕག་ན་མོ་རྣམ་པ་འཇོག་མཁན་གྱི་ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་འཕྱར་ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་ 
ཡང་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་རྟོགས་སུ་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་བ་ལ་དགག་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་དོན་དམ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆ་མེད་ན་དེས་རགས་པ་རྩོམ་མམ་མི་རྩོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་སུ་སོང་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ཆ་མེད་པ་དེ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །དེས་རགས་པ་རྩོམ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 25 

པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ཆ་བཅས་སྲ་སོང་ལ། མི་ནུས་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ  འདོད་པ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེས་སྔར་བཞིན་དགག་གོ །ཡང་ཁས་བླངས་གོང་མ་དེས་ཡུལ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་གོམས་ 
པས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཁ་ཟས་འདྲིས་མ་འདྲིས་ལ་ཞེམ་མི་ཞིམ་དུ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དེས་ཡུལ་མ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་དུ་མར་བྱེད་ཅིང་རིགས་པས་བསལ་ལོ། ཁས་བླངས་འོག་མ་ལྟར་ན་དོན་ཕག་ན་མོ་ 
དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ན་ཕག་ན་མོ་ཉམས་ལ། མི་སྣང་ན་རྣམ་པར་གཏོད་ནུས་སྲ་འགལ་ལོ། དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
སག་ལ སྐཧཿམལ་ཧཱ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལུགས་དགོད་པ་ནི་ཐུགས་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་འདོད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ན་རེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པར་བདེན། དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ན་རེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
རྫུན་པར་འདོད། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བེམ་པོར་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་བདེན་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་སྣང་མེད་པར་སྣང་ 
ཡང་ཆུར་བདེན་བྱས་ན། མེད་སྣང་གི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། བློ་འབྲུལ་ན་ཡུལ་རྫུན་པས་ཆུ་རུ་ 
བདེན་པ་ཁེགས་ཐར་ཐལ། བདོད་ན་ཚུ་ཆུ་འདེན་པ་ཁིགས་སོ། །མིད་སྟང་དི་བླེ་དེ་མ་གབྲུལ་ན་ཆུ་ཆ་ 
བདྐོན་ཁོ་ཉམས་ཞེ་ན། དེོ་ཡངོདོདློད་སྐར༤ེ་ཏེསླུ་མ་ཁྲཔུ་ཝ་ཐོཀཝ་ཧབྣེཧོ། (ཀླ་ 
མ་འཁྲུལ་དུ་ཟེར་ན་དེར་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟེར་རོ།། 


26 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གཉིས་པ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དགག་ན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་རྟོགས་མེད་ཡིན་པ་ཅི་དེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བས་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་རྒྱུན་དང་ཕྲ་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེས་ན་དེས་ 
དོན་དམ་དུ་ཁེགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་ཁེགས་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ 
ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་རྟོགས་ངོར་མ་གྲུབ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་བདེན་དངོས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་རྟོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དུ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣཇབ་ནུ་མ། དང་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ 
མི་གཅིག་ན་སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་མི་གཅིག་པས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ན་རིག་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐལ་ཏེ། འཐུམ་ཏིག་ལས་གཟུང་བ་ཕུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་ 
བས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚོན་ 
ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་ པས་བློ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། དེའི་སྤྲོས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ 
དག་པར་ན་སྦྲུ་མ་ཙམ་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ། ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 


གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ "'ཞེས་འབུམ་དང་། 
མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ ས་པས་འཇུག་ ཅེས་འབུམ་ཏིག་དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་ ཅེས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། འདས་པའི་བོན་ 
ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ནི་གཟུགས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་འབུམ་དང་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་བས་ངོ་གང་འདི་ལ་ 
འགྲིབ་"ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་ 
འགོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགལ་གླར་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་ 
དང་ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་སྟོང་སྟེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་ཚོགས་པ་ཡ་གྱལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོའམ་སྣང་ 
བ་ཙམ་གཅིག་འཇོག་སྟེ། མངོན་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་དང་། བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་བོ་ལ་ཁ་གཉིག་གིས་ 
སྣང་བ་རྐྱང་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ཟེར་མོད་ 
ཀྱིས། འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ 
རྒྱུད་འགལ་དུ་འགེགས་ཏེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལྡོག་པར་འགེགས་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་སྣང་བ་རིགས་ 


28 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་ གསུམ་གྱི་ གཞུང་། __ 


ངོར་ཝེ ཡོད་པའི་ ་བདེན་དངོས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ ་འགེགས་མོད་ཀྱི ཀྱིས། ཐ སྙད་ ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་ དངོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀ་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ 
བདེན་དངོས་ཙམ་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འགོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དགག་བྱ་བདེན་དངོས་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་ལ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེས་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་འགེགས་ཏེ། ཇི་ 
བོང་གི་རྭ་སྔོན་པོ་བཀག་པས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་པས། 

ཤུགས་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒྲབས་པས་མ་ཡིན་དགག་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ། ཐོན་ 
དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བདེན་རྫུ་ན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེ ད་དགག་ནི་རྣམ་བཅད་ 
དོན་དམ་པའི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་དངོས་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ནི། རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་རྡེས་ཐོབ་དང་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་ སྟེ མཚན ་གཞི་ རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་། མཚན་ཊ ཉིད་ ཕྱོགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། མཚོན་བྱ་ རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ ལ་རྟགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེ ད་དགག་ཡི ན་ལ། དེ ས་ན་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་པས། རྟགས་ཀྱང་དགག་རྟགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་རྫུན་པས་དགག་མི་ནུས་ལ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆ་མེད་ན་མི་དགོས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་སྟེ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའོ། །དེས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡུས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དེས་ 


བསགས་པ་ནི་དུ་མའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 29 


གཉིས་པ་བྲལ་ཚུལ་ལ་དོན་སྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་བོན་ 
ཅན། ཡང་དག་པའི་གཅིག་མེད་དེ། ཆ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ནི། བཟློག་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་པོ་དེ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་པོ་དེའི་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ 
དྲུག་ཡོད་ལ་དེ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་ཐིམ་པའམ་ 
རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་སྣང་བ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དུ་མ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པའི་རྟགས་ནི། སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེས་བསགས་ཀྱི་དུ་མ་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྤྱིར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུབ་བྱ་དགག་བཏུབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་གཅིག་དགག་མི་བཏུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མུ་གཉིས་ ཏེ་སྣང་གྲགས་སམ་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། །ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཅིག་ 
བཀག་པས་དུ་མ་ཁེགས་ལ། དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་ལོག་ཀྱང་ཡང་དག་གི་དུ་མ་མི་ལྡོག་ལ། 
ཡང་དག་གི་གཅིག་ལོག་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཀྱི་དུ་མ་ ་མི་ལྡོག་པས། དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ 
ཡང་དག་གི་དུ་མ་མི་ཁེགས་ཀྱང་། སྣང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མས་ཡང་དག་གི་གཅིག་དགག་གོ །གཉིས་པ་ 
ལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་བ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བས་གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་ 
བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་དང་འགལ་བས་སོ། །སྣང་བ་ཁེགས་པས་ 
མུན་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན། འགལ་ཟླ་བཀག་པས་འགལ་ཟླར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་དུ་མ་བསྒྲབ་པས་གཅིག་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ 
གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་ཡོད་པར་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་མ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཁེགས་ཤིང་བསྒྲབ་ 
དགོས་ལ། སྣང་བ་གཅིག་དང་དུ་མས་གྲུབ་ན་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་དུ་མ་ 
འགོག་གོ ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པའི་དུས་སུ་འགལ་སྟོབས་སམ་འབྲེལ་སྟོབས་ 


30 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཀྱིས་འགག །དང་པོས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཆོད་ན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཆོད་ 
པ་སྟེ། ཚ་རེག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པས་གྲང་རེག་རྣམ་པར་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་མེད་པར་ཆོད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡོངས་སྲ་ཆོད་པས། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་ཆོད་པས་དེའི་མཐར་འགྱུར་ལ། 
མ་ཆོད་ན་སྣང་བའི་མཐར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་བདེན་དངོས་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོད་ལ།༡ སྣང་ཙམ་འབྲེལ་ཡང་དགག་ཏུ་བཏུབ་སྟེ། སྣང་ 
ཙམ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ལ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་ན་བདེན་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་ཕ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།༥ གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ལ། འདིར་ཁྱབ་ 
བྱེད་དེ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། ཤིང་ཙམ་ཁེགས་ན། ཤ་པ་ཁེགས་པ་ 
བཞིན། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལོག་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
གྱིས་དོན་བསྒྲབ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པས། དོན་བསྒྲབ་མི་དགོས། དེས་ན་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གོང་དུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་དོན་མི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་དོན་མ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་པས་དོན་བསྒྲབ་ལ། དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་རྟགས་དགོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
བོན་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པས་ 
དགག་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ ་འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་སྐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 31 


བྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ནི་རྫས་ཐ་ 
དད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་ལ་གློ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྲལ་ཚུལ་ནི་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བ་རི་ 
བོང་གི་རྭསྔོན་པོ་བཞིན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྣང་ན་བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་ལ། མི་སྣང་ན་བསྐྱེད་ 
པ་རང་དུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་རང་སྐྱེས་ན་མོ་ཤམ་ལས་ཕའི་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། དེས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཉམས་ལ། མི་རྟག་པར་སྐྱེ་ན་འདས་པ་ལ་ 
མི་སྐྱེསྟེ། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ། དགག་པས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་དུས་མི་མཉམ་ན་ད་ལྟར་དུ་འགལ་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཕན་གདག་བྱ་དང་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ 
པོ་ཁེགས་ཙམ་ན་དེའི་ཚོགས་པ་ཁེགས་ཏེ། ཡ་གྱལ་ཁེགས་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྒྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཀག་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པ་ལ་མུ་བཞིས་ཁྱབ་པ་ལ། འདིར་དེ་ཁེགས་པས་དེ་ལས་སྐེ་ 
བ་ཁེགས་ཏེ་མེ་ལོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རིགས་ནི། རྟགས་ འདི་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ན་དོན་བསྒྲབས། 
རྟགས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ན་ཐ་སྟད་དོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་དགག་གི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའིཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོ་ ད་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྐྱེས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ། 


32 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་དེ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་སྔར་ཡོད་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ 
ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་དེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྲུབ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་སོ། །ཡང་མེད་པས་སྐྱེས་ན་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་མོ་ཤམ་ལས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ལ་རི་ 
བོང་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་མཐོང་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་ 
པས་སོ ། །གཉིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་ 
ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རིགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ངོབོ་ཚུབས་ཏེ། ཟྭ་སདོ་མ་ཡིན་ཀག་གཝ་དོན་ཆེད་དགག་ཏུ་འགུབ་བའ། 
གཉིས་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བིགས་མངོན་རླུར་ཁ་ཅིག་མཁོན་གཟུམ་ཕྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷོག་གྱུར་ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཙམ་བོན་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ 
གྲུབ་སྟེ རྟག་པ་མིན་ཞིང་རེས་འགའ་བས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་དངོས་སུ་མེད་ 
པར་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ཚོས་ངོ་བོ་རྒྱུན་གྱིས་བསྐེུད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ' 
དང་ཚར་གནོན་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་རིགས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་མམ་དངོས་པོ་བོན་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པ་དེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 33 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྣང་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་བཞག་གོ། ཁྱ 

དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ནི་མེད་དེ། ཡུལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ 
དཔ །དེས་བདྲེན་ཆུན་ཨི་སྨོས་བ ཁེགས་བས་བུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ལ་ཞུལ་དོན་དྲས་མོ།། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོངས་གཅོད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཡོངས་གཅོད་དེ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་འཇལ་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
མི་འཛྲལ་ན་རྗྡེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇལ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྡེས་ 
དཔག་གིས་ཡུལ་ཡིན་པས་སམ། ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཟེར། དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ལྡོག་པ་རྡེས་དཔག་གི་ལྡོག་པ་མིན་པར་འདོད་དེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པས་ས། །ད་སན་ཚཝགཅིག་ཀྱབ་སྡེག་ཐ་ཝ་ཏོན་ཁའོ། །རྡེས་དབག་ཡ་བོན་ཐན་ཆེ་ཡིན་དགག་ 
སྣང་ལ། རིགས་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། རང་རིག་ལ་སྒྲ་དོན་མི་སྣང་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་དོན་དམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོ ང་བ་ལ། དེས་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་མ་ 
དམིགས་ལས། །སྣང་མེད་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པར། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱང་ཆུབྲ་ཁམ་མ་གྲུབ། དྭང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་འདོད་ལ། །དེས་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་ 
རིགས་ཤེས་དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། སྤྲོས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་མེད་ 
བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྟགས་དེ་དག་བོན་ཅན་ལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཅན་དངོས་པོ་ལ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ 


34 གཡུང་དྲུང་པོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


-“༡---------------༤༨༤ ༨ ༢༡༡༠༤༨༤ ༠༠༤༤: 


ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། རྒོལ་བས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྟོན་པས་དང་། དེ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས། འབེབས་བྱེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཚད་མས་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ན་མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་བདག་ 
གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཚད་མ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། གང་ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བརྡའི་འབྲེལ་ 
བ་གསུངས་མོད་ཀྱིས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་སོ།། 

ཞཁོར་ཞདས་གཉིས་ཀ་བདེན་ཁ་གཉིས་དང་བཞི།ཁ།ཡིན་ཚུལ་ཏགས་དང་ནམ་པར་ཚབ་ 
དབྱེ་བ། །དེ་འདིར་ལུང་རིགས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས། །རྟོགས་བྱེད་ཡང་དག་ངེས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། ཡིན་ཚུལ་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 35 
ལེའུ་གཉིས་པ། ལམ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 








གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་དེ 
ལས་བྱུང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། སྡིག་བཅུ་སྤྱུད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་སྨྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་རྒྱུད་རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་དང་། དངོས་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་དག་མ་དག་ལས་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་པ་དང་། 
མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་མཚན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །འདོད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཡང་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་རྨེའུ་དཔལ་ན་རེ། ལམ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱའི་ལམ་ལྔ་ 
ཡོད་བསན། མཚན་ཉིན་གཅིག་ཀྱུ་བཞག་པའ་ཡི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞྭ་མེ་ཐུན་ཁ་ཁཁ་ཏ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ་ལམ་སྔ་ཕྱི་དང་མཚོན་བྱ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་ཅམ་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་ལ་དེ་དག་མེད་ཅིང་གཤེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་བ་གླང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
ནོག་ཤལ་གྱིས་མཚོན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོང་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ལམ་འོག་མ་གཉིས་རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་མ་ཚང་བས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་པས་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལམ་ 
བཞིན་དང། མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །ངེས་འབྱིན་ཀྱང་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་རྒྱུད་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་མིན་པར་མེད་པས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། །སྡུག་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 


36 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་དྲན་འཛིན་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ལམ་གོང་མར་མི་འབྱིན་ན། གོང་ 
མ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་སྤ་སྟོན་ན་རེ། ཐར་པ་ ལ་བརྩོན་པ་བ སླབ་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ཚོགས་དོན་འགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཡ་གྱལ་འགོད་ན་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མ་ཁྱབ་བོ།། 

_ ཕང་ཁ་ཅིག་གིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཟེར་བ་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་མྱ་ངན་འདས་ ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
འབྲེ་ན་རེ། དངོས་སུ་འགྲོ་བྱ་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། འགྲོ་བྱ་གཅིག་ཐ་ 
དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འགལ་བས་སོ།། 

ཡང་དོ་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་བློས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའམ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བློ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཆ་བོན་སྤྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་གཉིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་ 
མཚོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལམ་“དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ 
ཡིན་པར་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཡང་དགག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ། མ་བགྲོད་གནས་སུ ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་འདོད་པ་ལ་མ་ 
བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་འཁོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལམ་ 'ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲོལ་བ་ལམ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རིག་པ་གང་ཞིག་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། བེམ་པོ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་འདི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཉི་ཟླ་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དེ་བཞིན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 37 

སྲང་མཉམ་པའི་ལམ་“་ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིན་ཟིན་ནམ། ད་གཟོད་ཕྱིན་པ་གང་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཐར་ཕྱིན་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ 
ཙམ་མམ་ཡང་ན། ད་གཟོད་ཕྱིན་ཟིན་པ་ལ་འདོད། མཐར་ཕྱིན་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་དངོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཟིན་ལྡོག་ནས་ལམ་མ་ཡིན་ལ། བྱེད་ལྡོག་ནས་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དགོངས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྱུང་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་ 
གཞི་ལམ་ཙམ་ལྡོག་ལ། ངོ་བོ་ནི་མཛོད་ལས་རང་གིས་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ། འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
རྒྱུད་པའི་ལམ། ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། འཁོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བསྡུས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འཐུམ་ལས། འཁོར་བའི་ལམ་དང་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ།(? ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉིས་ལས་བྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ། བྱེད་ལས་བདག་མི་གཅིག་གོ །གྲངས་ངེས་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཞི་མ་ཞི་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་འཁོར་འདས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་དང་། རྐྱན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་རྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་སྲིད་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དུག་ ་བ་མོ་ 
བྱུང་ཞེས་དང་། རྩེ་རྒྱལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམས་པས། རྟག་ཏུ་མེད་ 
ལ་རྟོག་པའི་མཐུ་བལྟས་པས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


38 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


རོེ་དག་པའིསེམ་བསྐྱེད་ྷསྟོར་པ། ོོོོོ་ 
གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་ལོག་པའི་སེམས་བསྟེད་ལས་འབྱུང་བས་ཏེ། བདུད་ཁ་གཅིག་ལོག་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད།༼“ ཉེས་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།”' ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་བསམ་པས་མ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་དག་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ལས་སྲ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཅིང་དོན་དུ་སྟིག་ཚོགས་བསགས།༼ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་ 
ྤྱོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལས་རྐྱེན་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་འབྲས་ཐུ་ལམ་སྔར་སྨིན་པ་སྟེ། སྡིག་ 
བྱཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་བོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་མངའ་བདག་ 
གིས་གསུངས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ལ། དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་མྱང་འདས་ 
སུ་འདོད་པ་གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསལ་ལོ།། 
ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཚུ་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཁྱབ་ཚེས་བྱས་པས། རྫས་ལ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་ལས་མ་གྲུབ་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་མཐའ་དག་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེད་པ་མེད་པ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ས་ 
ཐོབ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལ། དེ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཚུ་རོལ།'' གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། རྫས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁོར་ལམ་དུ་ཐལ་བ་ 
མེད་དེ། བདག་འཛིན་མཐའ་དག་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་འཁོར་ལམ་ཙམ་ལྡོག་ལ། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བར་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྗར་སྟོན།༩” ཞེས་མཛོད་དང་། འབུམ་ལས་༡°གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མི་དང་། ལྟའི་ལམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་དང་། 


པོ གིོི་མ་སདོཅོས། རིམ་འ་གགསི་རའ་ཅི་ི། ི་ོ 
རྐྱེན་ལས་སྤྱོད་བྱེད་མ་དག་པ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡིན་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤོང་ཞིང་གནས་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕམ་ལྟུང་དུ་བརྒྱུད་པས་ན་ལྔའོ། །དབྱེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཀྲངས་ངེས་དུག་ལྔ་དང་དེས་བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་རུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མིན་༡ཡང་ 
ཡོ ད་པས་ཞེ་ན་དེ་ལ་ལམ་ལོ གས་སྲ་མེ ད་དེ། སྟོད་ང་རྒྱལ་ལས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལྷའི་ལམ་དང་ 
གཅིག་ལ། སྨད་ཕྲག་དོག་ལས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་མིའི་ལམ་དུ་གཅིག་པ་སྟེ། རྣམ་དག་ལས་སྟོད་ཆོད་ 
ལྷའི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ །སྨད་ཆོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་༡།ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལམ་གཅིག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་མཐུན་ཀྱང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་འཐབ་རྩོད་ཆེ་བས་ལྟ་མིན་དུ་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ལམ་མོ།། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་མི་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་དུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ 
ས་ལ་གནས།” ` ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་འབུམ་ལས་༡༠༤སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། །དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་དེས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 

རིགས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
བདག་ལྟ་གང་ཞིག་རིགས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་ལྟ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་འགལ་བས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ།། 


40 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་བསྐྱེད་དང་ས་བོན་རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་དུ་འཇོག ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན། རྙིང་གཟོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ས་བོན་གསར་དུ་འཇོག་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སུ་བསལ་ལ། ཟག་བཅས་ 
རྣམ་བྱང་གི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་རུ་འགལ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟེན་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཕྲན་ལས། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་༡༠“ཅེས་དང་། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ།༡༠༧ ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་གོང་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ 
རིགས་རྟེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་སེམས་ཉིད་ཡོད་པས་རིགས་ཡོད་པར་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་༡༠་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས། མདོ་ལས། 
འཁོར་བ་སྟོང་བའི་བོན་མི་སྲིད།༡༩ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྟིང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གནས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་སད་མ་སད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་མ་འཛུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་རྒྱས་འགྱུར་ནི་ལམ་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་ལ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟེན་པར་ཡོད་པ་ལས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལམ་པ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། རིགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བྲལ་རྒྱུར་༡”༠གྱུར་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེད་པ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 41 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཚད་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་དང་ 
བསྒྲབ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་ 
པ་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པ་དང་འཕྲོག་པ་གཉིས་ལས་ལྟོས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བཞི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་བསྒྲབ་པའི་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། འོག་མ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་མེད་ན་ལམ་དང་མི་འཕྲད། དེ་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་པ་དང་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་སློང་། དེ་བསླངས་པས་ལམ་འཕྲད། 
དེ་འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློངས།༡༡༡ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་རིགས་སད་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ 
ལྟུང་པ་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཏོ་བུ་དམྱལ་བར་ཡོད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད།༡༡༢ ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉེས་མིགས་ནི། རིགས་མ་སད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ཁང་པ་ནག དེ་དང་འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། 
ངེས་ཚིག་བདེན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་སྒུར་པ་འདེབས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས།༡༡༢ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་རང་དོན་ལས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། འདིས་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ན། འོག་མ་བ་ལས་འཕགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེད་ 
ཅིང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་པས་ན་རིགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པས་ན་རྒྱུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


བྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་པའི་རིགས་ལ། དགེ་བས་དེ་ཉིད་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕས་ན་རྒྱས་པའམ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སོ། །དེས་ན་གནས་པ་དང་ 


ཁམས་དང་དབྱིངས་རྣམས། རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དང་སེམས་ཉིད་དྲི་བཅས་ལ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཐཚ་ལམ་ཙོ་བགཏ་པ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གང་གི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ ར་བྱེད་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་ 
རྟེན་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བས་རིགས་མི་སད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ལ་ལ་གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་དང་མིའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་ལ་མི་རུང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བདལ་འབུམ་ལས་ལྟའི་ཐུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
ལྷ་གར་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་ལུས་གཡེང་བ་མེད་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྨྲ་བསམ་དཔང་དང་ལྡན། །གཞན་དག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པར་གཡེང་།༡༡༤ །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མཚན་ལྡན་ལ་ཕང་སྐྱེ་གསུངས་མོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོ ད་པར་འགྱུ ར་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་དགེ ་བ་ 
མེད། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་མེད།༡༥ ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དྲང་སྲོང་གི་སྡེམ་ལྡན་གཅིག་ལ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་དང་ཀླུ་མོ་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ལྟ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས། བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས་སོ།/༡“ །དེ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གཏོ་བུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད།༡༡༧ ཅེས་དང་། ཀླུ་མོ་དང་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། བདུད་ལས་གཡུང་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 43 


དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པ་གེ་སར་གཞོན་ནུ།༡༨ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས་མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་ 
འཇུག་༡༡༩གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་རྟོགས་ 
པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་མི་སྔངས་མི་སྐྲག་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་ཞིང་། བག་ཆགས་རྒྱུན་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་གས་ས་ཕྱོགས་དཀར་སར་ཚང་བཅའ་བ་དང་། ཆུ་ཉ་ཤི་དུས་དུག་བསྲུང་བ་དང་། 
རྟས་སྒོ་ང་ལ་འཛེམས་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། བག་ཆགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས་གང་ལ་ 
བདག་གིས་མ་ཆགས་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཆགས།༡༥༠ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ གཞི་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ལོངས་ཤིག་༡ ༥༡ཅྲེས་ 
བནའ། རདྡའིཚད་ཡེན་རེསན་།ང་རེ་ཅན་ི་སྟ། བྱམས་དགའ་ཏཏང་རྟ་ཝས་ཧ་ཉཉ་རིས་རཉག 
བསྐྱེད་འབྱུང་།'ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཡང་དད་པ་བརྟན་ པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། ༢༢ ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། ཐོབ་པ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་གང་ལ་རྟེན་པའི་བོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྟེན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་དོ། །དང་པོ་ལ་འབུམ་ཏིག་ 
ལས་གྲོགས་ངན་སྤངས་ཞིང་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲོགས་ 
བཟང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གྲོགས་ 
བཟང་ལ། བོན་རྣམས་དང་ནི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་ཞིང་། ཤིས་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་།? ༢༤ ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡོངས་འཛིན་རྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བདང་། ངེས་ཆིག་ཀོ། 


44 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྟོན་པའམ་དཔོན་གསས་ཙམ་གྱི་ལ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཐར་པ་ཙམ་ལ་འགོད་པའི་གདམས་པ་ 
སྟོན་པ་ནི ་སྐྱེ་བོའི་དཔོན་གསས་ལ། རྟེན་གང་ཞིག་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འགོ་ ད་པའི་ 
གདམས་པ་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་དཔོན་གསས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གྲོགས་ཙམ་གཅིག་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བོན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནས་ཡོད་དེ། དུས་དེར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚོལ་བ་དང་། ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་རིགས་པར་དཀོན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའམ་དོན་མཐོང་གོང་མ་ལ་གནས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་བོན་མཆོག་ནས་ཡོད་པ་ 
ལས་ལམ་གསར་ཞུགས་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་ཀྱང་རྩིགས་སུ་མི་ཆེ་དེ་ལྟར་མེད་ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལམ་རང་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚོལ་བ་ཡང་བགྲོད་དཀའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གྲོ གས་ 
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།༼*༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འོ་དང་འཕགས་པ། མཆོག་ཐོབ་དང་གསུམ་ལ། དུས་གསར་ཞུགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འཇུག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 
དང་། མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕལ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
དང་། མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཞུམས་པ་སྤངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
ས་ལམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་༡ ༥ ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 45 


ཚོགས་བསྔོ་བ་དག་གིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཟིན་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྟེན་དེས་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡོངས་འཛིན། ལམ་གྱི་དགེ་ 
བའི་སྡོང་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། ལམ་པའི་བསྒུར་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་དཔོན་གསས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

གདམས་ངག་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས། བདག་གིས་གཞུང་གི་དོནདེ་དེ་བསྟན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་གིས་ཉེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལམ་ལྔ་དག་གིས་ཐར་པར་གདམས་ 
པ་ནི་༡༢༠ཞེས་དང་། དེ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་རྩ་བ་སྟེ། གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གདམས་ངག་མེད་ན་ཐར་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པས། 
རྩ་བ་ཡིན་༡ ༢ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་གསུམ་སྟེ། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་མཉན་པ་གདམ་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་འབུམ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོ་ ར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ༢༩ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་མཉན་པ་དང་། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་མཉན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་མཉན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ། 
སྤྲལ་སྒུ་ལ་ བོན་དངོས་སུ་ཉན ་ནུས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། བསྐལ་པ་ གངཝ་མེད་ ངེས་འབྱུང་ ཞིང་། མོས་ 
པ་རྣམ་པར་ འཕེལ་ བྱེད་ པ།༡༣༠ ཞེས་གསུངས་ པས་སོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲབ་ བྱེད་ མཿ ལ་ 
རནོན་བྱདཱ་མོད་བམས། 

དང་པོ ཡོ་མཱཏྲདེ་གདམས་རཀ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་ཁོ་ ་ཅག་ ལ་རྩིགས་ 
སུ་ཡང་མི་ཆེའོ། །གཉིས་ པ་འབུམ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ འདི་ལ་རབ ་ཏུ་ཉོན་༡༢༡ཞེས་དང་། 
འཐུམ་ཏིག་ལས་དེས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་༡༢༥ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་གསར་ཞུགས་དེས་གདམས་ངག་ 
ཐོས་སམ་མ་ཐོས། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་འཛུག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇུག་པའི་རྟེན་གདམས་ངག་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡན་ 


46 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཆད་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ནས་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་༡ ༣༣ཅྲེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཐོས་རུང་ཙམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་༡༢༤ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པ་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསར་ཞུགས་ན་ཡིན། འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་༡ ༣༥ཆེས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་ 
ཤིང་གོམས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་འབྱུང་གི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཞིང་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡང་གསར་ཞུགས་ནས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཐོས་ཙམ་ལ་ཏིང་འཛིན་མི་དགོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དུས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོར་ཐོབ་པ་ཡིན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དྲོད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསར་ཞུགས་ 
ལ་གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དྲོད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་དང་། དེས་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཡུ ལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་འདོད་པ་སྔར་བཞིན་ལ། དེས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བོའི་བཤེས་གཉེན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཕགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་ནས་བྱུང་བ་ནི་གདམས་པ་ཙམ་ལ།༡༣“ བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་ངག་གིས་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །བོན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 47 


ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་པའི་འབུམ་ལས་བོན་ཉིད་སྟོན་ཞིང་གདམས་པ་ལགས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་གནས་ 
ན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་སོ།”” །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གདམས་པ་ཙམ་ལམ་གསར་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱིས་། ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་ 
པ་ལ། རྗེས་བསྟན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུན་ནས་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཉེས་ 
པ་ཅན་དུ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ལྔ་ཐར་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་གདམས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ལ་གདམས་པ་ 
ཡང་ ༣ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཐུམ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞེང་ ༣༩ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་། གནས་ 
དེ་དག་མ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པས། དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་འཐུམ་འདི་ཉིད་ཉོན་ལ། མི་དམིགས་པར་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་སྡན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ།༡༤° །ཞེས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ལྔ་དག་ལ་ཐར་པར་གདམས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ལྔ་གདམས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ལམ་གྱིས་བོན་ཐམས་ཅད། སྔར་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་སྔར་ཐོབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་ཚྫུན་གཉིས་ཀར་མ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་བཞི་འམ་གསུམ་མ་དམིགས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལེ་ལོ་སྤངས་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཁམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སྣང་བ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྙོང་དང་མ་འདྲེས་རིག་པ་བླར་ཕྱིན་ 


48 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ལམ། མཉམ་པ་གཡོ་མེད་རྩལ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན།༡༤༡ ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། སྲིད་པ་ལས་མ་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྲིད་ཁམས་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྟན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
ཞིང་བར་ཆོད་མང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་བར་ཆོད་ཡང་མང་བས། རྒྱུན་ 
ཁམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྟན། སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན། སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་པས་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་སྟོང་པར་ཤེས་པས་གོམས་པ་ཕྱིན་ 
པ་ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་ 
བར་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་རང་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་འཆར་བས་གོམས་པའི་ལམ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ་ས་དགུ་ཚུན་ཆོད་ལ། དབྱིངས་ནི་ 
དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བ་ག་ལས། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཚད་མི་མངའ་བ་ཤར་བས་ས་བཅུ་པ་ལ་བླར་ཕྱིན་མཉམ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས་རྩལ་རྫོ་གས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ལམ་ལྔ་ནི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གདམས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ཞེས་པས། དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པས་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡང་ 
དམིགས་པ་མེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་གདམས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས་ཁམས་དང་ལམ་དེ་ཡང་མཐའ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའོ།༡༤༢ །གསུངས་པའོ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་དམིགས། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
དེའི་མཐའ་འདས་དང་། སྣང་དང་སྟོང་པ་དེའི་མཐའ་དང་ནི། རྟག་དང་ཆད་པ་དེའི་མཐའ་འདས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པའི། ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བསལ་༡༤ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གདམས་པ་འདི་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་ལ་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་ལ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་པ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 49 


མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གསུམ་ཀ་ལ་གདམས་ན་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལ་གདམས་ལ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ལ་གདམས་ལ། དག་ཅིང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡིན་ཞིང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གདམས་སོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་༡༤“ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་དག་པར་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དགོས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དེ་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ།༡༤༥ །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན།༡༤༧ ཞེས་དང་། མདོ་ལས་རྒྱལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
དེ་རུ།༤༧ ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞི་གདིང་སེར་མ་བསླངས་ན། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་མུ་གུ་ 
འཁྲུངས་མི་འགྱུར།༡༤༨ །ཞེས་དང་སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྡེད་ 
འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ།༡༤༩ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྟེན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གོང་དུ་སོང་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 


པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། དོ་པས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལ་འདོད་པ་ 


50 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 








མ་ཡིན་ཏེ། སྐུབས་ཞུ་མཚོན་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དངོས་སྲུ་སྐྱབས་ན་བར་ཆོད་སེལ་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྐུབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། ལས་དང་པོ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ནི། ཡུལ་བཞིའམ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ས་ 
མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། སྟིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ལ་སྐྱོབས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱབས་འོག་དུ་ཚུད་ནས་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་སྙྱབས་སུ་སོང་པས་ན། བསླང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་ 
འགྱུར་རོ།༠ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ནི་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དད་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་བརྟན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་༡'།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་དང་བ་པ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་དད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་ནས་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་དགའ་ 
བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་ཞེས་མདོ་ལས་།གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྡུས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྟིང་ 
བརྩེ་བས་གདུང་བ་སྐྱེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་ཚང་ 
བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་ག་ཚང་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ཡུགས་དང་། རང་ལུགས། དེ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ། 5] 

ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་། ལོག་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་པས་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་ཉེ་བར་འདོད་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བློའི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ལ། དོན་ལྡོག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འབྱུང་རྐྱང་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སོ་སོང་བ་དང་། དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
དོ་པས་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་ལ་འདུན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་ 
བུའི་བླ་མེད་ལ་འདུན་མོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་ 
བླ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒྱུའི་བླ་མེད་ལ་འདུན་མོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་ 
རྣམས། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་། སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདུན་ 
མོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་རྐྱང་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལས་སེམས་འབྱུང་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཅིང་། 
ཆོ་གས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་མ་དག་པ་དང་འོག་མའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ། ཞེས་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པའམ། དྲི་མེད་སྤྱན་ལྡན་གྱིས། རང་རང་གིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ། གསུངས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་ 
པའམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་ལ་འདུན་པ་སྣོན་ལམ་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས་འཇུག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། འཇུག་པ་ཡང་དེའི་དོན་ལ་འདུན་པས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཇུག་པས་དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཕུལ་ལ་མི་འདུན་ན་སྤྱོད་པར་མི་ 


52 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ནུས་ལ། འདུན་ན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་སྤངས་པ་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ལས་འཁོར་ 
སེམས་འབྱུང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གྲོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ཞེས་སམ། རྒྱུའི་སྟིང་རྗེ་འདུན་ 
པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། འོག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སེམས་བསྙེད་ཅེས་པ་དེ་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ 
དང་སེམས་འབྱུང་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་བྱ་གཉིས་མཚོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མེད་དེ།༡༥༢ ཡ་གྱལ་དུ་མི་འདོད་ཅིང་ཚོགས་དོན་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཐར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལམ་དྲུག་དག་ན་ཐར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྲལ་བར་སེམས་བསྐེད་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་གསར་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུན་ནས། རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བླངས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཚོགས་ནས་ཡོད་ལ། དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚོགས་ནས་དོན་སྤྱི་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གོང་གི་ལུང་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ལས་ ཐར་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེ ད་ན་ལམ་དྲུ ག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡོད་ན་རྟོག་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བླ་མས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད་ལ་དེས་བསྐེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་སྟེ། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས་༡༥ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 53 


གཉིས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་འབྱུང་རྐྱང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདུན་པ་སེམས་པ། སྨོན་ལམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པས་ 
གང་ལ་ཡང་དམིགས་མི་ནུས་ལ། ཉོན་ཡིད་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལ། སྣོ་ལྔ་བརྟེན་མི་བརྟེན 
པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་བས་དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་བཞག་སྟེ། དཀར་པོའི་བོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་སེམས་འབྱུང་གིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཡང་མཚུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སེམས་འབྱུང་དང་མཚན་གཞི་སེམས་ 
རྐྱང་པར་འདོད་པ་གཉིས་གཞིའི་མཚན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྫས་གཉིས་ཀ་ 
ལྡོག་པ་སེམས་འབྱུང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་། ལྡོག་པ་སེམས་ཡིན་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པའམ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ) 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དང་། དེའི་ཁུད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། སེམས་འབྱུང་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཐང། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ནི་དག་པའི་མཚན་གཞི་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
པོ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཉེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་རྣམས་མ་དག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་ 
བླ་མ་དྲི་མེད་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་འདོད་དོ། །ཡང་མཚན་གཞི་གཉིས་ལ་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡང་མཚོན་ 
བྱ་གཅིག་གིས་མཚོན་དུ་རུང་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འབུམ་ཏིག་ལྟར། མོས་པ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 


54 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཡང་མོས་པ་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་པས་གཞི་དང་། ཏིང་འཛིན་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་བློའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་འདྲིས་པས་ 
གསལ་འདེབས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ལ། དང་པོ་ལ་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་གསུམ་སྟེ། མཆན་ཉིད་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྨོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྣམ་ 
པནི་དེའི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམིགས་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞན་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འདོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྨོན་པ་སྟེ་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡོད་ལ། ཐོབ་ཅིང་ཞུགས་ 
ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་ནི། འཇུག་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ལོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྨོན་འཇུག་ཚང་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས། མདོ་ལས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དཔང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན།༡༥༥ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲོགས་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྨོན་པ་ལ་དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། འཇུག་པ་ཟེར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྲོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་ནས་སྨོན་པ་ 
རྐྱང་པ་ལས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། རྒྱུ་སྐྱོད་པ་ལ་དམ་འཆས་པ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་པ་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 55 


ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་ནས་འཛུག་ན་ཞུགས་མ་ཞུགས་སུ་འདུག་པས་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་ལ། མི་འཛུག་ན་འཇུག་པར་ འགལ་ཞིང་འོག་གི་ལུང་དང་འགལ་ལོ།༡༥“ །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། དངོས་སུ་ཕན་ འདོགས་པས་གཉིས་ལ་འདོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛུག་ པའི་ དུས་ན་བསམ་པས་ 
ཕན་གདགས་སུ་ མེད་ པར་འགྱུར་ལ། འདོད ་ན་ དངོས་ སུ་ཕན་ འདོགས་མི 'ནུས་པར་འགྱུར་ལ་བསམ་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། བློའི་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་བསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ རང་ ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་ ལོས་གཞན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་ ཛི་ ལྟ་བར་བསྒྲབ་ པ་སྨོན་འཛུག་ ཡིན ་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ མདོ་ལས། སྨོན་དང་འཛུག་ པའི་ ཁྱད་ 
པར་ ནི། རྣམ་པ 'གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ 'སྟེ། སྨོཿ སྒོན་ པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྣོན་བྱེད་ཅིང་། འཛུག་པ 'དེའི་དོ་ དོན་ 
ལ་རབ་བརྩོན་བྱེད།༡༥ ཅེས་གསུངས་པའོ།། 

ག སུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ ལ་ཚོག ས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ འཇུག་པ་ མེ ད་པ = འགྱུ ར་ཏེ། དངོས་ སུ་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དངོས་སུ་མི ནུས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ནུས་པས་ 
སྐྱོན་ མེད་དོ། །ཡང་གཡུང་དྲུང་ ་སེམས་དཔའ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་འཛུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མེད་དེ་ལན་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ ང་པོཝ་གྱི་སྒོནསདབྱེ་ན་ཤནརྫོ རྫོ་བ་ 
དང་དོན་དམ་ལ་ དཆགསནས་སེམས་བཟསད་ པ་ ཐབ བ་ གཉིས་པ་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་སྐོ་ ་ 
པས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟེན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 

གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ ས་མཚམས་སྱི་ གྱི་སྒོ་ནས། མོས་པར་ སྤྱོད་པ། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་དག་པ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སས་བསྡུས་པ་གསུམ 'ཡིན་ཏེ། མོས་པ 'ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ངེས་ 


པར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ འགྱུར་ བ་ གསུམ་ ལས་ ལྟོས་ ནས་ ཕྱེའོ། །ལྔ་ པ་ གྲོགས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒི ནས་ གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ 


56 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ལམ། རེས་འགའ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཡིན་ལ། འོ་ན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པས་རིམ་པ་བཞེན་ཟེར་བ་ན། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། སྨོན་ལམ་ནི་དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་འདུས་པའི་དཀར་པོའི་བོན་ 
མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་སེམས་དང་པོ་སེམས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བློའི་རྣམ་པ་ལ་དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི་དེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྣམས་མེད་ཀྱང་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་ 
འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་བདག་གཅིག་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་ 
མཉམ་པས་དེ་བྱུང་ཁེགས་ལ། མེད་ན་ཀ་བུམ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་འབྱུང་དུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་གནས་ཏེ། གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་མ་བཟུང་བར་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལས། །རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་བཞི་ཡིན་བསྐྱེད།༼༥༨ ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་འདོད་དེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རིམ་པར་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བླངས་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་བླངས་ 
ཚུལ་དང་། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བཀོད་པ་བཤམ། དངོས་གཤི་ཆོ་ག་ 
བརྗོད། རྗེས་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་དང་། མ་ནུས་པས་ཕུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད་པ་ཡོག་པ་ནང་། སེམ་ཐ་ཆན་ལ་སུང་རྗེ་མེད་པ་གཉིས་ཕིན་ནོ། །གཡ་ཏེ་གང་ཆུང་གཅིག་ཉམས་ 
ཀྱང་གཅིག་མ་ཉམས་ན་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་ 
པར་འགྱརརོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྟེན་ 
ཉམས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 57 


འོས་པ་བསླ་བ་དང་། གཞན་མཆོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་མངན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གསོ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྒུ་བསླྲ་བ་དེ་ནི་ལ་སོགས་༡གསུངས་པས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། ནམ་ཉི་མ་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལས་འདས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ་ཕུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་འདས་པ་རྣམས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་འདས་པས་ཐོབ་ 
པར་མ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་ན། །ལན་ 
ར༔རྨ་ཁཱརཛ་བསྐུར་དུ་བཏུཌ། །དེ་ཁས་ཐདས་ན་མན་ར་མེད་ཞྱུང་། ཞེས་གཞུངས་ཁས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
འཕོས་པས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། ཡ་རབས་གོང་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ 
གྱི་བཤེས་རྒ་འགྱུར། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་བདེར་གཤིགས་མཉེས། དགེ་བའི་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པས་སྡིག་པའི་དྲུང་ནས་འབྱིན། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམ་གཅིག་ 
བོར་བའི་སྐད་ཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲོག་འབྱིན་ 
དགའ་བར་བྱས་པའི་ཆར་མི་ཉེ།༡“༡ ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ས་ས་ཀུན་ 
ནས་བྱང་ཆུ བ་མཆོག་ཏུ ་ཕེ མས་བསྐྱེ ད་དེ། དགེ ་ལ་ཐང་བཅད་བརྩོ་ ན་ན་བདུ ད་ཀྱང་བརླག་པར་ 
འགྱུར།༡༩༢ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་མྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལམ་ 
བགྲོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ།༼༢ །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ། །ཁས་བླངས་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། །དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིགས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་སོང་བརྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསྒྲ་བ་རྒྱུན་ 
དུ་འོངས།”༤ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དྲན་པའི་སྤོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ 


58 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ 
གྲོགས་དམན་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་སྡིག་པ་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྤང་པ་དང་། བསམ་པ་དམན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་དོན་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་པའོ། །སྤྱོད་པ་དམན་པའི་སྡིག་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་སྨངས་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་བརྟེན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་བྱའོ།༡“༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
སྦྲབ་པ་བཞིའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚེ་འདིར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱང་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། འབུམ་ 
ཏིག་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་བསྟན་པ། 
འཛུག་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །མཁས་པས་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའོ།༡“ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་པའོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པས་འཇུག་ཅིང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོ་ཆ་སྦྱོར་ལམ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་ལམ་ཚོགས་སྒོམ་ལམ་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ན་གོ་ཆ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྟགས་ཁུྱབ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འཇུག་རྩོམ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལས། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མ་ལ། འདོད་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 59 


པ་ལ་ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརུའི་ལམ་ལ་འབྱུང་༡ ཞེས་མདོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་། "གསུངས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ནས་གོ་ཆ་དང་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཚོགས་བོན་མཆོག་ནས་ས་བཅུ་ལ་ཡོད་དེ། བོན་མཆོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་དང་ 
ཕོའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚེགས་ནི་ས་དང་པོ་ན་ 
ཡོད་པས་ས་བཅུ་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ས་བཅུ་ཐ་མར་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར་བས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ནི་ས་བཅུ་ཐ་མ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཚོགས་བསྒྲབ་མེད་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ན་ཀླ་འབུམ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ལ་ 
སོགས་བཤད་པས་སོ།༡° །ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཙོ་འཁོར་བྱས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཞེས་འབུམ་ 
ཏིག་ལས་༡༧གསུངས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ས་དང་གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་ན། བོན་མཆོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་འགོ་གནོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཚོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ནུས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་བོན་མཆོག་ནས་ས་ 
བྱཅུ་ན་ཡོད་པར་འགལ་ཏེ། ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ན་མེད་པས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ 
རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་རུང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
བདལ་འབུམ་ལས་༡“གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི་ཀ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་དེ། བོན་སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་བསྒངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ས་སྤངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་པས་སོ། །ཡིན་པར་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་ནས་ 


60 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་༡ཞེས་ 
གྲུསངས་པས་གོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གོ་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཁུད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ན་མ་དམིགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ 
ཤིང་འཇུག་པ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་མེད་དེ། དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་པས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། དངོས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ 
འབྱུང་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔའོ། །དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པ་ 
ཙམ་ལ། ཇོ་བོ་ནི་གོ་ཆ་འཛུག་པ་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་བཞི་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་༡༠ ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལམ་དང་༡"ཞེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པས་༡  ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་༡ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ 
མཚན་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གོ་ཆ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འཇུག་པ། ཚོགས་གཉིས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟེད་པས་ངེས་འབྱུང་དང་ 
བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་པའོ།། 

དབྱེ་དོན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས། བསྒྲབ་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ངོ་བོ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་ལ་བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལགས།༡༥ ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོས་ 
པར་གང་གིས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་༡༠ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བོན་ 
སྒུའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 61 


མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ཅིག་ིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིངགྲོལ་ལྡོག་འཇུག་གཉིས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་མྱ་ངན་གྱིས་རྒྱུད་དཔའ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གྲོགས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བཅུ་སྟེ། ཡན་ལག་ཏུ་དབྱེ་ན་ 
ར་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བཅུ། །སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་དཔྱད།༡ ° །ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བསྡུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ལ། སྟོབས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནམ་ 
མཁའི་སྐུ་སྟེ། ཐོབ་པར་འདོད་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྔ་ནི་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྔ་ 
ནི་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་སྨྱད་པར་བྱའོ།༡ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་འདུས་གཞི་ལ། གཞན་བདུན་པོ་ནི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། བདུན་པོ་སྤང་བྱ་སྤོང་ལྡོག་དང་། རང་རང་གིས་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་གནས་ 
ལྡོག་དང་། འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པར་ལྡོག་ནས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་འབུམ་ལས་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ལ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་ཡང་བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཡུགས་སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་འཁོར་བ་ན་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ 
པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་འཁོར་བའི་དགྲ་ལ་མི་འཇིགས་པས་ན་གོ་ཆའོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་བདལ་འབུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་ན་ཐེག་པ་ལ་འཛུག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པས་འཇུག་ 
པར་༡༥ཞེས་སོགས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་འཇུག་པས་ཡུལ་དང་༡༥གསུངས་པ་དང་། བདག་ 
ཀྱང་འཇུག་ལ་གཞན་ལ་གཞན་ཀྱང་བསྐུལ་༥“ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འདིར་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི། བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། བློ་འབྲུལ་ནས་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ།”" །ལ་ 


སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་འབྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད་བྱར་མེད་དོ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། དེ་འཐུམ་ཏིག་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དུ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྣང་མི་སྣང་། རྟག་ཆད། སྐྱེ་འགག སྤོང་ལེན། བདག་ཡོད་མེད། དབེན་མི་དབེན། 
སྨོན་པ་ཡོད་མེད། ཐོག་མ་དང་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་དམིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་ 
དགུ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང། སྦྱིན་སོགས་དང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ཚད་མེད་དང་ 
བོན་ཅན་མཚན་མ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། མ་དམིགས་པས་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
བདལ་འབུམ་ལས་བསམ་པ་བརྟན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་མ་དམིགས་ཅིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་བཅུ་དང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡང་བསྟན་པས་འཛུག་ 
པ་མ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསམས་པའི་གོ་གོན་པའི་གོ་ཆ་ལ། འདིར་དེ་ལ་འཇུག་ 
པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ནའོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བདལ་འབུམ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ལ་སོགས་༡"་གསུངས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ 
ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།༡༨༧ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། 
དེ་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་༡༥ ཞེས་གསུངས་པ་འདེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ 
སྒུའི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
པའི །གཉེས་ཟ་ཚན་གཞི་ལ་ཅུམ་ཏིག་ཁོས། ཟླ་ད་ཆགསན8ྔ་གཧྲ་སེ། ° ཞེམ་གྲུཆུངས་ 
པས་སོ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་སྣང་ཡང་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ 
ནཿཆགས་ས། །ཏེ་དག་ཐང་ནག་བར་བདིན་རྒུན་གཉིས་རུ་དེར་ཏོ་ཤཝ་གིཏདམགྐས་མེན་དླུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་བདལ་འབུམ་ལྟར་གོ་ཆའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 63 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
བཟླའོ།"” །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་སོ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཡུམ་ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སའི་ཚོགས་ཏེ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
དུ་དེ་དག་གི་བོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤང་བྱ་ 
སྤོངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ 
བསོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དངོས་སྲ་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་སོ།། 

བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསྒྲབ་པ་ལས། བདལ་འབུམ་ལས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་འདི་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ནྐང་། གང་གིས་མ་དམིགས་པ་དེས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་༡"༡ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ས་ 
བཅུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།༡༩༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིར་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་སྒུའི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་འབུམ་ཏིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ། ལམ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། མ་བསྲུང་སྲུང་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་བདལ་ 
འབུམ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་དང་། སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འབད་མེད་དུ་དང་། མཐའ་འདས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་དང་། ཐམས་ 


64 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་མ་བཅུ་གཅིག་པོར་ 
འདུས་སོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བས། དེའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འོ་ན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྦྱོར་བས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་པས་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བྱ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མེད་ན་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ལ། ལམ་བཞི་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་མ་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ 
འབྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྟེན་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། །དེས་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །གོ་ཆ་འཇུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བ། །དེ་འདིར་སྔོན་དུ་འ ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན།༡༩༣ །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིན་པ་རིམ་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 65 
ལེའུགསུམ་པ། ལམ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐོར། 
ཐར་ལམ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཐར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཟེར་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ 
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་ལྡོག་ཡིན་ནམ། ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལམ་ལ་ཕྱིན་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ཉིད་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བོན་གང་ཞིག་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལྡོག་རྗེས་ཐོབ་རྟོགས་ལྡོག་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རང་ལྡོག་ལམ་ལྡོག་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྟོང་ལ། རྫས་སམ་ལམ་དུ་འདོད་ 
པ་སྟེ། ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལ་འབྱུང་༡༩ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྤྱི་མཐོང་ 
བསྒོམ་ལ་མ་ཁྱབ་པས། རང་བཞིན་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཙམ་ 
འགོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི་རྟེན་གོང་དུ་སོང་ལ། ས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འབུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་༡'ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ 
ལས་ཀྱང་མཁས་པས་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསླབ་༡༩་ཅེས་དང་། ཤེས་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ 


ཤ6 གའརའི་དང་བོན་གྱི་མདོ་ཐགས་སེམས་གྲམམ་གྱི་གསུང་། 
ཤིས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་༡“ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདལ་ 
འུམ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༡༩ ༨ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༡༩ཞེས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༢༠ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྤྲགས་ཤིང་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་༢༡ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། དེས་ན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་མེད་ན་ལམ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་གཏན་ལ་མི་ཕབ་པས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱུ་གདམས་ངག་དང་། རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཡུལ་དུས་འཛོམས་པས་གྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་ལུགས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་མཚན་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་བཞི་ཡོད་ལ། དུས་ཐ་དད་དུ་སྐེ་བས་ 
སོ་ཟེར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་བྱ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཙམ་བཞི་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་ 
དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་མཚན་འགོད་པས་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་འགོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་བྱ་བཞི་མཚོན་ནི་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཙམ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རང་ལྡོག་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བས་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། 
རྣམ་གྲཝག་དམ། པ་སེའ་དེན་ན། །དཿ་བོ་ཡརྦཐུམ་ས། དང་པེ་གཞན་ཁགས་དགཀཁ་ཡ་བཞི 
ལས་དང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུའི་ཐ་མར་རྣམ་ཀུན་མེད་དེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཟེར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རྒྱུན་མཐར་རྣམ་ཀུན་མེད་ 
པས་སོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གསལ་བར་ལགས་ཏེ།༢ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་ན་མེད་དེ། 


ཐག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཐུལ་གྱིལྡེ་མིག ཤཿ 


སྒོམ་འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཚོགས་དང་པོའི་རྣམ་ཀུན་དེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་ནས་ས་བཅུ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འཐད། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་ན་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གློག་ལྟ་བུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས" ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་ནི་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་དེ། རྩོ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་"”ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཤེགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ནི་འོག་མ་འོག་མ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུ་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་རྩེ་ 
མོ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིན་པར་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཡེ་སྲིད་དག་ནས་ཐེག་པ་ཡང་རྩེའི་ས་ནོན་' "ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བཅས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས། ས་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་དེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་*གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་སོགས་ 


68 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་ས་བཅུ ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ ། སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ་ནམ་མཁ ˆའ་ 
གཞའ་ཚོན་གྱི་འོད་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ༢༠༧ །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྒྱུན་མཐའ་ 
ན་རྣམ་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ་ 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཡོད་པས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཡོད་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཚོགས་ན་ཡོད་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ 
འབྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒོམ་ཙམ་ཡོད་ལ་ཁྱ ་པར་ཅན་མེད་པས་སོ། །མཐར་གྱིས་པ་རྒྱུན་ 
མཐའ་ན་མེད་ན་རིམ་གྱིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་བོན་སྐ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ་ས་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས། རྒྱུན་ 
མཐར་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པས་སོ། །འོག་མ་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་དེས་བོན་ 
སྒུ་ཐོབ་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་དཀར་པོ་འམ་བོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པས་ཏེ། རིགས་སམ་རྫས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་ཐ་མར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བོན་མ་ལུས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་བློས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་པ་ལམ་གྱི་དཀར་ཕོའམ་བོན་ 
མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བློས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ། ཆོ 
བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྩེ་མོ་བོན་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པས་རྣམ་ཀུན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྩེ་མོ་ལ། ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་བོན་སྒུའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་རྒྱུན་ 
མཐར་གཅིག་མོད་ཀྱིས་ལམ་དུས་ལོག་པ་བསྒོམ་པས་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཐ་དད་དོ།། 

གྲངས་ངེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞེན་དུ། སྐྱེས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཀུན་གྱིས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 69 
བསྐྱེད་པས་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ལ་དམིགས་པའམ། དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །སྐད་ཅིག་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་དཀར་པོའམ་བོན་ལ་དམིགས་པའམ། བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་སྟམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ 
དང་མཐར་གྱིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཀྱང་བླངས་ 
ཚུལ་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། 

སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐོར། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཤི་སྟེ། སྒོམ་བྱད་ཀྱི་རྟན་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་དང་། 
བསྒོམ 'པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། བསྒོམ་ ཕའམ་ སྦྱོར་ བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ རྟེན ་རིགས་ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་ 
འགྱུར་ གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ སྦྱོར་ བ་བསྒོམ་ཙམ་ གྱི་ རིགས་ནི་ ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཡན་ 
ཆད་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ ཆད་དོ། །ཁྱད་ ༧༤ བསྒོམ ཙམ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ གྱི་ 
རྟེན་ཏེ་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་ རྟགས་ཐོབ་ པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ སྔོན་ འགྲོའི་བོན་ནི་སྦྲོ་ སྦྱོར་བ་མ་ བསྒོམ་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་གུས་པ་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འདུན་པའི་གདམས་པ་མངོན་དུ་སོང་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། གསུམ་ 
པ་ཡུལ་ལ་ དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་ གཉི ས་ཡི ན་ཏེ། དམི གས་པ་བདེན་གཉི ས་དང་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 

གཉིས་བརྣམ་པ་འགནུམ་སྟེ། མཆན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངས་ཚག །དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་བོན་ རྣམས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་ གི 'རྣམ་པ་མ 'ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
བོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་དོན་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་ལྡོག་འབྲས་ཐུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡོག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་མཉམ་བཀཞག་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་རྗེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྟེ་ རྒྱུ་བསྒོམ་ ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ ས་སོ། ། 


ཤན གིའང་བང་ཤོན་ི་མདོ་མགས་ེངས ཀ་ཡི 
གསུམ་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་ 
པས་ནའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉེིད་དབྱེ་བ་ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྩེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་ 
རྗེས་སོ་སེའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དཔྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྟྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཉིས་དང་། རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པར་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་མ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ། ལམ་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ 
མ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྔ་ཕོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྦོང་ 
ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྟོགས་ཞུགས་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཐོས་ནས་སྡངས་སྒྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ལ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་མིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་མི་སྦྱོར་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཐོས་ 
བསམ་དུ་བྱིད་པས་བསམ་པ་དང་རྗེས་དཔག་རིགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་མི་ཕབ་པས་ཀྱང་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཏན་པ་ཕབ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཡང་ 
ཚོགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དྲོད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ།\ 
བཟོད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ། བོན་མཆོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པ། མཐོང་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་མ་དམིགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། དེ་ཉིད་དགེ་མི་ 





4. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག , ཟི 
དགེ་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པས་མི་མཐོང་པ། དེ་ཉིད་དུ་བོན་ཅན་མ་དམིགས་པས་བོན་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ཉིད་མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་རྟོག་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པས་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱིན་པས་ས་བཅུ་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་བོན་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་གནས་ 
པས་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུར་གཟུང་པར་བྱའོ། །ལ་སོགས་'” གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ས་མཆམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེ། ཚོགས་ནས་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པར་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མར་སྤོངས་པ་ནི། 
རྨོངས་པའི་དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་འབད་པས་སྦྱོངས་” གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་ ”གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་དུས་སྲ་སྦྱོར་ 
བ་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་བོན་སྒུ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་མོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ 
ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐོབ་འདོད་དང་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ས་མཚམས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་དང་འབྲེལ་བར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་ 
པས། འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཡིན་པར་མདོ་ལས་མི་བཅེད་འདུལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང་། ༢ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ 


72 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་བོན་ཅན། བསྒོམ་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ན། གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
འབྱང་དུ་རུངསྟེ། གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱན་བརྟན་པ་དང་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ཡུལ་གོམས་པའམ། འཇིགས་ཡུལ་ 
གམས་པ་བཞིནནོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྔར་བསྒོམ་མྱོང་པས་རང་རིག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཏན་ 
པ་ཕབ་པས་གྲུབ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། བོན་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་བོན་ 
བསྒྲབ་པས། བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བློ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་། གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། སྒོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ངེས་པས་ལྡོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་རིག་པས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་ཀུན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་དང་གནས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བཀག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྦྱོར་བའི་ངོབོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་རང་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤངས་པ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་། བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ཉིད་དང་གང་ 
དུ་འཕྲད་པར་གྱུར་བ་དང་། ཟད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་སྟན་པར་སྨ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་གང་དུ་ཡང་ 
ཡུམ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་མང་ 


་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 73 
པོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ཅན་དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བོན་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བོན་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོ་ མ་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལོག་རྟོག་སྤངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས་འདིར་བརྒྱད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། དྲོདཀྱི་རྩེ་མོ 
དང་། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། བོན་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཚོགས་སུ ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྩེ་མོའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ན་རྩེ་མོ་ཡོད་ན་ 
བསྒོམ་འབྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒོམ་འབྱུང་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
རྡེངས་འགྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་བདག་ཉིད་མང་པོའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་བོན་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པར་བྱ་ལ་ 
སོགས་༥༢གསུངས་པའོ།། 

གསུ མ་པ་གཉེན་ཕོ་བསྟེ ན་པའི་གཟུ ང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་བསྐལ་པས་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཉིད་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། ༢༡༦ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 


74 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


སྐྱེས་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་སུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་བསྡོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ ་བདག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་རིགས་པར་བྱའོ།ཊ༡“ །ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

| དྲུག་པ་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བར་ 
ཆད་ མེ ད་པ ='་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོ༔ བ་པ་སྟེ། བཾ ཡུང་དྲུང་སེམ ས་དཔ འ་ཆེན ་པོ་དེ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
བར་གནས་པ་རིགས་པར་བྱའོ།༢༡༧ །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

བདུན་པ་ལ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྒོམ་སྤོང་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་དོ།'༡ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ནས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ༨༡༩ །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྩེ་མོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཀུན་ཡོད་ན། དེས་བསྙེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྐེད་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྙེད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་ཉིད་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། ་ །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 75 


པ་ར ཚན་གཞི་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོ: མ་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། 
ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མེད་ 
བཅུ་བསྡུས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་བཞིན་མེ ད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ 'ལེན་པའོ། གཉི ས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བོན་ 
གཤེན་རབ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཟད་སར་ལ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ 
པ་སློབ་༢༢༠ཅེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ ཟེ ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་ 
པ་ལ སྤྱོད་ ཡཱ ༢༢༡ །ཞེས་ གསུངས་པས་སོ།། 

_ གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ 'ནི། སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བོ: བོན་ཅན་སྔར་ 
བཞིན་ལ། སྐད་ཅིག་བོན་སྒུའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་མཐར་སྐད་ཅིག་ 
བོན་སྣུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་བློ་རྒྱུན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། 
རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མམ་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་ན་མཐར་གྱིས་པར་འགྱུར་ལ། མི་བསྒོམ་ན་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་རྣམ་ཀུན་དེ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པས། རྩེ་མོ་དེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ན་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འདིས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
རིམ་གྱི་བསྒོམ་པས་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བས་ནའོ།། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ པོ་ལ་བཞི་ལས་ རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་ སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 


76 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་བོན་ཉིད་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས། 
བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བོན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ 
ལས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ།།༥༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ མ་ཚུལ་ཡང་སྔར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ 
མཐར་རིམ་གྱིས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།།༥༣ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འོ་ན་རྒྱུན་མཐར་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
བཞིན་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ མེད་ན་གོང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ། ཡོད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མཐར་གྱིས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མེད་ལ། གཞན་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་དང་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྒོམ་པས་སམ། ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཅིག་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་༥༣༥གིས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བཏགས་པ་ལ། མཐོང་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པས་དང་། ལམ། རིག་པ། བསྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་པར་ ད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་མཐོང་སྒོམ་དུ་ཕྱིན་ན་ 
བཏགས་པ་བ་ཉམས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ཞུགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པས་ཡིན་ན་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ལམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ནེ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་""ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤོང་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་སྟེ། འཐུམ་ཏིག་ལས་ལམ་དྲུག་༥"ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་གྱིས། རྟོགས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཚོགས་ལམ། བསྒོམ་འབྱུང་གིས་ 
རྟོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཛོག །གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་ཙམ་དུ་གནས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་ལ། དེ་མཐར་ཐུག་པས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དབྱེ་དོན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའོ། །གྲངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ། །སྨིན་པ་གྲོལ་བ། གྲོལ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར། དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཐོང་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
བཞི་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མས། །ལམ་ཚུལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ 
ནས། །རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ཚུལ་ཙམ་བཤད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ལམ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 77 


78 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ལེའུབཞི་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་སྐོར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསོད་ལྡན་སྟོབས་གཅིག་གིས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ 
དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
བརྟེན་པ་གནས་ ཀྱི་ ས་༥།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
ཧང།། དུ་མ་རྐཌ། ངེས་ཚིག་གྲ 

དང་ ཕོ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་གཞན་ ་ལུགས་ལ་ སྤ་ ན༥༩སྟོན་ ན་ རེ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཟེར་བ་དང་། ཤྐད་གིས་འགུ་རྒྱད་ཁ་ལྒུ་ བ་མངོན་འགྲོའི་ དགེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཁྱབ་ ཆེས་སོ། ་སོ། །དོ་ ་པས་སྒྲ་རྟགས་ལ་ བརྟེན ་ནས་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་ཤེས་པ་ཐབས་ ཀྱིས་ 
ཟིན་ པ་ཟེར་བ ་ནི། སྦྱོར་ བ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ལ་ རིགས་ཤེས་ ལྡོག་ པ ་ནས་ཀྱང་ དེར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་གཞན་དོ་ དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་འཇིག་ རྟེན་པའི འི་ཐོས་བསམ་ ལས་བྱུང་བའི ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ ཀྱི་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའམ་ སྦྱོར་ལམ ་དུ་ཡང་ཕྱིན་པ: པར་ སྨེས 
ཡིན་ ཏེ། ཐོས་བསམ་ལས་ བྱུང་བ་ སྦྱོར་ ལམ ཡིན་གྱི གྱིས། ཚོགས་ ལམ་ཐོས་བསམ་ངོ་ ་བོ་ཡིན་ པས་དང་། 
དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ སྔར་ནི་ས་མཚམས་ ཡིན་པས་ དང་། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ པས་ན་དེ་ཉིད་འདས་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ།། 

གཉི ས་པ་རང་ལུགས་ལ་བླ་མ་དྲི་མེ ད་སྤྱན་ལྡན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་དེ་ན་བསྒོམ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས་ 
པ་དང་། འགལ་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཤས་ཆུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བས་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 79 
ཡང་དག་སྤོང་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མ་བྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི།༥^ ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་བསྐེད་ 
ནས་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟེར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དགེ་རྩ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། དྲོད་དུ་དབང་པོར་གནས་ 
འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ལ་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
ཞོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་བྱུང་སྟེ། དད་པས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དྲན་པས་ཐེག་ 
ཆེན་མ་ཉམས་པར་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྤྱིར་ཆ་མཐུན་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཐར་པ་ངེས་ 
འབྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེའི་ཆ་ལ་རྟོགས་པས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེས་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐོབ་པར་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་དུས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་སྤང་བྱ་འགོ་གནོན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ངེས་སོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག འབྲིང་པོ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ། ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་ 
ཕ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་།'༢༡ དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ 


80 རར ་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་དྲན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་། གཉིས་པ་ལ་ལུས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་སེམས་དང་བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཡང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་སྟེ། ལུས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྡུག་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་གཞི་འབྱུང་བས་དང་། སེམས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བས་དང་། བོན་བདག་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བཞག་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འོག་ 
མ་གཉིས་བོན་ཉེར་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་ལུས་མི་གཙང་པ། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། བོན་བདག་མེད་པ་བཞིའམ། མཐའ་དག་སྤྱི་འབྱིན་ནམ་མཁའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སོ་སོ་འགོ་གནོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གསུམ་མོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ 
ན་རང་ལུས་ལ་དམིགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
དེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བོའི་རུས་པ་དག་ 
མཐོང་ན་བདག་གི་མགོ་རུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་མི་རྟག་པར་བལྟའོ།*༢༢ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེན་ 
པོ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་དམིགས་ལ། མཐའ་དག་སྤྱི་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།།༣ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སོ་སོ་འགོ་ 
གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཞི་ 
བར་ཤོག་༥༢༠ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚེར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། །མཚན་ཉིད་ནི་ཚོར་ཕུང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྣོམས་གསུམ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 81 


གསུམ་དུ་གྱུར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་འོག་མ་བས་རང་གི་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བསྒོམ་པའམ། གོང་མ་བས་མཐའ་དག་སྤྱི་འབྱིན་སྔར་བཞིན་ལ། སོ་སོ་འགོ་གནོན་ལྔའི་ནང་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་ཤོག་༢'ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བརྒྱད་དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞུགས་འཛུག་ལྡོག་ 
དང་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ལ་འོག་མ་བས་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པའམ། 
གོང་མ་བས་སྔར་བཞིན་ལ། སོ་སོ་འགོ་གནོན་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྐོམ་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
བྱམས་པའི་ཀློང་དུ་ཞེ་བར་ཤོག་༥" ཆེས་གསུངས་པས་སོ།། 

བཞི་པ་བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
གཉི ས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་ཆུང་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ 
གཅིག་གོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་འོག་མ་བས་བོན་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། གོང་མ་བས་སྔར་བཞིན་ལ། 
སོ་སོ་འགོ་གནོན་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཞི་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་ཡངས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཞི་ 
བའི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་ཤོག'༢”གོང་། །ཕྲག་དོག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་ཤོག'༢༧འོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐོམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྤོང་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤྱི་དང་། སྒོ 
གསུམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཁམས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་དང་རིག་པའི་ཁམས་ལས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་འཁྲུལ་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྤངས་པ་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཀྱི་མུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སྦྱོད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་མི་རྟོག གཉེན་པོའི་ རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་ 
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82 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་ གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དང་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། གོང་མ་རྗེས་ཐོབ་ལ་འོག་མ་མཉམ་བཞག་ལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན་བདལ་འབུམ་ལྟར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས། རྩོལ་སེམས། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིར་ 
ཡང་༥༣གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སམ། ལྟ་བ་ལ་ཡོད་ན་མེད་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་སྤོང་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་ 
པ་ལ་སོ་སོ་འགོ་གནོན་དང་། མཐའ་དག་སྤྱི་འབྱིན་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ།'* ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་མཐར་འཛིན་ 
ྱི་རྟག་པ་སྤོང་པ་ལ་འདུན་པ་འབད་པས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། རྩོལ་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ནས་མ་དམིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ།། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་སྤངས་བ་ལས་སྐྱེའོ།། 

གཉི ས་པ་ ལ་ག སུམ་ ལང་མ། ཚན་ཉི ད་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ཞིག་གི ས་ རང་གི ་ཕུང་པོ་ ལྔ་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། བར་ 
སྐབས་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། འདུན་པ་དང་། 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱིས། བདལ་ 
འབུམ་ལྟར་འདུན་པ། སེམས་དཔའ། བརྩོན་འགྲུས། སྤྱོད་པ་དང་བཞིར་༢“་གསུངས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
ྱི་རྒ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤངས་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུངས་ 
པས་བརྒྱད་དེ། དད་པ། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་ 
དཔའ། བཏང་སྟོམས་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 83 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ྦ 
གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་ལེ་ལོ། བརྡེད་ 
ངས། སྐྱོན་ཡོན། བྱིང་བ། རྒོད་པ་དང་ལྔ་པོ་སྤོང་པ་ལ་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་གོང་གི་ 
བརྒྱད་པོ་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ལ་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལེ་ལོ་འབྱུང་ 
ཐས། དེའི་གཉེན་པོར་དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞིས་སྤང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འདུན་པས་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞུགས་ 
པ་དང་པོའི་དུས་སུ་བརྡེད་ངེས་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ངེས་ཤིང་།*༤༡ ཞུགས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་ངེས་པ་དང་། དངོས་ 
གཞི་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བྱིང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་དཔའ། རྒོད་ནས་འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་ངེས་པས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དད་འདུན་བརྩོ་ ན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིས། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་ལེ་ལོའི་ཕྱོགས་རིས་སྤོང་ཞིང་། ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། སེམས་དཔའ་བཏང་སྟོམས་བཞིའི་བརྡེད་ངེས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་ཅིང་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ 
བྱེད་དོ།'༤༢ །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་བློ་རིག་ངོས་ 
བཟུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི། ༤༣ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་བསྒོམ་འབྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུན་གྱི་དབྱིབས་ནང་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བསྒོམ་བྱུང་ 
ཡོད་ན་གསལ་སྣང་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོས་བསམ་ལས་བསྒོམ་འབྱུང་ 
མེད་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུ ར་རོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དཔྱོད། 
རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དད་པའི་རྗེས་འབྲེང་དང་རིག་པའི་རྗེས་འབྲེང་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་དཔྱོད་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲེང་ 


84 _གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་།__ 


དེ་ལུང་དང་པླ་མའི་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་པས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་མྱོང་བ་ལས་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །མི་ལྟོས་ན་ཐོས་བསམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱུང་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱིས། གཙོ་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་སྟེ། འབུམ་ 
ལས་འཁྲུལ་བའི་དྲན་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བོན་ཉན་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རང་བཞེན་མེད་དེ།' ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྫས་ལ་ལྟོས་ན་ 
རྗེས་དཔག་དང་ལུང་ཚད་མ་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ་ཀར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གང་ཟག་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲེང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟན་པ་ངེས་པས་རྗེས་དཔག་ལ། དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲེང་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་དང་བཀའ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པ་འཛུག་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་ནི་ 
མེད་དེ། བསྒོམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་སྣང་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། ཱ །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་བསོགས་ཤིང་སྣོད་དུ་རུང་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་རུང་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱིས། །བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་ལ་རྟོགས་པ་རྙེད། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཉམས་བླངས་ 
མངོན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཚེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 85 
ལེའུལ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་སྐེས་པས། དེ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། ཚོགས་དང་། ས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གོང་དུ་སོང་ལ། 
བསམ་པའི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ནི་ 
དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ས་གཅིག་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་རིགས་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ཡུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བོན་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་དོ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྱོར་ལམ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་ 
རྦ་པ་བབས་ ཀྱི་ཟི ན་པ་མཐོང་པ་ ལམ་གྱི་ཉེ ར་ལེ ན་དུ་གྱུ ར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོ = ལ་ཡི ན་ཟེ ར་བ་ནི། 
ཉེར་ལེན་དེ་བོན་མཆོག་ལས་བཟོད་པ་མན་ཆད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་བོན་ 
མཆོག་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ས་མཚམས་ཡིན་པས་དང་། བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ ས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ལམ་དུ ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་མངའ་བདག་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ས་མཚམས་སུ་སོང་པ་དང་རྒྱུད་ནས་བསྙོམ་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ།། 


86 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། 
དོན་སྤྱི་རྟོགས་ཙམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྫོ་གས་ནས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་ 
མཆོག་གོ་ །འབུམ་ལས་ཀྱང་། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ།*༥ བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་*“ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ྒྱ 
མཚན་གཟུང་འཛིན་ཆ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་བདག་མི་གཅིག གྲངས་ངེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དགག་བྱ་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་སོ།། ངེ 

_  གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན། རྟོགས་པའི་ཚུལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་གོ 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྤྱིར་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་འཛེན་ལ་ཁྱད་ 
པར་གཞན་རྟོག་གི་གཞིར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་སམ་བཞི་ལ་སྒྱུ་ 
མ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་བྱ་གཟུང་འཛིན། རྟོགས་ 
ཚུལ་ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་རུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱིར་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་འདོད་པའམ། བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཕྱེ་བྱ་དང་། ཤིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ 
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2 2 གྲག རང རང་རང་སོ 
ནི་བཟློག་ན་མཚུངས་པ་དང་། བདག་མ་གྲུབ་པར་བདག་གི་བ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཛིན་པས་ཞེན་ན་ནི་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་ལ། མི་ཞེན་ན་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་སོ། །དེས་ན་འབུམ་ཏིག་ལས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་བ་ལ། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་རྟོག་ཡིན།'“” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ༤༨ གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་བླ་མེད་བཅུ་ 
དང་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་ག ཉེ ན་པོར་ཞེ ན་པ་ དང་། གསུམ་པ་གང་ཟག་ ཛཾ སཔ་ འཛིན་ ༢ དག་རྟག་པ་གཅི ག་ པུ་ རང་ 
དབང་ཅན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་ཞེན་པ་དང་། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
རྟོག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་བརྡ་བཏགས་ནས་ཕུལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་ 
པའོ། ༢༤༩ །ཞེས་དང་། བདག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སེམས་དངོས་པོར་ལྟ་ 
བའོ།"" །ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོག་པ་དངོས་ལ་མུ་བཞི་ལས། གཟུང་རྟོག་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ 
མཉམ་བཞག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཛོད་ལས་ཁ་ 
དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་༥ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ 
ལས་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་"ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་ུལ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་གྱིས། དེ་ནི་ཐུམ་འཛིན་སེམས་སུ་ 


38 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 





འདོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་སེམས་ལ་ཡུལ་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཕུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དེ་འདས་འགག་པར་མ་ཆོད་ལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ 
རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ན། རྫས་འཛིན་རང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནཾ་བསམ་ 
དངོས་སུ་བཞག་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རྒྱུན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ 
ཀར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ན་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་མེད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ།། 
བཟུང་འཛིན་རྟོག་པ། 

གསུམ་པ་དགག་བསྒྲབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འདིར་སྐབས་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཆམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲོད་སོགས་མཉམ་བཞག་ན་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ན་བསྒྲབ་རྟོག་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཡང་། ངེས་འབྱེད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ན་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་ཟེར་ 
བ་ཡང་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྡེས་ཐོབ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་ན་དགག་རྟོག་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་ 
པས། མཉམ་བཞག་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བའི་བོན་ 
ཉིད་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་ས་བོན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེས་སྟོང་གི་བོན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་དགག་རྟོག་ཏུ ་བཞག་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་ 
བཀག་པའམ་ཡང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲབ་ 
རྟོག་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་བཀག་པའི་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་ན་མ་མཐོང་ 


ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 89 


བས་དག གུ་བཞུག་ཞ། གྭ་་ཛཾ་ཝཾད་ཐས་གང་ཧངྦ་རཱཐ་ཐའ་ཝཧོག་ཁས་སྒྲབ་ཏིགཁུ་ 
བཞག་གོ །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ན་བཀག་ 
བའི་རྣམ་བཅན་དྲུ་འོད་དོ། །གུམ་ཏེ་གནུང་ཁ་ཅཾར་ཁམ་ངིག་མར་ཀླུ་ཝ་ཚད་ཏོག་ཟར་ཐཤད་ཁ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་བློའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
ཞེན་པས་སྒྲབ་རྟོག་གཉེན་པོ་སྤངས་པར་རྟོག་པས་དགག་རྟོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་སྡུབ་ 
རྟོག་ འདི་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་ ༢! འཁྲུལ་ འར།5'" འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟ ར་ན་ རང་བཞིན་ མེ ད་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་སྤང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡུལ་གཟུང་ 
བར་བདེན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་རྟོག །ཡུལ་འཛིན་པར་བདེན་པ་ལ་རྟོག་པས་ 
གཟུང་བར་ཞེན་པས་གཟུང་རྟོག་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ཉོན་མོངས་གཟུང་བར་བདེན་པ་ལ་རྟོག་པས་རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པས། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
དག་སྤོང་བ་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་གཟུང་བ་ 
གཟུང་བར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་འདི་དག་བར་མ་ལ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་བའོ། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་མྱོང་བར་མ་གྲུབ་པས་གཉེན་པོ་བཞིས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐུལ་གྱི་ཤེས་བའམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་གང་། དང་ 
པོ་ཁྱབ་པས་བདེན་གཉིས་ལ་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་བཞི་དང་ 
ཀྲཉེནི་བེཞིའི །གྲོགམ་ལོ་ངེས་ཅིག་ཏི་བོ ཞོན་བ་དང་བཅས་པ་ནང། ད་གྲག་བླགབ་ སླ་བ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་ 


90 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མངའ་ཐོབ་པ་"ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་ལྔའོ། །འོག་མས་གོང་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འབུམ་ལས་དབང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ།༤ ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཅུང་ 
ཟད་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་བས་སོ། །དེ་མིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟེ། སྟོབས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་""'ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་ཏིང་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་བཞིན་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ།*“ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ 
ལས་ཤར་སྒོར་རྒྱུ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ 
གསལ་བར་འགྱུར། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་ 
དུ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར་།༥གསུངས་པས་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་ལ་རྨེའུ་དཔལ་ན་རེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་དུན་དྲོད་འབྲིང་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རྟོགས་པ་བོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནུབ་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པས་༥༥སོ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཙིགས་སུ་མི་ཆེ་ལ། འཛིན་པ་རྟོགས་པ་དྲོད་ལ། 
གཟུང་བ་རྟོགས་པ་ཆུང་ཇུན་རྩེ་མོ་འབྲིང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བོན་མཆོག་ཡིན་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དྲོད་རྩེ་མོས་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། བཟོད་པ་བོན་མཆོག་གིས་ 
འཛིན་པ་རྟོགས་པ་འཐུམ་ཏིག་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྤངས། གོང་ 
་མ་གཉིས་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་སྤངས་"ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་སྤངས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཉོན་མོངས་ལས་གཉེན་པོ་མ་བཤད་པས་སོ་སྟམ་ན་ཤུགས་ལ་བཤད་ 
པ་སྟེ། བྱང་དུ་འཛིན་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
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ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཐུ། སེམས་ཅན། མི། ལྷ་སྦྱིན། མ་ཡིན་པར་འཛེན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཆོད་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་པ་ 
ལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
རྗེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམིགས་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་། གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་བཞི་མ་ཆོད་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོད་སྣང་པ་ཐོབ་པ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ། 
བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུ གས་ལ་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་གསལ་སྣང་མི ་འདྲ་བ་ 
བཞི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གོང་གི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མའི་དམིགས་རྣམ་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་རྣམ་པ་སྟེ། དེས་ན་འོག་མ་འོག་མའི་ 
དམིགས་རྣམ། གོང་མ་གོང་མའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བསྒོམ་བྱུང་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་གཅད་བྱའི་གཞི་དེ་ 
སྣང་ན་བོན་ཅན་རིག་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་ན་བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་ཟེར་བ་ཡང་རིག་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མི་སྣང་། རྗེས་ 
དཔག་ལ་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཙམ་གཅིག་སྣང་ལ་ལྡོག་པ་མི་སྣང་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བཅས་པས་རིག་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྗེས་དཔག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྒོམ་བྱུང་དེས་བོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་བས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ། ལྡོག་པ་མ་གཞལ་བས་རིག་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའམ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བོན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཞལ་ལ། རྡེས་དཔག་གིས་བོན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་གཞལ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་འཛལ་ན་རིག་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པ་མི་འཇལ་བས་སྟོང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བོན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བས་རིག་གྲུབ་ལ། བོན་ཅན་ 
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གྱི་ལྡོག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བས་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གསུམ་ཀ་ལྟར་ན་ 
ཐོས་བསམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་མི་སྣང་སྟེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་དང་། བསྒོམ་བྱུང་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་གཞི་སྣང་ཡང་རིག་གྲུབ་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་རིགས་ཤེས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མཉམ་བཞག་ལ་བཀག་ལྡོག་ལ་རྗེས་ཐོབ་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བཀག་པ་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དང་། གསལ་སྣང་མི་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཀག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྲབ་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་བློ་རིག་ལ་འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་བློ་རིག་འདི་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི། ཡུལ་མངོན་གྱུར་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
ཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་བཞི་དོན་སྤྱི་ལ་སྐྱེས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་བོན་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་གྲུབ་ན་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཛུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་དབྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབྱོད་ནི་རྟགས་དང་རྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཚོགས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་ལ་བརྟེན་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་སྲ་འདོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དད་པའི་རྗེས་འབྲེང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ། རིག་པའི་ 
རྗེས་འབྲེང་ལ་ལྟོས་ནས། རྗེས་དཔག་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བློ་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་ཡོད་ན་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཡུལ་བཞི་ལ་གསལ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་མིག 93 


སྣང་སྐེ་བའི་ཁུད་པར་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་གིས་རྫས་ལ་གསར་རྟོགས་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་ལ་ 
ཟེར་བ་ནི། རྟོག་པ་བཞི་ལ་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་བཞི་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུ ར་བ་དང་། རྫས་གསར་ 
རྟོགས་དེས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་གསར་རྟོགས་སུ་འགལ་ལ་། ཆོད་ན་ཚད་མར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས། རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྫས་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ནོར་བས་དེ་ལྟར་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་ 
རམ། ལྐོག་འགྱུར་རམ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དངོས་མེད་གསལ་སྣང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མངོན་སུམ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་གམ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡུང་ཚད་མའི་བློ་ 
དང་བཞི་པ་ལྟར་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བློ་རིག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མིན་མོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་གཞན་བཀག་ 
པས་གྲུབ་ལ། ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དོན་མ་ངེས་སུ་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཆོད་པ་ལ་དེར་ནི་དེ་མ་ཆོད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
གང་ཞེ་ན་སྣང་མེད་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཡིན་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་"་ཞེས་གབ་པ་ 
ལས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་བློ་རིག་བདུན་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་འདོད་དེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་བློ་ 
ཧློབོཁ་ནྐར། གགུ་་ཡཐཱསྤ་དཐེ་མཁཝ་སེ། 

གསུམ་པ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དངོས་དང་། རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། ལེགས་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ངན་སོང་གསུམ། ལྟ་ 
ཚེ་རིང་པོ་དང་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྔ། གླིང་གསུམ་དང་འཛམ་གླིང་གི་མཐའ་འཁོབ་དང་དྲུག །ལྟ་ 
ལོག་མུ་སྟེགས་དང་བདུན། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་དང་བརྒྱད་དུ་མི་ལྟུང་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་ 


94 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་འདིར་རྣོན་པོ་ལ་དགོངས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་བཟོད་པའི་བླ་མེད་ལ་དགོངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ལྡོག་ལ། དད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་རྟོགས་ 
སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲིབ་པ་ 
རགས་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
གཉིད་དང་། རྨུག་པ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སྲ་ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
རྣམ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་སོ། །འོ་ན་གཉིད་རླུག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ་རྒོད་འགྱོད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མཚུངས་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཟས་དང་། ངལ་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་བསྡུད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པས་སོ། །འོག་མ་ཡང་བརྩེ་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ 
འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤངས་པས། གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་སྤངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསྡུས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གཞན་དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་དག་གུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནི་ 
ལུས་གཙང་སྟེ། ཤིག་དང་སྲོ་མ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་དོན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


3༣༧ 
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དག་པར་ལེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་དགེ ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་འོག་མ་བའི་བསམ་ 
པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚབ་མར་དམྱལ་བར་ཚོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། རང་གི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ། ལོག་པའི་ལུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བདུད་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་བོན་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ། ལས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་ 
པས་སྤྱོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། གང་གིས་སྦྱོར་ན་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱིས་ལ། 
གང་ལ་སྦྱོར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་ལས། རྟགས་ 
དགོད་པ་ནི། སྐྱེས་པུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁུད་པ ར་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། 
མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་བོ། །འོག་མས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔེ་ 
ཆགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ཡུང་གིས་གྲུབ་བོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱིས་དཔེ་ 
མི་རུང་ན་གཞན་རྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བོན་ཅན་རྟགས་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་གྲུབ་བོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་ 
པས་སོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཞན་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ལ། གཉིས་པ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་གྲུབ་ལ། དེའི་རྟགས་སྔར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ལུས་ངག་གི་བསམ་པ་དཔག་མི་ནུས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཙམ་ཕོས་ 
མི་ནུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ལུང་ལ་ལ་གཅིག་ནས་མཉམ་བཞག་རྟགས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གིས་མཚོན་ནས་རྗེས་ཐོབ་རྟགས་སུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྟགས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པར་ནི་གོང་དུ་བསྒྲབས། 


96 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སྦྱོར་ལམ་རིགས་བཞིའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒོམ་འབྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ད ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་འབུམ་ཏིག་ལྟར་དང་པོ་དང་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། 
བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་རྫས་ 
འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་དང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སོ།། 

བཞི་པ་བོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་དང་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་ལམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། གཉེན་པོའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྱུང་པས་སོ། །སྔར་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྣོན་པོར་གྱུར་པས་དང་། གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་སྐྱེ་བས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པས་ནི། སྤང་བྱ་རགས་པ་འགོ་ 
གནོན་ཞིང་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ། །དགག་སྒྲབ་རྟོག་བཅས་དེའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། །དབང་པོ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
གིས། །ངེས་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 97 
ལེའུ་དྲུག་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐོར། 

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་དོན་མངོན་གྱུར་མཐོང་བས་ 
འབྱུང་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་སྔ་མས་གསོས་བཏབ་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ལམ་འོག་མ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བོན་ཉིད་ལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། 
ཚོགས་དང་། སའོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་བོན་མཆོག་རྒྱུད་ལས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ལ་ 
རགས་ལས་པ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གཅིག་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་མི་གསལ་བ་དང་། དེས་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོག་པ་མེད་པའི་ས་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་འདི་དག་གིས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། 
བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རིག་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། དབེན་པ། དགའ་བ། སྡུད་པ། 
སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཐ་བ་ངན་པ་རྩིང་པ་སྡུག་པོ་ན། འབྲས་ཟུག་རྔུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིར་ཤེས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོས་དེ་སྤངས་པས་དབེན་ 
པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐོས་བསམ་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྲིང་གསུམ་སྤངས་པས་ལུས་སེམས་དགའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྔ་ 


98 ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


པ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གཉིས་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ 
མེད་དམ་སྟམ་པར་བྱུང་བས་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་དམ་སྙམ་དུ་ཉམས་སོད་ཅིང་དཔྱོད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ། ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ནས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྤོང་ཞེས་པ་ཡང་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གམ་ཞེ་ན་འཇུག་མོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་བསམ་ 
གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། ཕྱིས་ནི་མངོན་དུམི་བྱེད་དོ། །དེ 
ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ་""༡ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ 
བཞིན་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྨོངས་པ་འཕེལ་བ་ནི་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་ཁོང་ཁྲོ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་མི་འབྱུང་ངོ། །དེ་དག་ལ་ 
སེམས་དཔའ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པས་སོ། །སེམས་དཔས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དཔས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟད་པར་ས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་སར་སྣང་ལ་ 
སོགས་བདལ་འབུམ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ལྔའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ འ མ་གྱི་རི མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་མིག 99 


བདེན་པ་བཞི་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་མ་ལུས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉེས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྩེ་སེམས་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་དབྱོད་སྤོང་བས་ཏེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཏེ། 
ནང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ 
ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གཉེན་ 
པོའི་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་དགའ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་ཚོར་བ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་བསམ་པ་གཏན་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ 
ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་རྨེའུ་དཔལ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་གསུངས་པ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བོན་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཡང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པས་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་དམན་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། ཡ་གྱལ་འགོད་ན་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཡང་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་དྲི་མེད་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཀག་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཡང་མཁས་པར་འདོད་ 


100 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་མེད་སྔར་ཡོད་དམ་སྔར་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གསར་རྟོགས་སུ་འགལ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ་བདག་མེད་གློ་ཐུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོའི་བོན་མཆོག་རྫོགས་སྒོམ་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའམ། བོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཟག་མེད་ཐུན་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ནི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་མྱང་འདས་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་ཡང་ཟག་མེད་ཐུན་གཅིག་དེ་ 
བསྒོམ་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་དང་། མི་བསྒོམ་ན་གྲངས་ཐུན་དུ་འགལ་བས་སོ། །འབུམ་ཏིག་ལས་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་པ་ཡིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་" ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་མ་མཐོང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྒོ་ཕྱེད་"ཆེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་རེ་ས་བཅུ་ཀ་ལ་ཡོད་པས་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་མཐོང་ཟིན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
མཐོང་ལྡོག་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་བོན་ཉིད་དག་མ་དག་དང་། 
དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་"“ཞེས་གསུངས་པའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་འདི་དག་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདིར་གསུམ་སྟེ། གཞན་གུགས་དང་། རཇ་བུ་གྲཝམ་ད་ཆ། 
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རྩད་སྤོང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་དང་། བཞེ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བཟོད་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ངེས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ 
ངོ་བོ་གཉིས་རིགས་ཤེས་བཟོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་མ་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིས་ལྡོག་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཉྟས་ནས་ལྡོག་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ 
བོན་ཉིད་དག་ལ་རྟོགས་པས། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་གོང་མ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་འོག་མ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་མི་རྟེན་པ་དང་། སློབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བོན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔར་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དེ་སྦྱིའམ་བྱེ་བྲག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་ཙམ་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་རྣམ་གྲོལ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྤྱི་མཚན་མི་ 
རྟེན་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞི་རུ་ཐལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་བོན་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བོན་ཤེས་བཟོད་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐོང་སྤང་རྒྱུན་གཅོད་པ་བར་ཆད་མེད་པ་བོན་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པས་རྟོགས་པས་མ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། སྤང་པ་ཐག་བསྲིང་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་བོན་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པས་དག་པར་བཞག་པས་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བོན་ཤེས་བཟོད་ 
ཀྱི་བོན་ཉིད་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་ 


༄་.ཧ༽., >, 


102 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། , 
འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་བོན་བཟོད་དུ་བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་འཇལ་བའི་ཚེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་གཞན་རིག་ 
ཤྲིས་རྟོགས་པ་དང་། ནང་ལས་རང་རིག་གིས་ཏོགས་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་ལ། ཁོན་ཤེས་སུ་བསྟུན་ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་འཇལ་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཟོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཞག་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པས་འཛིན་པ་འཇལ་བས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དྲུག་གིས་གཟུང་བ་དྲུག་གིས་འཛིན་པ་ 
རྟོགས་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལམ་བདེན་གྱིས་འཇལ་བས། བཅུ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་རྟོགས་ 
ལ་དྲུག་གིས་གཟུང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་འོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་བོན་ཉིད་མཐོང་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཉིད་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་མཐོང་བ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མཐོང་བ་བཞེར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པས་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལྡོག་པ་བཞི་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། 
བོནཤེས་ཀྱིསྐད་ཅིགསྟེསཔ་སྟེ།བདེན་པ་བཞིལ་སྟསནས་ལྡོག་པ་བཞིདང།དེའིརྡེས་སུཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བོན་ཉིད་མ་དག་པར་རྟོགས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དག་པ་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་རྟོགས་པ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
གཉིས་པོ་དེས་བོན་ཉིད་སྔར་མཐོང་གི་རྡེས་སུ་སྐྱེ་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། མི་སྐྱེ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ 
ན་སྐད་ཅིག་བཞི་ཉམས་ལ། ཇུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐེ་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྣེས་ཨུ་མི་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་བསྒོམ་ 
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པས་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་བོན་ཤེས་པས་རྟོགས་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་ 
པ་བཞི། སྣམ་བུ་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་བཞིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མས་བོན་ཉིད་དག་པ་འཇལ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྡུས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་ ལའི་ འི་ལྡོག་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པས་བོན་ ཉིད་སྔ་མ ་གཉིས་ལ་ དམིགས་ 
ནས། །འདི་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྟོགས་པ ་སྟེ། བདེན་པ་ བཞི་ ལ་སྔར་ བཞིན་ ལ་ འམ ནས་ལོག་པ 'བཞིར་ འགྱུར་ རོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ སྐད་ཅིག་ ལས་དེ་དག་ ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་དུ་ འདིས་འཇལ་ ཞེས་རྟོགས་པས་སོ་ སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་བོན་ཤེས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གིས་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇལ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་འཇལ་བའི་དུས་ན་སྔ་མ་འགག་ན། 
འདས་པ་འཇལ་བ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་འགག་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རི མ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བོན་ 
ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་ལ། དེ་ནས་བོན་ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མས་དག་པ་རྟོགས་ལ། དེ་ནས་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཡང་རྗེས་སུ ་བཟོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལྟ ར་ཡ ང་མི་ཤེ ས་པ་ཀུན་ཤེ ས་པ་སྐ ད་ཅིག་བཅོ་ ལྔ་ལ་ཀུན་ཤེ ས་ལ ན་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་བཤ ད་ 
པས་སོ། །ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཅིགས་སུ་ 
མི་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མཐོང་ན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མ་ 
མཐོང་ན་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། ཤིང་ཙམ་མ་རྟོགས་པར་ཤ་བ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་འཇལ་བའི་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའམ་ཤེ ས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཐོང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་ཞིང་། འདོད་ན་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 


104 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
འགྱུར་རོ། །ལུང་ཡང་གབ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྦྱངས་པར་འབྱུང་སྟེ།" ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རགས་ལས་པར་འདོད་པ་དང་། མཐུན་སྣང་དུ་འདོད་ 
པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ནི་དབང་པོ་ལ་རགས་ལས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། རྟུལ་པོ་ལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་མཐོང་ལྡོག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟུལ་ཕོ་ལ་བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་པ་མཐོང་ལྡོག་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འདོད་ན་མཐོང་ལྡོག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད།(“ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན་སྔར་སྐྱེས་ལ་ 
གོམས་པས་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་ཕྱི ས་སྐྱེ་ རྒྱ མེ ད་དུ་འགྱུར་བ འམ་སྔ ར་སྐྱེ་ རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དོ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ དེ་ཡང་བདེན་ 
བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བོན་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ཉིད་ཡུལ་བཞི་ལ་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཏིང་འཛིན་༥སྔ་མའི་བདེན་བཞི་ལ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རིགས་འདྲར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ལྡོག་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
ཉིད་སེམས་པ་སྔ་མའི་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་རིགས་འདྲར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ལྡོག་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་སོ། །ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ནི་ལུང་དེ་སེམས་ 
དཔའ་འོག་མ་ཡང་གོང་མ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་ཡིན་གྱིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཙིགས་སུ་མི་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡང་བོན་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་ 
པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ ལེ འགྱུ ར་བ་དང་བོན་ཉི ད་དང་ཡེ ་ཤེ ས་མ ཉམ་རྗེ ས་སུ ཡང་རི ་འགྱུ ར་བ་དང་། 
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༢༧ ༤༧༤༧ ༦ 


རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་གཉིས་པོ་ཡང་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དེ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་རིགས་ 
མཐུན་རྗེས་སུ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་འདྲ་བ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
དེ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས། བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། རྗེས་ཐོབ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བོན་ 
ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་བོན་ཉིད་དག་མ་དག་གིས་ཚུལ་དུ་མཐོང་བས། དེ་འཇལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་ 
མ་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཇལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི། བོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ལ། རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཇལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཤིང་འཛུག་ 
པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས་དེའི་དུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་"ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། 
དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱངས་པར་འབྱུང་སྟེ།' ཞེས་དང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད།° ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
འདིར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི་མཁས་པ་གོང་མ་དག་ན་ཏེ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་རེ། དེ་ལྟར་བྱ་རྫོགས་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེའམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། དང་ 


106 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། | 
པོ་ལྟར་ན། བྱ་རྫོགས་ཉམས་ཏེ་བྱ་རྫོགས་ལ་རིམ་གྱིས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
མེད་དེ། དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། མཉམ་ 
རྗེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སོ།། 

 གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྤངས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། སྐད་ཙིག་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་གུང་ 
གི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྟགས་གོང་གིས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཉམ་རྡེས་ཟུང་འཛུག་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་བཞིན། ཞེས་པས་བསྒྲབ་སྟེ། རྟགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ལ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པས་ཐ་དད་ 
ལྡོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
བཞིན་ཞེས་པས་བསྲབ་སྟ།རགས་ནིརྟོགས་བྱདཀི་རགས་པས་གྲབ་སྟེ།དེལྟར་མིནན་ཤེས་བཟོད་ 
མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་གཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་སྟེ། རྟགས་ 
འབུམ་ཏིག་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་དགག་ 
པ་མེད་པ་ཉིེད།'? ཅེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་སྤངས་པ་གཅིག་ཆར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་པས་ཏེ། དང་པོ་དོན་མཐོང་སྦྱོར་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་མེད་དང། དེ་བཞིན་མྱ་ 
ངན་འདས་གཞི་མི་དགག་པ་༥ 'ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 107 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡི ས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞེན་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་། “༣ ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།༤ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་འགོ་གནོན་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་བ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་༥'ལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་རེ། རྫས་ལ་ཡོད་རིགས་ལ་མེད་པས་ཉེས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ཡོད་ཅིང་རགས་པ་མེད་པའོ། །ལུང་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་དེ་འདས་པ་ལ་སངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཞུགས་འབྲས་དང་། བྱེད་ལས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་མཉམ་བཞག་གམ་རྗེས་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་མཐོང་བ་ 
དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འབྲེལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ལ། འབྲས་བུ་བྱས་ན་ཞུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞུགས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་གཅོད་མཁན་བྱས་ན་ཐག་སྲིང་བྱེད་མེད་ལ། ཐག་སྲིང་བྱེད་བྱས་ན་ 
རྒྱུན་གཅོད་མཁན་མེད་པས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཐག་སྲིང་ 
བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་པ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་ 
ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་ལ་ཆ་མེད་མོད་ཀྱིས་ཆ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཡོད་པས་ 


103 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གནད་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོན་སྔ་མ་དང་ཡང་ 

མ་བྲལ་ལོ། །དེས་ན་རགས་པའི་ཆ་གསུམ་མེད་མོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ 

ཕྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཆ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ 

གཏུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ན་ཆ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་མོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ནི་ 

དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞིས་ཡིན་ནོ།། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི། 

_ གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བྱའི་བོན། མཐོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག མཐོང་ 
བའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། འཁོར་ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཡིན་པས་འདིའི་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་དཔའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སླེབས་པ་དང་བཞི་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་སྦྲེལ་ལོ།། 

` གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་ས་མཚམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབུམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་རིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲང་པོ་ 
འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བཞི་རུ་'གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལྲས།༧ དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཞག་ཅིང་། རྒྱུན 
ཞུགས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དྲང་པོ་འཁོར་མེད་དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ 
དང་། དབུ་མ་བླར་ཕྱིན་དག་པའི་ས་གསུམ་མམ་མཐོང་ལམ་ལ་བཞག་སྟེ། སའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྨེའུ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་འཁོར་མེད་གཉིས་མཐོང་ལམ་ 
དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། བླར་ཕྱིན་གང་རུང་རེ་རེར་འགལ་ལོ། །ཡང་དཀར་ 
པོ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་བྲལ་བས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། 
སེམས་ཅནསྨྱོབསཀི་རྱ་ལཞགས་པ་དང་། འཁོར་མེད་བདེན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་རྗེསཏེ། ཉོན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 109 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་དང། བླར་ཕྱིན་དག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། སློབ་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ཡིན་ 
ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་བོན་ 
དུ་གསུངས་པས་བྱས་པས། དེ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཞིང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཞིར་འགྱུར་བས་དང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བོན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མ་སྤངས་བྱས་པས། ཉོན་ཤེས་གང་ཡང་མ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྤངས་པས་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་བག་ཆགས་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་ནུས་དེ་ན་མེད་པས་བྱས་པས། དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་དྲོད་ནས་ཡོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་ལ་ 
མེད་པས་བྱས་པས། འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལ་འདོད་པས་ཞེ་ན། འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་རྐྱང་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཁོར་བ་ཀུན་བརྟག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ས་གསུམ་ཁོ་ན་འཁོར་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ཡང་བླར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་པའི་བླར་ཕྱིན་མཐོང་ལམ་ལ་འདས་པ་རྣམ་ཁྱེན་མིན་པ་ལ་མེད་བྱས་ 
པས། སློབ་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་འདོད་པ་ནི། དག་པའི་ས་གསུམ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་མེད་པ་སྦྱོར་བ་ནས་ཡིན་ཏེ། རགས་ 
པ་འགོ་གནོན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལ 
ཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་འཁོར་མེད་མཐོང་ལམ་ནས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དང་། དབུ་ 
མ་བླར་ཕྱིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདིར་མངོན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་ 


110 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཡང་མཚུངས་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་སྐྱོབས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དྲི་མེད་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་བོན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་པས་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་སྐྱོབས་ནུས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཞིར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་དད་དུ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ནི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ 
སྦྱོར་བ་ན་ཡོད་པས་ཞེ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག་པ་སྦྱོར་བ་ 
ནས་ཡོད་པས་ཞེ་ན། འདིར་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་སྤང་པ་ལ་འདོད་པས་དང་། བཞི་པ་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ཞེ་ན། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཐོང་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 


གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་དག་ 


མཐོང་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མཐོང་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ལམ་བཞེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དེའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ། དྲན་པ། དགའ་བ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་བ། ཏིང་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྡེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མི་གནས་པའི་སར་སྐྱེལ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 111 
དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བས་གོང་མ་འདིས་གནས་ངན་ལེན་པ་སྤོང་པས་དང་། བར་མ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། འོག་མ་འདིས་ཀུ ན་བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
དག་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་མཐོང་ཙམ་མོ།། 

གཉིས་པ་བློ་རིག་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བློ་རང་གི་ངོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། བཅད་ཤེས་ནི་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཛུག་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ 
པས་ཚད་མར་འཇོག་པ་དེ་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ 
པས། དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་བ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། ༥ བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ 
བཞེན་དུ་གསལ་ཏེ། སྐྱི་འཇིགས་ཤ་འདར་གཡང་ས་ངོ་ཚའི་ཤས་དང་ལྡན། དམིགས་པའི་རིས་མེད་ 
དོན་ལ་མི་དམིགས་སོ་༥ཞེས་གསུངས་པ་འདི། མཉམ་བཞག་གམ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་ཕོར་གཞན་ལུགས་ལ་རྨེའུ་དཔལ་ན་རེ། མི་དམིགས་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ 
གི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དང་པོ་འདི་རྣམས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིས་དྲངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མི་འདོད་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ས་ 
དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་གསུངས་པས་བོན་དབྱིངས་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་འགལ་ན། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་ 


112 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
འགལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་ 
བརྗོད་པས། ཅི་སྟེ་ན་སྣང་བཅས་མཐོང་ལམ་དུ་འགལ་ན་དེར་ཡང་སྣང་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་འགལ་ 
བས་སོ། །ཞེས་ཅི་ལྟར་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ལ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་”་ཞེས་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་པས། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ཤིང་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
དུས་མཚུངས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུང་དེ་རྣམས་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སྲ།*' །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། ཐར་པའི་དོན་མཐོང་།༥༥ ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་གོམས་ཤིང་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ལ་སྤངས་པ་ནི། གབ་པ་ལས། སྣང་ 
བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་མདོག་ 
བལྟས་པས། གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ཤར་༥ ༥ ཞེས་བྱ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ 
ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ཡང་མཉམ་རྗེས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
བཞག་སྤྲོས་བཅས་སམ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ 
བས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སྲ་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྤངས་བ་ལ་མདོ་ལས། འཇིགས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྩེ་མོ་མངོན་དུ་ཐོབ།༤ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་མཐོང་སྤངས་རགས་ 
པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའམ། མཛོད་ལས། ཞེ་སྡང་གདུགས་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་།'"གསུངས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 


གསུམ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། ས་ཐོབ་ནས་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་'"གསུངས་པས། མེ་ཆུ་དང་། དུག་མཚོན་དང་། ནད་རིམས་དང་། མུ་གེ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། བོན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུས་གཅིག་གཟིགས་པ་སྟེ། སྟོང་ཆ་བོན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དག་མ་དག་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བོན་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ ལ་སྨ ང་ བྱ་མཐོང་སྐ ང་གི ས་དག་པ ར་ཁྱད་མེ ད་བཞིན་དུ་སྐ ད་ཅི ག་བཟོད་གཉི ས་ ལ་དག་མ་དག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དེ་གང་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཡུགས་དང་། རང་ཡུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁད་ཉེ་རིང་ལ་འདོད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་དེས་དབེན་པ་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། ཛི 
པོ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་བོན་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་བོན་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
ཁད་ཉེ་བས་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྟོགས་པས་མ་དག་པ་རྟོགས་པར་ 
བཞག་ལ། ཡང་བོན་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་བོན་བཟོད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་མ་དག་པ་དང་ཁད་རིང་པས་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་དག་པར་བཞག་ཟེར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་དག་མ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པས། འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་མ་རྟོགས་པ་ 
ཕྱི་མས་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བརྟགས་པར་འདོད་ན་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་ 
མཚུངས་པས། བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཁུ ་པར་མེད་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་གྱིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱིས། མཐོང་སྤང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་ 
མཾ ས་དག་མ་དག་ཐེག་པ་གོཿ ང་མའི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དག་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བ ར་ 


114 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ནི་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་བོན་ཅན་དུ་བྱེད་ 
ཆསག། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པས་མ་དག་པ་དང་། བོན་ཤེས་ལ་ 
དེ་དང་བྲལ་བས་དག་པར་བཞག་ཟེ ར་པ་ཡང་མི ན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ངན་ལེ ན་གྱི་དྲི་མ་དེ 'ལའ་ 
རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་བོན་ཤེས་ཀྱང་མ་དག་པ་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་རགས་ལས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ༥“ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེན་པོ་དང་ 
ཕྲད་ཚད་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེའི་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་ཕོར་གྱུར་ 
ཚད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ 
སྤང་གཉིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་ཡོད་པས། །དེའི་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བོན་བཟོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པས་མ་དག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བོན་ཤེས་ཀྱི་དུས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེས་དབེན་པས་དེ་དག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་དག་པ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཟེར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་དེས་དབེན་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ན་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲོལ་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུད་དེའི་བོན་ཉིད་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་དང་མཐོང་སྤང་གིས་ 
དག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དག་བོན་བཟོད་དང་། བོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་མ་དག་པ་མཐོང་ 
བ་དང་དག་པ་མཐོང་བར་བཞག་གོ །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། །སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པ་དང་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གིས་དག་པ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་མཐོང་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་བོན་བཟོད་ཀྱང་དག་པ་རྟོགས་པ་དང་བོན་ཤེས་མ་དག་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་གིས་དག་པར་མཚུངས་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པར་མཚུངས་པས་སོ་ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 115 


ཞེ་ན། རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཞེས་གང་ཟེར་གྱིས་དང་པོ་འདོད་ལ་གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པར་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལྡོག་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་རྫས་ལ་ཅི་འགལ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡེ་ཇི་བཞིན་མའི་དོན་གསལ་བར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ཁ་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་གཉིས་བོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་ནི། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་སྐྱེད་འདོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་བས་ཁོ་བདག་འཇལ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འཇལ་ལ།༥༥ བདེན་བཞིའི་བོན་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་གྱིས་དབང་རྣོན་ལ་ 
ཡང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བར་མ་གཉིས་པོ་འཇལ་བའི་དུས་ན། འགག་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་འགག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་བོན་ཉིད་གཉིས་པོ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་ན་རེ། རྫས་འགག་ལ་རིགས་མི་འགག་གསུངས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དཀའ་སྟེ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མཐོང་སྦང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྤོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་ 
་བཞིན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕྲན་ལས་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ 
དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་གིས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱོང་།ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 


116 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


1ཉ གཡ་བུ་འ༦་ྟནཟྟརི ་ི] བ་བ 2 ཾོཾ་ ཉེས -- 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོ་སྐྲེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བོན་ཉིད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དང་མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་དུང་སེར་འཛིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་དཀར་འཛིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་མ་ལྟར་ཡང་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བའི་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ 
དང་། གེགས་བྱེད་ཙམ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྤང་སྒྲིབ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་མཐོང་ 
སྤང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོ་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ཟེར་བ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་གནོད་བྱ་རྒྱུ་ཚང་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་ 
གསུངས་ཏེ། །མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆོད་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ལྡོག་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དུས་གློ་ཐུར་སྐྱེས་པའི་བདག་ལྟ་གང་ 
ཞིག་བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མེད་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ 
མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་མཐོང་གི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་མཐོང་སྤང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དུས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་བདག་ལྟ་གང་ཞིག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།།'” 
མཐོང་སྒོང་གི་སྐོར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སྤང་བ་འདོད་ལ། མཐོང་སྤང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་སྤང་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐར་ཕ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་ལ། དབྱེ་དོན་བསྒྲིབ་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ལ། པཿ 
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དད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །གྲངས་ངེས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་ལས་ག ཞན་ལུགས་ལ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ལས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་གཉིས་ ཀའོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། འདོད་ན་མདོ་ལས་ 
གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་རྩིགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་མི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ང་རྒྱལ་ཆ་ཕྲ་དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ། ༢༩༢ ཅེས་གབ་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ལུང་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབཔབཟོད་གཅིག་མངན་དུ་རྒྱ།“ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ དེ་ནི་ཤེསསྒྲིབལན་སྐེས 
རིགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ས་བདུ་ ་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་ནས་དེ་ཕན་ཆོད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །རིགས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱས་ན་དུས་གློ་བུར་དུ་སྐེས་པ་དང་གཤི་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། 
ཉོན་ཤེས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་མི་ 
སྟེར་བ་ལ་འགྲིབ།"༤ ཅེས་དང་། ཤེས་བྱ་ང་རྒྱལ་ཆ་ཕྲ་དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
འགྲིབ།"ཊ ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྟེ། 
ལྷན་སྐྱེས་ནི་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
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བཏགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་མཚོན་བྱ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་ཟག་བདག་ལྟ་ལས་བྱུང་ན་གང་ 
ཟག་བདག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནོད་བྱར་གྱུར་བ་ཟེར་བ་ཡང་། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟས་སྤྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལས་གེགས་བྱེད་ཙམ་ 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཚན་ཚན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་སུ་ལོག་ 
པར་འཛུག་པ་ནི། མཛོད་ལས་”གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། འཁྲུལ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་མཆོག་ལྟའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་པ་ལ་འདོད་ཆགས། མི་འོང་པ་ལ་ཞེ་སྡང་། བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གཏི་མུག རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ང་རྒྱལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་དང་། ས་དང་། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་འབུམ་ཏིག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐོང་པས་ 
སྤངས་*“ཞེས་གསུངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ས་དགུ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་དང་། རྩ་བ་མ་ 
རིག་པ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་རྩ་བ་དག་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དགུ་དགུ་བརྩིས་པས་སོ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། རྩ་བ་ 
མ་རིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚན་ཚན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་པ། 
ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ། དབང་གིས་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
མཐའ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུལ་པས་ལོག་པར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་། སྡུག་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 119 


བསྔལ་བར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྱུར་པས་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་སྟེ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། གཉོས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ལ་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེར་མི་རུང་བས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལྟ་ 
བ་དེ ་དག་མཆོག་དམ་པར་འཛིན་པ་དང་། །དེ་དག་གི སྭ་གྲོ་ ལ་བར་འཛིན་ཞིང་ལྟ་བ་རྟུ ཡ་ཞུ་གས་ 
མཆོག་ལྟ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་དང་བཞེ་སྟེ། རྨན་ 
གྱི་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་སྐྱེས་པར་མི་འཛུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེ་དག་ 
གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདི་དག་མི་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ་འདིར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་བས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞེས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་སོ།། 

ག སུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ ལ་ག སུམ་སྟེ། གཟུག ས་ མེ ད་ན་ ཚུལ་ཁྲི མས ས་རྟ ལ་ ཞུག པ་ མཆོག་ལྟ་ཡོད་ 
མེད་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་མམ་བརྒྱ་ རྩ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ལམ་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ན་རང་མཚན་ན་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་བརྡ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སྟེ། འགོག་པ་ནི་ 
གློ་བུར་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་ལྡོག་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་འགག་ནས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ཡོད་ན་གོང་གི་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཁམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞུ་ན་རེ། མེད་དེ་བསྡུས་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཆ་མཉམ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཆ་མཉམ་བག་ཆགས་གཟུངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་སྤངས་ཞེས་མདོ་ལས་* གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རོང་སྟོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་རང་ལྡོག་ 


120 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཞེ་སྡང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་འགྱུར་"གསུངས་ 
པས། གཟུགས་མེད་ན་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནུས་ལྡན་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ནུས་ 
མེད་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མངོན་འགྱུར་མེད་ལ་བག་ལ་ 
ཉལ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བ་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་ཀྱང་ཡོད་པས་སྒོམ་སྤང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་དཀའ་སྒྲ་ 
ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རགས་ཞིང་སྤང་སླ་བས་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བག་ལ་ཉལ་དེའི་རྒྱུ་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
ཁམས་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ་བག་ཆགས་ནུས་མེད་ཡིན་ལ་སྤང་མི་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཞུ་ན་རེ། གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པར་སྣང་ཙམ་ཟེར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་བོན་གྱི་བདག་ལྟ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་དོ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་བོན་གྱི་བདག་ལྟས་བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤོང་ལ་སྒོམ་སྤ ང་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དགུ་རིག ས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། རྣམ་པ ར་ རབ་ཏུ ་དབྱེ ་བའོ་ ། །དང་པོ་ལ་གོ་ ང་མ་ཁ་ཅི ག་གི ས་སྔ ར་གྱི ་ཉོན་སྒྲི བ་དེ ་དག་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བཟློག་ན་མཚུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་བཅས་པ་ 
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རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་པོ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་སྐྱེས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་འདོད་ན་བཟློག་ན་མཚུངས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སྔར་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བོན་ཉིད་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་གསལ་བར་རོ་མྱོང་པ་ལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པས་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་ཞེས་གབ་པ་ལས་”གསུངས་པས་ཤེས། ཞེས་བླ་མས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྣང་བ་དང་དེ་སྤོང་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཇུག་པ་རྟེན་ཅན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་། ལྡོག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག 
རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་གསུངས་པས། དང་པོ་ནི་སེམས་ 
དཔས་བླང་བྱ་ལ་བླང་བྱར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དོར་བྱ་ལ་དོར་བྱར་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཡང་གང་ཟག་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རེ་རེ་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེས་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་གེགས་བྱེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་སྡོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་མཐོང་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ངམ་བོན་མཆོག་གིས་ 
སྤོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་པཕ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེའི་དུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་ལོའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་༥”གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐོང་བས་ 
སྤོང་༢ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་མཆོག་ལ་འདོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལས་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བོན་མཆོག་གིས་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐོང་ལམ་སློབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བོན་ 


མཆོག་ཆུང་ངུན་དང་མཐོང་སྨང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཚོགས། གཉིས་པ་འབྲིང་གི་དུས་སུ་ནུས་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས། གསུམ་པར་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་པར་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འགག་པ་དང་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་དུས་གཅིག་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བོན་མཆོག་དུས་སུ་བོན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྨང་གཉེན་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་འགག་ 
པས་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མུན་པ་འགག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་གོང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། །ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
སློབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འདོད་ན་གོང་གི་ལུང་གིས་ 
གནོད་ལ་སྤང་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ ས་དུ ས་མཐོང་སྤང་འགག་ན་གཉེ ན་པོ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མ་འགག་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་གཉེན་པོའི་དོན་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་ན་བོན་མཆོག་སྟེ། 
བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོ་ ང་བ་ལ་བྱེད་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་གསུ ངས་པ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་སློབ་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་འདིར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་འགག་འགྱུར་གཉིས་འོག་མ་བོན་ 
མཆོག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་མཐོང་ལམ་སྟེ། འགག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
མཐོང་བས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འགག་འགྱུར་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའམ། མཐོང་སྐང་མ་སྤངས་པར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་བོན་ 
མཆོག་གིས་སྤོང་པས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་མ་འགག་པར་མཐོང་ལམ་མི་ 
སྐྱེ་བས་བཏགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སློབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་རགས་པ་དང་རྟེན་གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲོད་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་བཏང་བས་སོ། །ཕྲ་བ་དང་རྟེན་ལ་ཚོགས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་ 


ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ས་དང་ལ མ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་མིག 123 
བ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཕྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི་འགག་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གཉིས་ལ། 
དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཚོགས་ལ། གཉིས་པར་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པར་དུས་མཉམ་དུ་འགག་ 
པ་སྟེ། གབ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ༢ ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱངས་༥ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བོན་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ནུས་མེད་དུ་ནམ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་བརྡ་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའེ་ཉེར་ལེན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་ 
མཐོང་སྤང་འགག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གསུངས་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ན་བློ་ 
གཅིག་གྲིས་ངོ་བོ་ལྭ་བྱ་བིད་གཉིས་འགུལ་ལ། ཧུས་རིམ་ཅན་ཐུ་ཡིན་ན་ཁམ་བླངས་ཏམས་སོ། །དེས་ན་ 
སྤང་བྱ་འགག་ཤུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་༢'ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་པར་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཁད་ 
སྦྱང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་འགག་འགྱུར་གྱིས་ 
ཁད་སྦྱངས་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འགྱུར་འགག་འགྱུར་ལ་ 
བརྟག་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོན་མཆོག་གིས་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འགག་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྡོང་ན་སློབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཚད་མས་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 


124 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ཡང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྤ་སྟོན་ན་རེ། རིགས་ངོར་བཏགསན་སྤང་གཉེན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་སྟོང་མ་དཔྱད་པ་ལ་མེ་ཆུའི་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐ་དད་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་གི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཤིང་གཉེན་པོ་ནུས་ཆུང་དང་སྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་སྤོང་ 
པ་དེ་སྤང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སྤང་གཉེན་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཚད་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་འོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཐ་དད་པས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་དད་ཚད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ཀྱིས། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་སྤང་ 
གཉེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་མེས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །ཡང་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཙམ་ལས་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱད་རྐྱེན་བེད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ 
གཅིག་ན་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་གཡུལ་ངོའི་མཚོན་ཆ་ཡང་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ཡུགས་ལ་སྤ་སྟོན་ན་རེ། ཡུལ་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་སྤང་ 
གཉེན་དུ་འཐད་ཀྱང་དེ་ཡང་དམིགས་ཡུགས་སམ་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། སྤང་བྱའི་ཡུལ་ནི་ 
རྟག་བདེ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟག་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྤང་བྱ་ལོག་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་དང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དམིགས་ཕུལ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་གཅིག་པས་སྤང་གཉེན་དུ་ཡང་འཐད་ 
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ལ། དམིགས་སྟངས་སམ་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རྫས་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་པས་སྐྱོན་སྤང་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བ་དང་གཉེན་ 
པོ་སྤང་པ་ལ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་པར་ཁས་མ་བླང་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚད་མ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རུ་གཅིག་པས་རྟག་འཛིན་ཁེགས་ 
པས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པ་ལ་བདག་ 
མེད་དང་བདག་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོར་གཅིག་ན། དུང་དཀར་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་དང་སེར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་དུང་གིས་རྫས་སུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སེར་འཛིན་དེ་ལ་དུང་སྣང་ 
བས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀར་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་ཕུང་པོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པས་སྟོང་སྟེ་ཕུང་པོ་ངེས་ཀྱང་བདག་མེད་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པས་སོ། །དེར་ཡང་ཁྱབ་པས་སྟོང་སྟེ་དུང་སྣང་ཡང་དཀར་པོ་མི་སྣང་སྟེ། དཀར་པོར་སྒྲོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པས་ཞེ་ན། དེར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །དེར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ངེས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ་ 
སྣང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདོད་མི་ནུས་ལ་ངེས་ལ་མདང་རྒྱུན་ཆད་པ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་རྒོལ་ལན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པའི་གཉེན་པོས་མ་འོངས་པའི་སྤང་བྱ་སེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ནི་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྤྱིར་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་དུས་སྔ་ཕྱི་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མཐོང་སྤང་དང་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་ནི་སྔ་ཕྱི་རིང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ 
བར་ཆོད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་འགག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བླ་མ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་དང་དུས་ཐ་དད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བོན་མཆོག་ཆུང་ངུན་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚོགས། བོན་ 
མཆོག་འབྲིང་ལ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཆེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
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28 ས་་བེ་ལ ཀས ༨༤༤ 
དང་། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགག་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་པར་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ནུས་ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་བར་ཆད་མེད་པ་ 
འཕྲད་པས་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དང་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
པའི་ལན་གོང་དུ་སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཚོགས་དུས་དང་། གཉིས་པ་ནུས་མེད་དང་། གསུམ་པ་ལྡོག་དུས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚོགས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བྱས་སམ་མ་བྱས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མམ་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་མ་འཚོགས་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་བྱས་མོད་ཀྱིས། མ་འཚོགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནུས་མེད་དྲུ་བས་པ་དེ་དང་པོར་འཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་ 
མེ ད་ ལ་སྤང་ བྱ་རེ་གྐྟེན་ཇོ་ནང་ཝ འཕྲད་པའི་དུས་སུ་རིགས་ མ ཐུན་ཕྱི་ མ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ འཕྲད་ 
དུས་སུ་ཡང་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་དམ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་མི་དགོས་ཏེ། ནུས་ 
མེད་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫས་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙུས 
མེད་ཀྱི་རྫས་སྐྱད་ཀྱིས་ལྡག་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ནུས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་དུས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གི་ཆ་དང་། སྤང་བྱའི་རིགས་དང་། གཉེན་པོའི་ལྡོག་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་འཚོགས་དུས་སམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་བ་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་སྤོང་པ་ཉམས་པ་དང་འཚོགས་དུས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུན་ཙམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་བརྟག་ 
མ་དཔྱད་པའི་དུས་ན་མེད་ཅིང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་རིགས་ངོར་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་གྱི་ངོས་བཟུང་ཉམས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཚོགས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ 
བཀག་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་ཡོད་ཅིང་། འགག་ནས་ཆ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ངོས་བཟུང་གི་ལྡོག་པ་ 
ཉམས་སོ། །འགག་ན་ཆ་མེད་ན་རགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དམ་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་གྱི་ངོས་བཟུང་མི་འདོད་དེ། ནུས་མེད་དུ་ནམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གོང་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བློ་ལ་ 
གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་བོན་མཆོག་གིས་སྤང་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྤངས་པས། མཐོང་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར། འདོད་ན་གེགས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འཆུང་ཞེན། གཉིས་ལ་ལྡན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རི། སྦང་བྱ་མེད་བར་མི་མགྱུར་ཏེ། ཉོན་དླབ་ས་བོན་སྒོང་ 
ཟེར་བ་ནི་གོང་དུ་དགག་གོ །དེས་ན་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སྡོང་བྱ་མེད་པ་འདོད་ཅིང་གེགས་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན་ཚད་ལ་སྤང་མི་དགོས་པར་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་ 
ཧུས་ལ་བཤི་སྟེ། དངོས་དང་། རྒྱུད་པ་དང་། སོ་སོ་ས་བོན་དང་། ཟྣ་ས་རྒྱན་རིགས་རྒྱུན་དང་། གནོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དངོས་སམ་རྒྱད་ནས་གནོད་པ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་བའམ། བྱིས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་ཡང་ས་དང་། ཆུ་ཡང་གྲང་རེག་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་ཆུ་བུད་ཤིང་མེ་རུ་བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེན་པོའི་སྤྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་སྤྱི་རིགས་ནས་དངོས་དང་རྒྱུད་པ་གང་རུང་གིས་སྤོང་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ 
མཐོང་སྤང་དང་མཐོང་ལམ་ནེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུས་མཐོང་སྤང་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སྤང་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤང་། །དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྣམ་ཐུ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་སེལ་བས་སྤང་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ལས་སློབ་པར་འགྱུར་ 
བའམ། རྒྱུན་མཐའ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། བྱེ་ 
བྲག་བོན་མཆོག་འབྲིང་གིས་སྤང་ལ་ས་བོན་བར་ཆད་མེད་པས་སྤོ་ ང་གིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་ན་སློབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒོལ་བ་ལ། སྤང་བྱ་ 


128 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རྒྱུནགཅོད་པ་དེ་རྫས་རྒྱན་ནམ་རིགས་རྒྱུན་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ 
སྤང་ཡང་རྫས་ཡོད་པས་སྤངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ 
དང་འཚམས་ཆོད་ཀྱི་རིགས་སྤོང་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ 
ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མཐོང་སྤང་གི་རྫས་སྤོང་པ་ཡིན་གྱིས། རིགས་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་དང་སའི་རིགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་སྟེ། ཤ་པ་སྤང་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྤངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་ 
བྱའི་རྫས་སྤོང་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་མི་སྡོང་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་ཐུར་ 
བའོ།༣༠༧ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ན་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ 
རྒྱན་ཆད་དམ་མ་ཆད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
བཞག་སྤྲོས་བཅས་སྲ་འགྱུར། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ཡུགས་ལ་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་ 
པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཆད་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་ཆད་ཟེར་ན་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱིངས་རྐྱང་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ནང་ལྟས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དག་ཆད་ཀྱིས་ས་བོན་མ་ཆད་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོར་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་འདོད་ 
པས་བདེན་གཉིས་ཐལ་བ་དང་། བཟློག་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤྲོས་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ནི་སེམས་འབྱུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 129 


མཉམ་བཞག་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱང་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་ནི་ 
བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ན་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཞིང་། བོན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་བཀག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བྱ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་རྫས་ 
མ་བཀག་ཅིང་ལྡོག་པ་བཀག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་སྤང་པ་ཐག་བསྲིང་ཞིང་། སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་པས། །སྤང་ 
བྱ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་བཞི་ཡན་ལག་བཅས། །དེ་དོན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་མཐོང་ཞེས་བྱ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ལས། མཐོང་པ་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


13ཞ0 བགབུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ལེའུ་བདུན་པ། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཞི་པ་སྒོ: མ་པའི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་ཀུ ན་བཏགས་རིགས་དང་བྲལ་ནས་དེའི་དོན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་འབྱུང་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ 
དང་། ཚོགས་དང་། ས་གང་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མོ། ད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་རགས་ལས་ཏེ། མཐོང་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་གོ །གསུམ་ 
པ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དང་། གཟུགས་མེད་གོང་མ་ན་སེམས་མི་གསལ་བས་སོ། །ཉེར་ལེན་ 
རྒྱུ་རྙེན་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། རྨེའུ་དཔལ་ན་རེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་པ་ལས་འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འོག་མའི་དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་གི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དེ་ན་ཡ ང་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ 
བོན་ཉིད་ཟེར་བས་བོ་ ན་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུན་ལ་གོ་ མས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒོ་ མ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་སྤ་སྟོན་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གསུངས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཁུབ་ 
ཆེས་སོ། །ཡང་ཞུ་སྟོན་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྫོགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཤིས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྒོ་ བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་དོ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ 
མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བོན་ཉིད་དང་ 
བོན་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེ ད་པ་ཟེ ར་བ་ཡ ང་། 
གོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་སུ་སོང་པས་སོ། །ཡང་ 
དོ་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་དང་། བོན་ཉིད་སྣང་མེད་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 131 


མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་། གོམས་བྱེད་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
བླ་མ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་ཡང་། གོམས་བྱེད་མཚོན་བྱས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མཉམ་རྗེས་ས་ལམ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ མཚོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུན་ 
མཐའ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཇོ་ཁོ་ཝ་ 
མཉམ་བཞག་ལམ་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་ཙམ་ 
ཉིད་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་འོན་ཏང་ན་ཀུན་སྣང་ཁུབ་པ་སྒྲ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་འབྲུ་ཆགས་པར་འགྱུར།༢༠༨ ཞེས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་གསུངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་རྟོགས་མེད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་བློ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། 
དོན་དམ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱེད་ལ། གཉིས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་རྗེས་ས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ལ་འདོད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཡོད་ 
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མེད་ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མོས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་རང་ 
གསུམ་སྒོམ་པས། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནང་ན། མོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཡུལ་གསུང་རབ་འདི་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་མོས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ་རང་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུན་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་མོས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཞིང་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་དག་གི་སྐབས་ན་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་པས་ཟག་ 
བཅས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ས་དགུ་ཡན་ 
ཆད་ཟག་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་ཕ་དང་། དེས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་མཚམས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་འབུམ་ཏིག་ལས་གཉིས་མན་ཆད་ན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་དེ་སྒོང་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྟོག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པས་༥ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ས་གསུམ་ 
བན་ཉིད་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་བརྗོད་པ་མིང་གི་མཚན་ 
མ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བྱུང་ཚོར་སྒོར་མི་འབྱུང་། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡོད་པའི་སྒྲིབ་དང་བྲལ་༢༡ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ང་རྒྱལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ང་རྒྱལ་ཆ་ 
ཕྲ་དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་”༡ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་སོ། །འབུམ་ལ་འབྲི་བ་བསྒྲབ་ཅི ང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེ་ 
མཐོང་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐུལ་མ་འདེབས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་བསྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ལ་ 
སོགས་སྒོམ་ལམ་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མ་བཤད་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་རྨེའུ་དཔལ་ན་རེ། 
ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོ ད་མེད་ལ་བཤད་པས་དེས་ན་བོན་མཆོག་མན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ཡོ ད་ 
པས་ཟག་བཅས་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་དེ་མེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཟེར་ལ། ཡང་དོ་པས་ཀྱང་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས། གོང་མ་གསུམ་པོ་ཟག་མེད་དེ། ཉོན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཟླ 
མོངས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གོང་མ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་རྗེས་སྤང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ཆུ་ 
བཞི་སྐེམས་༢༡ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བྱེད་ན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། རིགས་ 
པས་ཀྱང་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུའི་ལམ་ཞེས་ཟག་བཅས་མེད་ 
པས་སོ། །འོག་མ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པས་དང་འདོད་པ་ལ་མཚན་མར་སྤྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ན་གཞན་དོན་ 
གྱི་མཛད་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་ 
བས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དེ་ཡོད་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུན་མཐའ་ 
ར་ག་མཛེག་ཅས་སི། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟགས་ 
དང་དོན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱིས་འདིར་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ན། རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྱུང་ 
རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཉིད་དོ། ༣༡༣ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་པ་དང་འབྱུང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྟེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྨིན་ཞིང་ཟག་པར་བྱེད་༢༡ཅེས་གསུངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་མཉམ་རྗེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས་ 
ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་དོ་༢༡༥གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཉམ་བཞག་ལྡོག་ལ། མ་བྲལ་བ་དེ་ 
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རྗེས་ཐོབ་ལྡོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དག་པའི་ས་གསུམ་ན་མོས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་རང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ངག་ཡིད་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འབུམ་ཏིག་ལས་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་མི་དམིགས་པས་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མེད་ན་སྒོམ་པའི་ 
བོན་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་བཞག་ན་མེད་ཅིང་རྗེས་ 
ཐོབ་ན་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཤད་པས་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ས་བོན་མེད་པས་སམ་མངོན་འགྱུར་མེད་པས་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ས་དགུ་འམ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་ 
པས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པས་དེ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་ 
དགུའི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ས་ 
བོན་ནམ་མངོན་འགྱུར། གང་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་རང་ལྡོག་ནས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལན་དང་པོ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ལྡོག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་མངོན་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ས་དགུའི་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལྡོག་མཉམ་བཞག་ལ། དེ་དང་ 
བཅས་ལྡོག་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ 
རང་ལྡོག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། རང་ལྡོག་སྒྲིབ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཉོན་ 
མོངས་དང་བཅས་ལྡོག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལྡོག་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །དཔྱེ་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དངོས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་ན། དཀར་པོ་དང་དཀར་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་དཀར་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བྲེ ག་པ་དམན་པ་དང་དབང་རྟུ ལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུ ར་བས་དབང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ཁྱད་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འབུམ་ལས་ 
རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་མ་རྟོགས་ན་ཐ་དད་དུ་གསུངས། ༢༡༧ དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཅིག་ 
ཀུ་འགལ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ཏེ་སྡར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ཁུལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་བློ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 135 


ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གནམ་ཞེས་གཅིག་ལས་མ་བསྟན་པ་ལ་འདིར་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གནམ་གྱི་སྒྲས་མཉམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་བག་ 
ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྤང་༥”ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ 
ལྟར་གསལ་༢༡ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཛོད་ལས་སའམ་སྒྲས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྒར་བསྟན་པ་སྟེ། གནམ་དང་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྟོང་པར་གནས་པ་དང་དགོས་ 
འདོད་བྱུང་པས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་བློ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་དེའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ལ་རིགས་གཅིག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་པ་སྲིད། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དངོས་རྟོགས་ 
ཤུགས་རྟོགས་རྟེན་པར་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དབང་ 


རྟུལ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཐར་པའིལམ་བརྒྱད་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་བོན་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། 
རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དར་པོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་པས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་ 
བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཡན་ལག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚན་ཚན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུང་རབ་རིག་པའི་ཁམས་ལས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་འཛིན་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། འཁྲུལ་པ་རང་ལྡོག་པར་ 
ལྟ་བ་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། བག་ཆགས་དང་སྒྲི བ་པ་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་རྟོག་འཛིན་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཡེ་ནས་ 
ཐར་པའི་ལམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མུན་པ་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང། བྱུང་ཚོར་དང་འགོག་པ་ 
ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་།༢༥༠ བརྒྱད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་གསུང་རབ་སྟོང་པའི་ཁམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དྭ་། 


136 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐར་པའི་ལམ་དང་།༢༢༡ བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་པར་བསྡུ་བ་དང་། དང་པོ་ལ་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ལྟ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བས་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ལ། རྩོལ་བས་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བ་ལ་བརྩོན་ལ་དྲན་པས་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་སྤོང་ཞིང་གདམས་ངག་དྲན་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལས་འཚོ་བ་ངག་རྟོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངག་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་ལྟ་བས་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་ 
པས་ལོ ག་པ་བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྔར་མཉམ་བཞག་ཏུ ་རྟོགས་པ་དེ ་བསྟན་པར་བྱ་འོས་པའི ་སྒོ ་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངག་གིས་སྔར་གྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ལ། 
ལས་དང་འཚོ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་ 
བས་གཞན་རྒྱད་སྡིན་ཁར་བྱེད་པས་གཞན་ཁིད་ཆེས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིརངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡ་ཏརྟེན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བསྡུ་བ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ནང་ལྟ་ཡིན་པའམ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་ལས་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བོན་གྱི་སྦྱིན་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་ཕོའི་རྣམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དྲི་མའི་རྣམ་པ་དང་སྤོང་ཚུལ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་ཚན་ཚན་དུ་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་འཛིན་རྟོག་པ། གཞན་དབང་། ལོག་པའི་ལས། ལོག་འཚོ། མ་གྲུབ། མི་ 
གསལ་བ། འཁྲུལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། རྟོག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། གཞན་དབང་ལོག་འཚོ་ལོག་ལས་ 
གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 137 


ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་བ་རྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །རྟོག་འཛིན་རྟོག་དང་གཞན་དབང་དང་། །ལོག་པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་དང་། །མ་གྲུབ་མི་ 
གསལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་འགྱུར་རོ།༢༢ །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།༣༥༣ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་རིག་ནི། 
རྫས་ལ་ཚད་མ་རིགས་ལ་བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཀར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བྱར་པའི་བར་དུ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་བཅད་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་སོགས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གནོད་ 
པའི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ།། 


མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལམ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལམ་དང་རྗེས་ཐོབ་སའི་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་ནི། རོང་སྟོན་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་ 
ཐོབ་གོམས་བྱེད་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེ་ན་རང་ཡུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པས་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
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ཆེ་གསུམ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟོགས་བྱ་དབྱིངས་དགུ་དང་། 
རྟོགས་བྱེད་ཏིང་འཛིན་དགུ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤྲོང་༢༥ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་ཐ་དད་དེ། དུས་ 
སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི་སྤང་བྱ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ས་རེ་རེ་ལ་སྤང་བྱ་རེ་རེ་སྤངས་པས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ 
ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོར་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བོན་དབྱིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
ནས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་རེ་རེ་རྟོགས་པ་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་ 
དོགས་པ་མེད། བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱུར་བ་མེད།༣"" ཅེས་པ་དག་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཙམ་ལྡོག་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ས་དང་པོ་བོན་དབྱིངས་ཙམ་གཅིག་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཡོད། ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསེར་བུམ་སེང་རས་དགུ་ཡིས་བར་དུ་ 
ཆོད་པས་རེ་རེ་བསལ་བས་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
ཡུལ་ལམ་དབང་པོའམ་ཤེས་པ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་གསལ་ 
མི་གསལ་དང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུ ར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་མེད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་བློའི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དང་ 
འདོད་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ཆད་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྨེའུ་དཔལ་གྱིས་ས་བཅུ འི་མཉམ་ 
བཞག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གནམ་ལ་གནམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད། ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་བསྐྱེད་ 
ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པ་རིམ་པའོ།༢* །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ 
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བྱེད་མེད་དེ་ལུང་དེ་ནི་ས་བཅུའི་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས་དབྱིངས་ཙམ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ། ལས་དང་པོར་དེ་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་བོན་དང་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གང་མ་ཆོད་པ་གཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་སུ་གཅོད་ཀྱིས། གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། 
དང་པོ་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་ལ་དགྲ་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གོམས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ 
ཐ་དད་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དང་། གོམས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན་ས་དང་པོར་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་ཟིན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བོན་སྒུ་དང་། གོམས་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་དེ་གོམས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ས་དང་པོར་བོན་སྐུ་ཙམ་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་བོན་དབྱིངས་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། བོན་ 
ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། གོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བོན་སྐུ་ཙམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བཞག་བོན་ཅན་བདེན་བཞིས་སྟོང་པའི་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་པོར་ 
མཐོང་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྒྲོན་མེ་གསལ་མཐོང་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ལ་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
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བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད།༢༧ ཅེས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ལ་འཛུག་ཅིང་ཙམ་ལྡོག་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ནི་སྒྲོན་མེ་གསལ་མཐོང་གི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོ ད་པར་བོན་ཅན་སྔར་ལྟར་ལ་བོན་ཅན་སོ ་སོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་བོན་ དབྱི ངས་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོ ད་དེ། ས་རེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཤེལ་སྒོང་སེང་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་བའི་སྐྱེ་ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རིམ་པའོ་ཞེས་པའོ།༢༥` །ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་བོན་ཅན། །བོན་སྒུ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་མཐོང་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་བོན་ཅན་སྔར་ལྟར་ 
ལ་བྱེ་བྲག་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་སྒུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་གློ་ཐུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་རེ་རེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་སྤང་བྱ་རེ་རེ་སྤངས་པས་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་བོན་ཅན། སྒྱུ་མ་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ས་དང་པོར་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་གསར་མཐོང་བཞིན། རྟགས་གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་གོམས་བྱེད་ཡིན་པས་གྲུབ་བོ། །བྱེ་ 
བྲ ག་ཏུ་བོན་ ཅྱ ན་སྔ ར་ ལྟ ར' ལ་ཤེ པ་ བྱ་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ཡོད་ པ་སྟེ། རྟོག པ་པ་ ཇེ་ག བལ་ལ་ འགྲོ་ བའི་ཕྱི ར་ ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་བཅུའི་སྤངས་པ་བོན་ཅན། མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ས་དང་པོར་མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤངས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉི་མས་ 
མུན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་བཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པར་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་འཛིན་མ་འགག་པར་མི་རྟག་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མཐོང་སྤང་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་མཐོང་པས་སྤོང་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བོན་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དང་འདག་རྩི་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དགུ་སྤོང་བར་འབུམ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་མདོ་ལས་སྤོང་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བོན་དབྱིངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཙམ་ལྡོག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ས་དང་པོ་ཉིད་དུ་མ་འོངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 141 
བོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། ཤུག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཤིང་ཙམ་རྟོགས་པས་ཤ་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཙམ་རྟོགས་སྲུ་འཇོག་གོ། །ཡང་བོན་དབྱིངས་ཙམ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་རང་ 
མཚན་ནམ་སྤྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་ 
རྟོགས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བོན་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཙམ་རྟོགས་སུ་འཇོག་གོ །ཡང་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཆ་གཉིས་འགལ་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་མོད་ཀྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པ་ 
ལ་རང་མཚན་ནམ་སྤྱི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡང་བོན་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
ཡུལ་བོན་དབྱིངས་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བོན་དབྱིངས་རང་ལྡོག་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བོན་ཅན་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་དེས་སྟོང་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁུད་ཞུགས་པས་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ལ་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བོན་སྐུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་བོན་སྒུ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བཀྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བོན་སྐུ་ ཙམ་རྟོགས་པ་ ལ་ཁྱད་མེ ད་ ཀྱང་བྱེ་ བྲག་རྟོགས་པ་ ལ་ཁྱད་ཡོ ད་པ ས་སྐྱོན་དང་ བྲ ལ་ཏེ་དྲི་ བྲ ༢ 
གྱི་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ཡོད་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བོན་ 
དབྱིངས་ཙམ་པོ་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ལ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་ལ་འདོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ན་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་གྱིས་བྱེ་ 
བྲག་ཁས་མ་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ས་དང་པོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་རྟོགས་ 
ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྦྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་ཟིན་ཙམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
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མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་ན་ 
རྟོག་བྲལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་གཉེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཕྲར་སོང་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་པས་སོ། །བཞི་པ་སྤངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན་ས་དང་པོའི་དུས་སུ་ས་བཅུའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ 
ཙམ་པོའམ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ས་བཅུའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་མཉམ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ས་ 
བོན་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྒོམ་སྤང་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་དང་ 
དུས་འགལ་ལ་སྒོམ་སྤང་ལ་མངོན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པས་ཏེ། མཐོང་ 
བའི་གེགས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
ུ་བྒ་ལ་ཁལ་ 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུན་གྱི་ཆུང་ངུན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་སུ་རིགས་པར་བྱ་ལ། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཡང་ཏིང་འཛེན་ 
དུ་མིང་བཏགས་ན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
ལས་གནམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་༢ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་མི་ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ཟང་ 
ཟིང་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༢༢ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆུང་ཆུའི་ཆེན་པོ་ནི་མི་མཉམ་སྟོབས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༣ ༣༡ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་གི་ ཆུང་ངུ་ནི་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་ཝཱའི་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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མཉམ་པའི་ངང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༢ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་མི་ནུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མ ཚན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་སྟེ ང་དུ་མི་ནུ་ བ་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན་ 
གྱིས་ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངའ་བརྙེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༥༥ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ནི་མི་ཤིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ 
གསས་མཁར་བརྩིགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༢༢ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུན་ནི་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་བོན་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༢'ཞེས་ 
གཟུངས་མ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་མི་འཁྲུལ་བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་དགུའི་ 
སྙེང་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་བླར་ཕྱིན་པས་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༢༥ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཡེངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གནམ་རིམ་པ་བཅུའི་སྟེང་ 
དུ་མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་༢༢ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཐོང་བའི་རྒྱུན་ 
ལ་གོམས་པས་སམྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། 

རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ། 


གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ཡུགས་ནི་རྨེའུ་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྤ་སྟོན་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟེར་བ་ཡང་གཉིས་ཀ་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས་བདག་མེད་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གསུངས་ཏེ་མཐའ་དག་ཅེས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་ས་དགུ་མན་ཆད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དོ་པས་རིག་པ་གང་ཞིག་རྟེན་ 
པའི་གཞི་ནི་ས་ཙམ་དང་། མ་དག་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ས་དང་། 
སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཚོགས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


144 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རྟོགས་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་རིགས་འཛིན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཟེར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། གཉིས་པ་ཡང་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔའི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ལ། ལམ་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་བརྟེན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་དང་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ས་ཙམ་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་པ་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ས་༢༢ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་ས་རུ་འདོད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་བདལ་འབུམ་ལས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་ 
བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་༢༢༩ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པ་ནི་ས་ཙམ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བའི་ས་ལ། ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་འདས་པའི་ས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ལ། རྗེས་ཐོབ་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་ལ་ 
འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་རང་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཞིར་རུང་ 
ཙམ་གཅིག་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཞེ་ན། རྫས་སུ་འབྲེལ་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ 
འབུམ་ལས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ནི་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་དགོངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ། ངོ་བོ་ 
ནི་དགུའམ་བཅུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱད་བྱ་དང་། བསླབ་པ་དང་། བྱང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ། དང་ 
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པོ་ནི་བླ་མེད་བཅུའི་རེ་རེ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་ལས། 
དང་པོས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ས་གཉིས་ 
པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལ་སོགས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་༢༠༠ཅེས་པས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའོ། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ས་གསུམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རིག་པ་བདུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ལ། གཡུང་དྲུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བདུན་པ། མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ས་དགུ་པ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་པའི་ས་བཅུ་པའོ། །ཡིན་པར་ཡང་བདུན་པ་རྩོལ་བཅས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི། དངོས་ 
ཛ. དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་འབད་པས་སྦྱོང་༢༤ཞེས་སོགས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་སེར་སྣ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་ངེས་སོ། །དབྱེ་དོན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གྲངས་ 
ངེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་བསྒོམ་བྱའི་བོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཡིན་ཞིང་ས་དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བདལ་འབུམ་ལས། 
ས་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རེ་དང་སྦྱར་༢༤ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ནི་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོར་སྦྱིན་ 
པ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ཏེ། མདོ་ཕྲན་ལས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ནི། །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྦྱང་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། །སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་བྱ། ལ་སོགས་༢༤༣གསུངས་པས་སོ། །ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱམས་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ལག་མཐིལ་དང་མཉམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱིས་གང་ 


146 _ གཟུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

བར་མཐོང་བ་དང། བདག་ཉིད་གོ་ཆ་བཙན་པོ་གོན་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫིང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། རྙོག་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུ ད་པ་ལས་བརྒྱན་པ་ལ་བདག་བརྩེ ་ཞིང་ལོ ངས་སྤྱོ ད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་མ་ 
སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོ ན་ན་གཅན་ 
གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོད་པར་དང་ལྡན་པས་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བདག་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་བལྟས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བདག་ལ་འབུབ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ 
བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱི་བལྟས་ནས་བོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ ་པོ་འདི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གཡོ་འགྲོ་ཞིང་སྐལ་པར་གནས་སྔ་ཕྱི་ལུས་བརྒྱ་བོན་སྒོ་སྟོན་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ། བདེར་གཤེགས་བརྒྱའི་ཞིང་གཡོ། བདེར་གཤེགས་བརྒྱའི་ཞིང་འགྲོ། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཤེས། ལུས་བརྒྱར་སྤུལ་ནུས། དུས་རེ་རེ་ 
ལ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་ནུས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་སྟོན་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་སྟོང་། གསུམ་པར་ཁྲི། བཞི་པར་ 
འབུམ། ལྔ་བར་བྱེ་བ་དྲུག་པར་ས་ཡ། བདུན་པར་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་པར་ཁྲག་ཁྲིག དགུ་པར་ཐེར་ 
འབུམ། བྱར་པར་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ 
ལས་༢༥༠གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ཕ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་ནམ་ 
མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་གང་ཡིན། མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
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པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རྨེའུ་དཔལ་ལ་སོགས་ན་རེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྒྱུ ་ལ་ཉོན་ཤེ ས་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྤོང་བར་ནུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་དགོས་པས་མི ་སྒོ ང་པར་འཇོག་པ་ནི་རྩབས་དང་རུ་མ་སྟེ། རྒྱུན་མཐར་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྒོ་ ང་ 
ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གི ས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྡོང་ཞིང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་མི་སྡོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པས་སྔར་ནུས་པ་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ་ཞེས་ 
ཆར །ད་དྲགག་ཐཡ་གོ ཟ་ལས་དང་པོ་ལ་འོ་ད་ང་ད་བྲགཅངས་ར།། གཏེན་པ་རྟའས་སྐ་ཡིད་ 
ཀྱང་སྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་ཡོད་པས། དེ་ཚོད་དུ་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་ནུས་ལྡན་ཡོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྤང་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བྱ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ལ། འོ་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྟེན་དེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེ ད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་ལ། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་པའི་རྟེན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ།། 
སེམ ས་དཔའ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱུབསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་མཁས་པ་གོང་མ་གཉིས་མཐུན་པར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒུ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་བྱས་ལ། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ། རྒྱུན་མཐའ་ན་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མ་རིག་བག་ཆགས་པའི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ལ་ས་བཅུའི་སེམ ས་དཔ འ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེས་མཛོད་ལས་༢“༥གསུངས་ 


148 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པ་དང་། བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། །མི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པར་འོངས།་ །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སོང་གཅིག་གསུངས། ༤༧ །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགོས་པ་ནི། འདོད་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་དག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱིས། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དག་པའི་ 
མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན།'༤` ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད།༢༤༩ ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་རི་བོང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་མུ་ 
གེའི་དུས་སུ་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའམ།"“ ནད་ཀྱི་དུས་སུ་སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་སུ་སྤུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལེན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
པས་གླིང་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཞི་པས་མཐའ་བྲལ་དང་། ལྔ་པས་ 
དགའ་ལྡན་དང་། དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། བརྒྱད་ 
པས་སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་དང་། དགུ་པས་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་དང་། བཅུ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལེན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ས་གཉིས་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་ 
མཚན་ལ་འདྲིས་པས་གོམས་བྱེད་ཆུང་ངུན་གྱི་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ་བོན་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། བོན་ཅན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ' མས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགལ་བས་སོ། །ཡང་ན་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས། སྔར་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་ 
དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དྲི་མེད་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 149 
ཤེལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའམ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དག་པས་དང་། 
གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའམ་གཞན་གྱི་འཚེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ་ ་བ་དང་། བཞེ ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བག་ཆགས་སྤང་ཞེ ང་ཕྱི ས་མི ེ 
འབྱུང་བར་རྒྱས་འདེབས་པས་དང་། ལྔ་པ་བོན་ཉིད་སྤྲིན་ཚོགས་ནི་རྟོགས་པའམ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཐག་ཆོད་པའམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འདུལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའམ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་མ་ཆགས་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའམ། སྨོན་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་པས་དག་པ་དང་། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ནི་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ལ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པའམ་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། བཅུ་པ་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣོན་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་ 
གྱུར་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་པའོ།། 

_  གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དང་། རིམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
གཅིག་ཆར་དུ་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གཉིས་སྣང་དུ་ཤར་བ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་”ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ༡ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བླ་མ་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ 
མཐོང་པ་གོམས་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། གོམས་པ་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་དེ་གོམས་ཙམ་དང་འཕྲད་པས་ཡིན་ནམ། 
གོམས་པ་མངོན་གྱུར་དང་འཕྲད་པས་ཡིན་ནམ་གོམས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་པས་ཀྱང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུན་ནས་སྤང་བྱ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྤོང་པར་འགྱུར་བ་ 


150 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 





དང་གོམས་པ་དང་འཕྲད་པ་ཉམས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཉིད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་དོ་པས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ནི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །འོག་མ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཡོད་དེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 


སྒོམ་སྤོང་གི་སྐོར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ལྟ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་འདྲིས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ལྡོག་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མཚོན་བྱ་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་སོ། །ཡང་ལྡོག་པ་དེ་རིམ་མམ་གཅིག་ཆར་གང་གིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའ་ལམ་མིན་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པ་མན་ཆད་རིམ་གྱིས་ལྡོག་ལ་རྒྱུན་མཐར་གཅིག་ཆར་དུ་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ 
ཡན་ཆད་ ༥ཧ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དངོས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ཉོན་ཤེས་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་ལུགས་ཐ་དད་དེ། །དེ་ལྟར་མིན་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། 
ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི་འཇོག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པས་ 
ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་འོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 151 
ཤེས་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མངོན་དུ་རྒྱུ་༥༥༣ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གནམ་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་བརྩིགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ། ༥“ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་༥"༥ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེའི་ངོས་ 
ནས་བསྟན་པའམ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་འབུམ་ཏིག་ལས་བདུ་ 14 
རྩོལ་བཅས་མཚན་མ་སྤོང་བ་དང་། ༣༥༦ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
བདུན་པ་ན་ཡོད་ན་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 


པར་མ་གྲུབ་བོ།། ེ 





གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 
གཞི་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་ལྟས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་གིེ གས་བྱེད་པའོ།། 
གཉི ས་པ་དབྱེ ་བ་ལ་མངའ་བདག་གི ས་ནི་དུ ག་ལྔ་མ་རི ག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོ ད་པས་དེ་ལ་ཁམས་ 
དང་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་ལ། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཞེ་ན་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་སྤང་སླ་བས་གོང་དུ་བསྒྲབས་སོ། །དེས་ན་ུལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་བཞི་སྟེ། ཁམས་དང་ས་དང་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་རང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གནས་པས་ནའོ།། ྦ 

གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་བོན་གྱི་བདག་ལྟས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ 


༨༤ 


བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། སྐྱེས་ཐུ་བཏགས་འཛིན་དང་། 


152 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
འཇུག་པ་རྟེན་ཅན་དང་། ལྡོག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ས་ 
བཅུའི་རེ་རེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རེ་དང་། གོང་མ་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། འོག་མས་ 
བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དགུ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། སྤང་བྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༢"ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་ཏེ། མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་༥༥ཞེས་གསུངས་པས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུན་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་བག་ཆགས་གདར་ 
ཐག་བཅད།"” ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྟོག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཡུལ་རྗེས་སུ། འཁྲུལ་པས་བརྟགས་མི་ཐུབ་པའི་གཞི་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་ཞེས་བྱ་༢“ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ། གན 
མ་རིམ་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེར་ལེན་འཁོར་བའི་འདམ་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏིང་ 
དཔག་ནུབ་མཐའ་མེད་༥ཅེས་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུན་ནི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་བག་ཆགས་ཏེ། གཉནམཿ 
རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཡུལ་རྗེས་སྤང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ།༢“༥ ཞེས་དང་། ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་བརྡེད་ངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པས་༢“ཞེས་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་འཁྲུལ་པ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་བླ་རུ་ཕྱིན་པས་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇོག༥ ཅེས་དང་། ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ 
ངུ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་གཡེང་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུའི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དོན་གྱི་གཟེར་བུ་ཡིས་༢"ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་དང་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གོམས་པས་ 
སྤོང་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་སྒོམ་ལམ་གོང་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་པའི་ཚུལ་དང་། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྙུའི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༢"“ཞེས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 153 
གསུངས་པ་དང། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་གང་པ་ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་༢ ཅེས་གསུངས་པས་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོང་ 
པས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྤོང་བར་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤངས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངའི་ཆུང་ངུས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤྲོང་པར་བྱེད་༢“༥ 
ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ས་གཉིས་པར་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དུས་དང་པོར་འཚོགས། གཉིས་པར་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་བརྙེད་ 
པས་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པར་སྤང་བྱ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉིད་འགག་པས་བག་ 
ཆགས་ཤུལ་དུ་སྱེསཔསསྐེ་འགུར་གྱ་གཉེན་པོཞེས་བྱའ།།ད་བཞིན་དུ་བཅུཔ་མན་ཆད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ 
བ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ 
ལས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་པར་༥"གསུངས་པ་དང་། གབ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་”ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ 
མཐའ་ཡང་ན་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ཚེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
འབྲིང་གསུམ་དང་། ཆུང་བ་གསུམ་སྤོང་པའོ། །ལུང་འོག་མ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་གཉེན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་མི་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་སྤང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེ ད་དེ ། སྤང་ བྱ་ཆེ ན་པོ་ནི ° རག ས་ལ་གཉེ ན་པོ་ཆུ ང་ངུ་ནི ཅེ ཕྲ་བས་སྤང་སླ་བ་དང་དཀ འ་བ་ཡི ན་ཏེ ། 
འཐུམ་ཏིག་ལས་དྲི་མ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོ་འདག་རྩི་དང་སྣང་བ་ཆུང་ཇུས་སེལ་ལ་ཆ་ཕྲ་བ་དག་ལ་ཆེན་ 
པོས་འབད་པ་དགོས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་ ”ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱུན་མཐར་སྤོང་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ 


154 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


དང་། སྤང་བྱ་དྲི་མའི་རང་བཞེན་དང་། སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་ཟེར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ།། 


རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ 
ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་སྔ་མ་དེའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་ 
འགག་ འགྱུར་དང་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་ལས། དང་པོ་ནི་མི་འབྱེད་མ ཉམ་པའི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བར་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུས་སྟམ་བྱེད་ཆ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུན་གཅོད་བྱ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་པ་སྤོང་ཞིང་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤོང་ལ་འགག་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགག་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་མ་ངེས་ལ་འགག་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 55 


འགྱུར་དུ་འདོད་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལ་མདོ་ལས་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་རྒོད་རྐྱང་གི་བག་ཆགས་ཏེ། མ་ 
རྟོགས་བྱུང་ཚོར་བློའི་རྡེས་འབྲེང་ནས། །རྟ་རྒོད་བཞིན་དུ་གདུལ་དཀའ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མ་ནོར་ལུང་ 
གིས་བཏུལ་ན་གཡུང་། །བྱུང་ཚོར་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་བག་ཆགས་བསམ་པ་ཡོད།༢༧༢ །ཅེས་གསུངས་ 
པས། སྤང་བྱ་རྒོད་རྐྱང་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ངན་པའི་༥འབག་ཆགས་ཕྲ་བར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུན་མཐའི་སྤང་བྱ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་ 
སྤོང་བ་དང་། དེའི་གོ་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཚོགས། གཉིས་པར་ 
སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་རྒྱས་ལ། གསུམ་པར་སྤང་བྱ་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་འགག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་དུས་མཉམ་གསུངས་པ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པས། ཤེས་པ་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་བའམ། རྒྱ 
འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས་སྐྱེ་འགྱུར་དེས་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་གསུངས་ 
པ་ཡང་སློབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་འགག་འགྱུར་གྱི་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་འགག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཏེ། །རྩལ་རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ།༢༧༤ །ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འགག་པ་དང་འགག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་གོམས་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་ རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་འཁོར་བའི་གདུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐར་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེ་བར་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 


156 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

བྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་ཐུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །མངོན་འགྱུར་ལམ་ལ་དེ་ཡིས་གོམས་བྱེད་པ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྤོང་ 
ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་ལམ་བྲོད་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས། །གོམས་པ་མངོན་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 157 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་སྔ་མས་གསོས་བཏབ་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་བདག་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། 
དམིགས་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་རྒོལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ།། 

སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སྤྲོས་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་པར་འདོད་པ་དང། ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཏོགས་ན་རེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སྤང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤང་ཡང་མི་བརྟན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་དེ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་ཟེར་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པས་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
སྐོམ་གྱིས་སྤོང་བར་གོང་དུ་བསྒྲབས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ཟད་མ་འཕགས་ན་ཞེས་༥”"གསུངས་པས་དང་། བཞི་པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་རིག་ཙམ་ལས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ 
ལྟ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གོམས་ 


158 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབད་མེད་དང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྩ་ལ་རྫོགས་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་ 
དང་། མི་གཡོ་མཉམ་པར་རྫོགས་ཞེས་དག་པ་སྟེ།༧༧ ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མེ ད་པ་དང་སངས་རྒྱས་མེ ད་ན་མེ ད་མཁན་ 
ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། དེར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ན་འདིར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །ཡང་རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྨེའུ་དཔལ་ལ་སོགས་ན་རེ། ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆོད་དུ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉེན་པོ་ཡོད་ལ། རྒྱུན་མཐར་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་སྟེ་བུད་ཤིང་ཟད་ 
པ་དང་མེ་ཤི་བ་བཞིན་རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ལ་འགྲོ་བས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསལ་བར་མངའ་བ་ལགས་ཏེ།༢༥ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བོན་ 
གྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་སྒུར་སྐྱེད་ལ་སོགས་༥གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སླེབ་པས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
དོན་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། མི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་ 
འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཙན་དན་མེས་འོད་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི 
ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ན་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ལས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འདིར་ཡང་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པར་འདོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལུགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་སྣང་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད་དེ། གཙོ་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གཡོལ་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན།།༣༥༡ 
ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཤེས་གསུངས་པས་དང་། 
ཡང་བུ་ལ་སྟོད་ཆེན་པོས་ནི། སྨོན་ལམ་དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱིའི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལས་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། སྙིང་པོ་ཡེ་ 
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ཤེས་ངང་ལ་ཐིམ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཐིམ་༢༥'ཞེས་སེམས་ཕྲན་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མཚན་དུ་འདོད་པས་མི་རྟག་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་༥༽ཞེས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་༢“ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཟག་ 
མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་སོར་རྟོགས་དང་། སྒོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བྱ་ནན་དུ་ 
གནས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟེར་རོ། །ཡང་དོ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གར་གསས་ 
བཙན་པོའི་སྒུར་འགྱུར་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་གནས་འགྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསལ་བར་མངའ་༢"ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི། །མི་ 
གཡོ་ཉམས་གསལ་སྒུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་རིག་ 
ཙམ་ལས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པས། བྱེ་བྲག་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རིག་པས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་མི་སྐྱེད་པར་ཁེགས་པ་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལུང་དེ་ 
དག་གཞན་སྣང་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ལ་གཉི ས་པ་ལ་རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེ ད་ལ་དེ་དོན་ 
དམ་མམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ། །གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ཏེ། འབུམ་ 
ཏིག་ལས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ་གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།^' །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ 
ཟེར་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གང་ཟག་གིས་བློ་ཡིན་གྱིས་གཅིགས་སུ་མི་ཆེའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའམ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་སམ་རང་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གཅིག་པུ་ལས་བསྟེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ 
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འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུམ་པ་ལས་དེ་ཉིད་སྐྱེམི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེ་ལས་སླུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ནས་དགག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྟ་གླང་ཡང་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྫུན་སྣང་ 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེས་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་ལས། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ལ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་༥'་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་བྱས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་རྫུན་དུ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས་ལ། ཡང་ 
དོ་པས་ཡུལ་ རྫུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་ག ཞན་སྤང་མེད་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་དྲི་ མ་མཁྲ འ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འབུམ་ལས་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་༢ཞེས་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རིགས་ 
པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེས་རྫུན་སྣང་དེ་རྫུན་སྣང་ཉིད་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་འཛིན་པ་རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པས་ 
སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ལ། སྣང་མེད་བོན་དབྱིངས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
པ་སྤངས་པར་འདོད་ཀྱང་མ་སྤང་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫུན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཐོག་མའམ་རིག་པ་ལ་ཆུ་འགོ་ ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་དོ་པས་སྤྲལ་པ་ 
པོ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཅིག་ལས་སྐུ་ 
དུ་མར་སྣང་བ་དང་། གསུང་གཅིག་ལས་གསུང་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། ཐུགས་གཅིག་ལས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བའི་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་པ་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡང་དུ་མའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་དགག་གོ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ནི་ཡུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་དོན་ 
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དམ་རང་སྣང་དུ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་སྣང་རྒྱ་ 
མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ "ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐུགས་ 
ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གབ་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ 
ནས་བརྗོད་དུ་མེད། ༢ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། འདས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་བ་ལ་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ༣༩༣ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་གདུལ་བྱ་མ་ 
འགག་པའི་རྩལ་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དུ་མར་འཆར་ཏེ། ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསལ་བར་མངའ་བ་ལགས་ཏེ། ༩༤ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བོན་གྱི་ 
སྒུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས། རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས།༥༥ ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ 
ཡང་གསལ།ྡ༩༧ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་བདུད་ལྔ་ཆོམས་པས་ལྷ་ལྔར་འགྱུར། ༩༧ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་སྒྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་པས་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་ 
འཆར་བ་སྟེ་རིག་པ་རྒྱུན་བརྟན། ཞེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་དང་། 
མ་འགག་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་གི་སྐྱོན་སྤང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་སྣང་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ལ་བཞི་སྟེ། 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་དང་འབད་པ་དང་མཆོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
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ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་པ་དེ་རྒྱུན་མཐར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆད།༥ གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རིག་ཙམ་མ་སྤངས་པས་དང་། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་སོང་བས་ཆད་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ལ་སྔ་མ་ནི་ 
འགག་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་ལ་ད་ལྟ་བས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉེན་པོ་ 
མེད་མོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བདལ་པས་སྒུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའམ། 
ཡང་ན་རྒྱུན་ཆད་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་སྣང་དུ་མ་འགག་པར་འཆར་ 
བས་སོ།་ །ཡ ང་སྒུ་གསུམ་མེད་ན་ངན་སོང་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
མེད་པར་ཁོ་འོ་ཅག་མི་འདོད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་བདེ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འཕྲིན་ལས་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ལས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་མོད་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པས་དང་དོན་དམ་སྤོས་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་འཕྲིན་ལས་དངོས་ཕོའམ་དངོས་ 
མེད་དུ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་མེད་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པས་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་སྣང་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་གྱིས་དེས་དོན་ཡང་བྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ལམ་པས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་ 
འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བདེ་ཚིམས་ལ་སོགས་ཡོད་པས་རྒས་ཤིར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་པས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བྲེས། །དེ་རྟོགས་མངོན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས།"“" །ཞེས་ 
མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ལ་ཆུ་ 
བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། ༡ ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་ཐུགས་རྡེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉི་མ་ 
དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལས་བཤད། ༥ ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྐྱང་པ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པས་མ་ཁྱབ་ལ་གཞན་སྣང་དུ་འགག་ 
མེད་དུ་ འཆར་བ་ནི་ནམ་མཁ འ་དང་ག ཞའ་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། ། ཡང་སྤྱིར་མེ་ ཙམ་གྱིས་འོད་ འབྱིན་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཙན་དན་གྱིས་མེས་འོད་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུན་མཐར་དོན་དམ་དུ་སྤོས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་ལ་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་འདོད་ལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ཀྱིས་ 
འདིར་ནི་མི་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལུང་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ 
མ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་སྤོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེས་སྣང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ 
སམ་མི་སྤངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། མཉམ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
འཛིན་པ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛིན།“  ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
དུ་མཐའ་ལས་འདས་མོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་སྣང་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་བ་དང་འབྲུལ་ 
བདེན་དུ་སྣང་བ་སྤང་ཞིང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཞན་སྣང་ལ་མ་སྤང་བར་ 
ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྲལ་སྒུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་ 
པ་ལ་ཆུ་འགོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འབྲས་ 
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བུའི་དུས་སུ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་དུ་མ་འཆར་བ་འགལ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་མེད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་རྟོག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། མི་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་མཉམ་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་གྱིས་རང་མཚན་མི་མཁྱེན་ལ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་གསུངས་པ་ནི། 
རང་མཚན་མི་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུ ར་ལ། རྣམ་པའི་དོན་སྤྱི་མཁྱེན་ན་རྟོག་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་མཁྱེན་ན་ལོག་ཤེས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ད་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་ 
པས་སོ། །ཡང་རྨེའུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ལ་སྔ་ཕྱི་སྔར་སོང་བ་དང་ད་གཟོད་འོང་ 
བར་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུངས་པ་དང་། ཤུགས་ཤེས་ཙམ་སྐྱེའོ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མི་མཁྱེན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གབ་པ་ལས་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་གྱི་ངང་ལ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་དུས་གསུམ་སེམས་སུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
ལས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ལ་ ༥སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཕྱིར་གཤེགས་ལ་ 
དུས་གསུམ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་རྟགས་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཡུང་དང་འགལ་ལ་སྲིད་པ་དེ་ 
མཁྱེན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །མི་མཁྱེན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་ཡིན་”ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་”””ཅེས་དང་སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད། ^ ཅེས་དང་། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད། ' །ཅེས་གསུངས་པས་ 
དང་། འཆར་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན། ° 
ཞེས་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་“༡ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
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སྤོང་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་གོང་གི་ཡུང་དག་ནི་དོན་དམ་དུ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྤོས་དང་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གི 
ཉིད་དུ་བྲལ་ཀྱང་གཞན་སྣང་མ་འགག་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་མཚན་དུ་མཁྱེན་མོད་ 
ཀྱིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པས་ཏེ། རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མཁྱེན། །ཅེས་ལྷ་སའི་བོན་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་སོ། ༥ །དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་སམ་ལོག་ཤེས་སྲ་འགྱུར་ལ། མི་མཁྱེན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བོན་སྐ་རྟོགས་ཙམ་ 
གཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་པས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་ དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྟེན་སྒུ་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་འཆར་ཚུལ་ 
དང་དེའི་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པར་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ ངེས་ནི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། གཞན་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གསུམ་ 
པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ།། 
སྒྲ་གསུམ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 


166 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་དང་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བོན་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་གསུངས་པ་ཞི་ཟག་མེད་ཕུང་པོའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ས་བཅུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་སྣང་བ་གསུངས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སྨིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
མདོ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའམ། གབ་པ་དང་དབང་པོའི་གནས་ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། སྔགས་ 
ལས་ལྔ་རུ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་གཞི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཙམ་ངོ་བོའི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་གཉིས་ལས། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་དང་། བོན་སྐུ་རྫོགས་སྒུ་སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ལ། སྣང་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དྭེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལ། སྣང་བཅས་ 
ཀྱང་དག་པའི་ས་གསུམ་དང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དང་སོ་སྐྱེ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི་གཅིག་ན་དྲུག་ཉམས་ལ། ཐ་དད་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཚུལ་དུ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པའོ། གྲངས་ངེས་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་དག་པའི་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱེ་རུ་མེད་མོད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུ་དང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། དྲི་བྲལ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྒུ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱ་ 
ལསྦ་དྲོགའ་ཡ་གང་བའོ། །གཉིས་པདོའ་བོ་ལ་གྲགས་སྟེ། བོན་སྐུ་རྫོགསབྒུ་སྤྲབ་སྐུ་གཟུམ་ཁག དྭང 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 167 


པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་དེ། མདོར་ན་ 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བཅས་སུ་སྣང་མེད་དུ་གྲགས་ 
པའམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་འགག་པའི་བོན་སྒུའོ། །སྤངས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ལ་སྒྲོས་པ་མ་འགག་པའོ། །གདུལ་ཞིང་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ༡༣ ཞེས་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོ ངས་དང་ 
བྲལ། ༡༤ །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། ༡༥ །ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི་བོན་ནི་མི་གཡོ་བ་སྒུ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྟོན་པ་འཁོར་གནས་དུ ས་བཀའོ།། 
གཉིས་པ་ད ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གསུངས་པའམ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤངས་པ་ 
ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་རྟགས་ཟག་དོན་ཟག་དང་བྲལ་བའམ། མ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། །གདུལ་ཞིང་ 
ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། ཆུ་ཟླ་སྣང་ཤེལ་མེ་ལོང་ལྟར།༡“ །ཞེས་ 
དང་། ཟག་པ་དོན་རྟགས་བཅུ་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་༤༡༧ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པས་མི་ 
འགྱུར་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་འདུལ་བའི་ 
གཤེན་དྲུག་གོ །སྤངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའམ། དོན་ཟག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གདུལ་ 
བྱ་མི་མཇེད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན། །ཞེས་དང་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་ 
བཅོམ་པས་བྲལ། ༡༨ །ཞེས་དང་། འདུལ་བར་དཀའ་བ་མི་མཇེད་པ་འདུལ། ༩ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་གང་དུ་ཡང་སྤྲལ་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གི་བློ་ལ་སྣང་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
བློ་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་སྣང་མེད་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་མེད་རང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བློ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པས། བོན་སྒུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའམ། དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ལ། རྫོགས་སྒུ་ནི་ 
ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་སྣང་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ནི་བོན་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་ 


རོ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ལྟབ །འོན་སེམཝ་དབ་ཝ་ཝཝ་སྟང་བམ་ཡེན་ཏེ། ངོ་ཁོ་གིག་པ་བློ་ཐ་གད་ཁསྐུ་9དད་ཛ་སྣཛ 
ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ་བློ་གང་ཞིག་ལ་སྣང་བའམ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ཏེ། མདོ་ལས་སྐུས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་འགྱུར་བ་“་ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། ི 


ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའམ་ཟག་བཅས་གནས་གྲོལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ༥ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་དང་། བློ་རིག་ངོས་བཟུང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ལྔ་སྟེ། སྙེང་བ་ཉིད། མཉམ་པ་ཉིད། མེ་ཁོང་ལྟ་ཐུ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཞན་ཏན་གྱི་ཡི་ 
ཤེས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ ས་དྲུག་ཅུ་དང་ རྩ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་ རྩ་གཅིག་གོ ། རྒྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསྡུས་ན་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ 
མཚན་ནི་དུག་ལྔ་དང་རྟེན་རིགས་ལྔ་དང་བྱེད་ལས་བདུད་ལྔ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད། དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི་བདེན་གཉིས་དང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཀར་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལ། 
བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་རུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མེ་ལོང་སེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་སྡུད་བྱེད། ' ཅེས་གལ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 169 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་མདོག་བལྟས་པས། གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ཤར་ ༥ ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་འདི་དག་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པའི་ 
ཤིས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལས་སྔར་མ་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ན་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་འདོད་ 
ན་རྒྱུན་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་གཞན་སྣང་དུ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 
བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས། རྒྱས་ 
ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ནི། རྟོག་མེད་བཅད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་བློ་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ་ཞེས་བློ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞེན་དུ་བོན་དབྱིངས་གསལ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་ནི་རིག་པའི་རྩལ་ལ་རྫོགས། ༥༤ །ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ། ཞེས་གབ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་ཞིང་མཛད་པ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ།། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ། 
| གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཞེས་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
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ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ ་འཕྲིན་ 
ལས་བཞིའམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གདུལ་བར་སླ་བ་དང་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་མམ། སྔ་སྐོང་བ་དང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ "ལྟོས་ནས་བཞེ་རུ་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ཡང་སྣང་ངོར་ 
ཐ་དད་དོ། །གྭངས་ངེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲུབ་པས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པར་གནས། དབྲི་བཀོལ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟག་ནས་དང་ཁྱབ་མཛད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཛད་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུན་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་མི་རྟག་པའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ཁྱབ་མཛད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཁྱབ་པ་དེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་དོན་བྱེད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟག་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ལ་ 
འདོད་པ་སྟེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་༤"ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གཙོ། ༢ ཞེས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་ 
མུན་པའི་ཁང་པ་གནག །དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ངེས་ཚིག་བདེན་པ་བསྟན་ཀྱང་ 
མི་ཉན་སྐུར་བ་འདེབས། ༥ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་སུ་ 
གྱུར་བས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་སངས། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ 
འགོད་ལམ་གྱིས་རྟེན་ལ་འགོད། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནས་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ། །རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
བྱ་བ། །རྣམ་མཁྱེན་དོན་ལྡོག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བསལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ལས། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
མཐར་རྗེས་འཛུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་གང་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
འདི། །བློ་དམིགས་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུའི་གསུང་ཆ་ཡིས། །མ་དག་རྣོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་བློ་བཀྲོལ། །དེ་ 
མཐུས་ལུང་རིགས་རྟོགས་པའི་བློ་རྙེད་པས། །བདེར་གཤེགས་རབ་འབྱམས་གསུང་གི་དགོངས་པ་ 
བླངས། །འཕགས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དོན་བསྡུས། །རིག་བློས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མན་ངག་ 
འདི། །འཁྲུལ་བློས་འཁོར་འདས་དོན་རྟོགས་མི་འགྱུར་བས། །ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པས་ཕྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དྲང་ཤིང་འདིར་ཞུགས་དང་། །ཐར་འཁོར་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །ཤེས་མེད་སྐྱེ་བོས་གཞི་དོན་མི་རྟོགས་པས། །མ་རིག་མུན་བློས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གསལ་སྒྲོན་འདིར་ཞུགས་དང་། །མ་རིག་དོན་རྨོངས་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར། །བདག་ 
འཛིན་རྲུ་ཏུས་དོན་རྟོགས་མི་འགྱུར་བས། །གཟུང་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་བཤད་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་དང་། །ལྟ་ལོག་ལ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཉོན་ 
མོངས་ཐ་རམས་བློ་ཡིས་རབ་སོམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་བཤད་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་དང་། །ལམ་ལོག་ལྷུང་བའི་གཡང་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། ། 
འཛིན་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་དང་ཆགས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ས་གཙང་འདིར་ཞུགས་དང་། །ལྟུང་འཁོར་འཁྲུལ་བའི་གནས་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །མི་དགེ་མ་དག་ལས་ལ་བརྩོན་གྱུར་བས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ལས་རབ་འདིར་ཞུགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ན་རག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ 
ཤགྱུར། །ཡུང་རིགས་བརྡ་དོན་དགོཏམ་པ་མ་ཁྱོཁ་ཐས། །རུམ་བཤད་རྩོད་ཕས་རྒྱུན་ཆིག་འགླུར་ 
ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དྲང་རྐན་འདིར་ཞུགས་དང་། །ཕྱི་རྒོལ་རྨོངས་པས་ཡང་དག་དོན་རྙེད་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ལྡན་པའི། །རྣམ་བཤད་གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི། །ཐོས་ 


༨༤ 


རྟོགས་གོམས་པར་ ར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་ལོག་ 


172 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་།  ་ 
འགལ་དང་དགོངས་པ་མ་ཁྲེལ་བ། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བརྩམས་ 
དགེ་བ་མ་ཡུས་ཇི་སྙེ ད་པ། ། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བླ་ མེད་ཐོཿ བྲ་ྱི ར་བསྔོ། ། ། མཁ འཁྱབ་འགྲོ་བས་ ལར 
མཆོག་བརྙེད་འགྱུར་ནས། །སྐྱེ་མེད་སྟིང་ཕོའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱུང་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་མ་ 
ཐོབ་པར། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱུ ལ་གྱི་ལྡེ ་རི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་འ་ཞ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལྟ་སྟོན་ 
གྲགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་སྟེ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ།། 
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༄༅། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་བཅོམ་མཛད་ཅིང་།༽ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྲུ་ 
མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད། །འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྔོན་ 
སྦྱངས་འཕྲོ་ལེན་འཁོར་རྣམས་ལ།༣ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དད་པ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཞུང་ 
ཞིང་། །སེར་སྣ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སྟོབས་ཆེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྩ་བའི་མན་ངག་ 
བསྟན། །དད་པ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་བློ་ཅན་ལ། །མདོ་དང་རྩ་བར་དྲིལ་ལ་ 
བསྟན། །ཐ་སྟད་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས། །མི་ཡེངས་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་ལ། །མན་ངག་དོན་སྟོན་ 
ནན་ཏན་བསྲེ། །སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྒྱུད་ 
དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་དང་གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 
གསུམ། །བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁ་གསུམ། །འདི་རྣམས་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ།” །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་གསུམ། །ཡུལ་དང་གནས་དང་ཕྱིན་པ་ 
འདྲ། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །རྡེ་དང་བློན་པོ་རྨང་མི་འདྲ། །དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་ 
དང་གསུམ། །མེ་ལོང་བྱད་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །མཛོད་དང་ 
བང་མཛོད་ཡང་དབེན་འདྲ། །བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །སྨྲས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདང་ཐུ་ 
འདྲ། །བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁ་གསུམ། །དཔའ་བོ་གོ་དང་མཚོན་ཆ་འདྲ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
པར་གསུང་།༼ །དང་པོ་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། །དམ་ཆིག་དབང་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྟ་ 
བ་སྤྱོད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ནི།' །དམ་ཚིག་དག་གི་བཟུང་བ་ལ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དབྱེ་བ་དང་། །གང་ཟག་ཡུལ་དང་སྲུང་ཐབས་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །རིམ་པ་ 
དབང་གིས་བགྲོད་པ་ལ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི། །གནས་དང་དུས་དང་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མ་གླིང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །འཇུག་དང་བསྐུར་དང་རྣམ་གྲངས་དང་།” །གནས་དང་བསྐུར་དང་སྒྲིབ་བྱང་ཚད། །ས་ནོན་ 


174 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


རྟགས་བརྡ་དེ་འབྲེལ་དང་། །རྫས་དང་དགོས་དོན་ནུས་པའི་ཚད། །མཐུན་པའི་དཔེ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །དབང་གི་མན་བག་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཉམས་ཐུ་ཉིང་འཛིན་ཀླང་བ་ག། །སྤྱི་ཁོག་རྫིས་འགོ་ 
དམིགས་དབྱེ་སྟེ། །སྤྱི་ཁོག་སྣང་གཤེན་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ཨ་དཀར་དང་། །ཡེ་ 
གཤེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདུན།” །རྩིས་འགོ་ཡུལ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱོགས་དང་དོན་ཆེད་ 
དགོས་པ་ལྔ། །དམིགས་ནི་གཞི་དང་མ་ཡེངས་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའོ། །དོན་ཀུན་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་བསྡུ་བ།༡༡ །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབབྱེ་བ་དང་། །དགོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལྔ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་།༡ །འོག་མ་རང་འཐད་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། །ཨ་དཀར་བ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལྔ། །གང་བྱེད་ 
གཙོར་བླང་མ་འདྲེས་པ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །དོན་ཀུན་ 
འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་བསྡུ།༡༣ །སྤྱི་སོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ལ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །དགོས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །ཉན་སྒོམ་གནས་བསམ་ལྟ་བ་དང་།༡༤ །བསམ་འདས་བརྡོད་མེད་ལྟ་བ་ 
དང་། །བྱ་བརྩལ་རྒྱུ བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་པ་ཡུལ་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །མཉམ་པ་ལུུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ 
དང་། །རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །རྨ་བྱས་མདངས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན། །རང་གིས་རང་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ལས་རྣམས་སྤྱོད་པས་དོར་བ་ལ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །གསོ་དང་སྦྱོང་བའི་སྨྱོད་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། །ཉམ་ང་མེད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། །གླང་ཆེན་ཆུ་རུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའོ།༡༥ །བར་དུ་ལམ་ལ་ 
ལྔ་རུ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སར་བགྲོད་ན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་བླང་།”“ །དང་པོ་ 
དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །དབང་མ་ནོས་པར་ལས་རྩོམ་དང་། །ལྗིད་༡མ་བརྟགས་པར་ཁལ་ 
འགེལ་བ། །འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དབང་གི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །བག་ཆགས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་ནས། །བླ་མེད་ས་ལ་གོམས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །དབྱེར་མེད་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གེགས་བསལ་ནས། །ཟབ་མོའི་བོན་ཉིད་ཉམས་བླང་ཕྱིར། །ལྔ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞུང་། 175 
པ་ཏིང་འཛིན་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཐ་མ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་དང་། །ཡང་ 
དག་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུད་ནི་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། །མང་ཚང་འབྲེལ་འཁྲུགས་དོན་རྣམས་ཚང་། །ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རྒྱདཅེས་བྱ། །རྒྱུདའདི་ རྒྱད 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།༡' །ཕྱི་རྒྱུད་དྲྭ་བའི་དམིགས་ལྟར་བཤད། །ནང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྟར་བཤད། །གསང་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་ལྟར་བཤད། །ལུང་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡུང་། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་། །ལུང་འདི་ལུང་གི་བླ་མ་སྟེ།" །བརྒྱུད་པ་ཡུང་གི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །མན་ངག་ཐུགས་ལ་གདམ་ 
པ་སྟེ། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་དང་ས་ཐོབ་དང་། །གོ་སླ་ཚིག་ཆུང་དོན་དཔག་མེད། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ 
ཡང་སྟིང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །དཔེ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི།* །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་ 
བཙལ། །དོན་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །གཞི་མཐུན་པ་ལ་དམ་དུ་བཅའ། །རྟགས་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བསྡུ། །སྐྱེ་མེད་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཕྱི་ནི་སྣང་བ་མ་འགག་པ། །དང་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྷ་རུ་གྲུབ། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མཁན་སློབ་སྲས་དང་སློབ་མར་བསྐྱེད། །ནང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ།།' །ཕྱི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གཞལ་ཡང་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ནང་ནི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་དུ་བསྙྱེད་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་ཐིག་ལེ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །དྭངས་མ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་རྫོགས་ནང་རྫོགས་གསང་རྫོགས་སོ།' །དེ་ 
ལ་ཕྱི་ཡི་རྫོགས་ལུགས་གསུམ། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་རྫོགས། །སྒོ་ 
བ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྫོགས།“ །སྲུང་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོར་རྫོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་ལ་རྫོགས། །གཙོ་བོ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་རྫོགས།'' །དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་དུས་སུ། །ཕྱི་ནང་ 
རྟགས་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཕྱི་རྟགས་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མར་ཤེས། །ནང་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ 
བྲལ། །ནང་ལྟར་རྫོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།" །མཚན་མའི་ལྷ་སྒུ་འོད་ལ་རྫོགས། །འོད་ནི་ཐིག་ལེའི་ 


176 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ངང་དུ་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགས།“ །གསང་བ་ལྟར་དུ་རྫོགས་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་འཛིན་མན་ངག་གིས། །སྨན་པ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་མན་ངག་གིས། །ལྷ་ 
ལུས་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་ལྟར་རྫོགས། །རང་རིག་རང་གསལ་མན་ངག་གིས། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ 
རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུའི་མན་ངག་གིས། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་ཐུར་རྫོགས། །ཉམས་མྱོང་རིག་པའི་མན་ངག་ 
གིས། །དིག་མའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ལུགས་གསུམ། །མངོན་པ་ཕྱི་ཡི་ 
སྣང་བ་རྣམས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྫོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱུང་ཚོར་རྣམས། །ཀུན་ 
གཞི་དག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །དཔེ་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཚན་མ་མྱ་ངན་འདས། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་ 
དབྱིངས་ན་གནས། །མན་ངག་ཐིག་ལེ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་ 
བྱས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁ་ནི། །བསྟེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུས་དང་གྲངས། །མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡི།° །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །སྒྲབ་པ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །ལས་ཁ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་གདགས།༢༡ །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །མདོ་དོན་རྩ་བར་དྲིལ་བ་ཡི། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་འདི། །མ་འོངས་འཁོར་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ།༣༥ །རིན་པོ་ཆེ་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།འ །བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའོ།༢༤ །རྫོགས་སོ། །ཚེགས་ཚོགས་ཉུང་ལ་བརྡོད་བྱ་རྒྱས། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་རབ་གཅེས་ 
པའི། །དོན་རྣམས་མ་ཡུས་འདི་རུ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་པའི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་རྩ་རྒྱུད་ 
འདི། །ལས་དབང་ལྡན་པའི་གྲོལ་བ་པ། །ཤེས་རབ་དཔལ་ གྱིས་བཤད་ཅིང་བཀྲོལ། །རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །ཨུ་ཡོ་ཨག་ཐམ།། །། 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ་བ ཞུགས། 


ཁ་ཆེ་དཔལ་འབར་གྱང་ཏི་གསས། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་གསས་མཁར་མེ་འབར། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀུན་འདུས་སྟོན་པའི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟོན་པ། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པས་ན་སྟོན་པའོ། །དོན་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པའོ། །རྟགས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །དོན་དེ་གསུམ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་འདུས་ 
པས་ན་སྟོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་ན་རྡོ་དང་བོང་བའི་མིང་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེའི་ངང་ནས། ལས་དང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། བརྡའ་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེག་པའི་ཡང་གོང་། ས་ 
དཀར་ལ་ལྡོན་པའི་ཡང་སྟེང་ན། འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་ཞཊིར་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྡོགས་པའི་སྒྲ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནུ་ལྡན་པ་དེ་ཁ་བྱའོ། །གད་གཝཛྭ་ 
མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་བསལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་ 
གཉིས་སོ། །དྲྭ་བ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་དཔེ་སྟེ། དྲྭ་བས་གཡོགས་ནས་ཐོན་དཀའ་བ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་མཛད་ 
ཅེས་པ་སེལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའོ།། 


ཟབ་ཅིང་བརྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 


178 ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 0 
དཔག་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་མངའ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བའོ། །ལ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དུས་ཚིགས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྱག་གོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཕྱག་ཡན་ལག་ལྔ་བཏུད། ངག་ཕྱག་སྐྱབས་འགྲོ་དབྱངས་ 
སྙན། ཡིད་ཕྱག་མོས་གུས་འདུན་པའོ། །དཔེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དཔེ་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དཔེ་སྟན་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ། ཡིད་ཕྱག་གི་དཔེ་བུ་གཅིག་ 
གི་མ་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྲོག་བཅད་པ་རྐུ་དང་འདོད་ 
ལོག་གཡེ མ་པ་གསུ མ་གྱི་སྒྲི པ་པ་ འདག ངག་གི ས་རྫུ ན་དང་འཕྲ་མ་ཚིག་ ཙུ བ་ངག་ འཁྱལ་བཞི་ཡི་ 
སྒྲིབ་པ་འདག ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་འདག་གོ། །དུས་ཚིགས་ནི་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཚལ་ལོ།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 


ད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དྲུག་གི་དང་པོ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། 
སྟོན་པའི་ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ད ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་དེ་སྒུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ངེས་ 
པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ལ་སོ གས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བད་དུ་ལྡན་པ་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མངའ་བའོ།། 
ཐུགས་རྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ། ཀྒ་ཝ་ 
སྟོམས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི ༠ ལྟ་བུ་ དང་ ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཐུག ས་རྗེ་དང་ ལྡན་པའོ། ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སྣང་མེད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སྣང་བཅས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 179 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། འདུལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲི་དང་འབུམ་ལ་སོགས་མངའ་བའོ། །འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གཞན་དོན་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་འགག་མེད་རོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སོ། དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 

བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི། །ཞེས་པ། བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལོངས་སྒུའི་ 
འཆད་ཡུགས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། སྤྲལ་སྒུའི་འཆད་ལུགས་གསུང་ཚིག་ཡི་གེར་ 
འཆད་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་རྫོགས་སྒུའི་འཆད་ལུགས་སོ། །བཀའ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་བཀའ་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །དེ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ངག་ཚིག་གི་སྒར་མ་གསུངས་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་སྒོས་འོག་མ་ཡི་རིག་པའི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྔགས་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་ 
དོན་གྱི་བོན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་གསུངས་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་གསུམ་ལ། 
འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། ་ 

ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་འདུས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་འདུས་པ་ལྟར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པ་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པས་དོན་ 
ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལ་འདུས་པ་ལྟར། གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 

འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འོག་མིན་ 
དཔྱིངས་ཀྱི་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས། དེས་ན་འཁོར་བའི་དུཿབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་དུ་འདུ་བྱས་དུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 


180 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ།། 


སྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་ལེན་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
འཁོར་སྡེ་གཉིས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སྦྱངས་པ་འཕྲོ་ལེན་གྱི་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཕོ་བྲང་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་སྟེ། དུག་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལྔའི་འཁོར་དང་། ཕུང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་བཞི་གསུང་གི་འཁོར་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་། ཡུལ་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་དུ་གྲོལ་བ་ཡེ་ལྕམ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་། གནས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
རུ་གྱུར་པ་འདུལ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་དང་། དབང་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་གཙུག་ཕུད་དགུའི་འཁོར་དང་། སྐྱ 
རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྒོ་བ་བཞིའི་འཁོར་དང་། འཕྲིན་ལས་བཀའ་དམ་སྐྱོང་བ་སླུང་ 
མའི་འཁོར་རོ། །སྦྱངས་པ་འཕྲོ་ལེན་གྱི་འཁོར་ནི། སྟོན་པ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
ལྡན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། བཟང་ཟ་མཚན་དྲུག གསང་བ་འདུས་པ། མུན་པ་ཀུན་སེལ། འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད། ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟོན་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
འཆད་ཡུགས་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ། 
ས་ཚག་སྡབསྦྱརགྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་རང་བཤན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྟོན་པ་དེསང་བོཉིད་དུ 
བཤད་པས། དེ་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་གོ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བཤད་པས་ 
འཁོར་གྱིས་གོ་བའོ། །སྒྲ་ཚིག་སྦྱོར་སྡེབ་ནི་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་གོ་བ་གསུམ་ལ། 
འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ད་ལྟ་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཚིག་ 
སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱིས་འཆད་པའོ།། 

ད་ནི་བསྟན་པས་སྣོད་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བོན་གྱི་སྡེ་གསུམ། གང་ཟག་གི་སྣོད་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བོན་གྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ། འབྲིང་པོ་ཡུང་གི་སྡེ། སྡུས་པ་མན་ངག་ 
གི་སྡེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སློབ་མ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བློ་རབ་ནི། དད་པ་ཆེ་ལ་ 
ཡིད་གཞུངས་ཤིང་།༣ །ཞེས་པ་རྣམས་ནི། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་ཆེ་བ། ཡིད་ 
གཞུངས་པ། སེར་སྣ་ཆུང་བ། ཆགས་པ་མེད་པ། སྟོབས་ཆེ་བཱོ་དང་ལྡན་པའོ།། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 181 

དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སློབ་མ་དེ། དད་པ་ཆེ་བ་དད་པའི་བོན་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
མོས་པའི་དད་པ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ། དྭངས་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་ཀྱི་ཆུའི་དྭངས་སྟིགས་ 
ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་འགྲོན་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་ཐུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དད་པ་ལོ་ཐོག་ཕུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་རབ། གང་རེ་ཡོད་པ་ཡང་དད་ལྡན་ནོ།། 

ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་མི་ཡེངས་པ་མདའ་སྟུག་སྲང་བ་ལྟ་བུ་བརྩོན་ 
པར་གཞུངས་པ། སོ་མལ་ན་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་གཞུངས་པ། སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་ 
བ་ལྟ་ཐུ། དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ལ་ཡིད་གཞུངས་པའ། 

སེར་སྣ་ཆུང་བ་ནི། རབ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་ནུས་པ། འབྲིང་རང་གི་ 
གཏོང་ནུས་པ། ཐ་མ་གཞན་གྱི་གཏོང་ནུས་པའོ།། 

ཆགས་པ་མེད་པ་ནི། བླ་མ་དང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་གསུམ་གཉེན་བཤེས་ 
དང་། ལུས་སྲོག་འཛིན་པའི་ཟས་ནོར་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་བཟའ་བཏུང་གོན་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་ 
ཟས་ནོར་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པའོ།། 

བློ་ཞེས་པ་བློ་རིག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་བློ། རྒོ 
བ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་བློ། མྱུར་བ་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི་བློ། གསལ་བ་སྒྲོན་ 
མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ། སྟོབས་ཆེ་བ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་བློ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བའི་བློ། མ་ 
ཡེངས་པ་བརྟན་པར་གྲུ་གུས་གཡུ་འབུག་པ་ལྟ་བུའི་བློ། ཐོགས་རྡུག་མེད་པ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
དང་བརྒྱད་ལས། རབ་ནི་སྟོབས་ཆེའི་བློ་གླང་པོ་ལྟ་ཁུ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོས་བཀལ་ 
ཚད་ཐེག་པ་ལྟར། སློབ་མའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཡང་ཐེག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཉམ་ང་མེད་པ། 
སྨད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ། ཅི་ཡང་ཤོང་བ། གང་ཡང་སློབ་པར་འདོད་པའོ། །བློ་དེ་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་རྩ་ 
བའི་མན་ངག་བསྟན། །ཞེས་པས་རྒྱུད་བསྟན་པའོ།། 

དད་པ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་། །ཞེས་པ། སློབ་མ་བློ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་ཆེ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དད་པ་ 
དང་ཡིད་སྔར་དང་འདྲ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུ་ནི། བློ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་དེ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། སློབ་མ་དེ་ཡང་དགེ་བ་ལས་སྡིག་པར་མི་ལྡོག་པ་གཅིག་དགོས་པས། 


182 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


མདོ་དང་རྩ་བར་དྲིལ་ཞེས་པ། དེ་ལ་ལུང་གི་བོན་བསྟན་ནོ།། 

ཐ་སྙད་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པས། སློབ་མ་བློ་ཐ་མ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་བོར་བ། དོན་ལ་ཞུགས་པ། མི་ཡེངས་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཚིག་བོར་བ་ནི། ཚིག་གི་ན་ཡ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བ་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་པ། དོན་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམས་པས་ཐུན་བཞི་ཡལ་བར་མ་ཤོར་བ། མི་ཡེངས་བརྟན་པ་གྲུ་གུས་གཡུ་འབུག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲུ་གུས་གཡུ་འབུག་པ་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བརྟན་པ་བཞིན། 
སློབ་མ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པའི་བློ་ཡོད་པའོ།། 

མན་ངག་དོན་སྟོན་ནན་ཏན་བསྲེ། །ཞེས་པས། ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མན་ངག་གི་ 
བོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་གཞུང་དོན་ལ། དབྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཏེ། 
སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པས། ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཞེས་སྔགས་སྤྱིའི་དོན་ནོ།། 

གསང་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་གང་གསང་། ཡུལ་གང་ལ་གསང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསང་། 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ངོ་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་གསང་། ཡུལ་ 
བཅུ་ལ་གསང་སྟེ། བསྟན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལ་གསང་། བསྟན་པའི་དོན་ལ་ལོག་པ་གསུམ་ 
ལ་གསང་། བསྟན་པའི་བར་ཆོད་གསུམ་ལ་གསང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་ལ་གསང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་བསྟན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་གསང་། མ་མོས་ 
སྒུར་འདེབས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་སྐྱེ་བས་གསང་། ཐ་མལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་ཆོད་པས་ 
གསང་ངོ་། །དོན་ལ་ལོག་པ་ནི། དམ་ཉམས་དམ་ལོག་དམ་དྲེད་གསུམ་ལ་གསང་ངོ་། །བར་ཆོད་ 
གསུམ་ནི་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དགྲ་བགེགས་ལ་གསང་ངོ་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ནི་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ 
ལྟ་ཐུ་ལ་གསང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསང་ན། ཏིང་ངེ་འཛེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲིན་ལས་དམ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་སྤྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བསྟན་པར་གསང་ངོ་། །གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མི་ 
མངའ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཅད་ན་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་གསང་སྟེ། དཔེ ར་ན་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ།། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 183 
སྔགས་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དོན་ལ་སྔགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ། དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྔགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་སྡེ་ཚན་བཞི་སྟེ། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་དང་། 
གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་སྔགས་ནི། ཞི་བའི་རིགས་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རིགས་སྔགས་དང་། 
དབང་གི་རིགས་སྔགས་དང་། རྒྱས་པའི་རིགས་སྔགས་སོ། །གཟུངས་སྔགས་ནི། སྲུང་བའི་སྔགས་ 
ཐབས་མཐའ་དག་རྣམས་སོ། །དྲག་སྔགས་ནི་སྒྲབ་པའི་དྲག་སྔགས་དང་། འཕངས་པའི་དྲག་སྔགས་ 
དང་། གདབ་པའི་དྭག་སྔགས་གསུམ། མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་གི་སྔགས་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་དུག་དམུ་དཔུ་'དང་གསུམ་རྣམས་སོ། །གསང་སྔགས་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྲ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ད་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
འདིས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་སྟོན་ལ། ཞོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཚང་པར་སྟོན་པའོ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། 
བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུམ་ནོར་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱད་པའི་རྒྱའི་རྩ་བའི་ཡིག་འབུའོ། །སྙང་པོའི་ལྷ་བསྐེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྙེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སོ། །བླཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཛབ་པ་དང་སྙིང་པོའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རིགས་སྔགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ།། ( 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཡོད་ན། རིགས་བསྡུས་ན་གསང་ 
བ་སྒྲུ་འཕྲུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ། འཕྲུལ་ཁུག་ 
ཞི་ློ་གཉིས་ནི་འགྱུར་མེད་སྐུའི་སྒྲབ་པའོ། །ལྷ་ཁུག་ཕྱ་ཁུག་གཉིས་ནི་འགག་མེད་གསུང་གི་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཨ་ཡུང་སྟིང་ཁུག་དང་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཁུག་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །ཨ་དྲུག་གནས་ 
ཀྱི་ཁུག་མ་དང་། །ཞི་བ་ཐེག་ལེ་གཉིས་ ནི་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །བཀའ་མཆིས་”གཏོ་ལུང་ 
སྲུང་བ་གྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྡོ་བཟློག་དང་དབལ་ཕུར་ནག་པོ་གསུམ་ནི། བཟློག་བསྒྲལ་འཕྲིན་ 


5 ༢༩༤ ༢༨༧ 


ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡེ་ལྔ་ནི། རྫོགས་པ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 


184 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གཡུང་དྲུང་ཁྲོ་རྫོགས། ལྷ་རྩེ་དབང་རྫོགས། བདུད་རྩི་སྨན་རྫོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་ 
དང་ལྔའོ། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། རི་ནག་ཕུར་ནག་ཆབ་ནག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཇི་བཞིན་བྱེད་པའོ།། 

གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་ 
པས། གཞི་བྱ་བ་ནི་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ལམ་ཞེས་པ་ཡང་། གཞི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བྱའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གནས་ཡུགས་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་གཙོར་ཆེར་བྱས་ལ་ག (ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་གནས་ལུགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད། 
ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད། འབྲས་བུ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོ་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞིའི་ངོ་བོ་དང། ཡོན་ཏན་ཁྱབ་ལུགས་དང་། དཔེ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་འབྱེད་མེད་རང་འབྱུང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འགག་མེད། ཤར་ཚད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པས་སྐྱེ་ 
མེད། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ།། 

ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱབ་ལུགས་ནི། གཞི་དེ་མཐོ་སྟེརྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དམའ་སྟེ་དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དཔེ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ 
་ ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ལ། །རང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ཞིང་ས་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ལ་དཔེའི་བོན་གསུམ་ནི། ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ། 
གར་བཏབ་སྨིན་པ། སྨིན་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ།། 

དབྱེ་བ་ནི། གཞི་ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་དང་། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་གཉིས་འཆར་ལུགས་ལ་ 
མཚོན་པ་ལས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ནི། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཏེ། མཐོ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་འཁོར་བ་ 


༨ ༢༤ ༦༽ 


དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཐལ་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 185 

པས་འཁྲུལ་པ་མེད། སེམས་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཁྱབ་པས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ།། 

ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་དང་། 
དབྱེ་བའོ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་སྒོམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སོ། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གྲསངས་སོ། །དེ་ལ་ཤིས་རབ་ནི། ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་ཛཛིན་རྣམས་སོ། །སྤྱུད་པ་ནི། སྦགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ 
དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། ཕྱོ་བདྲ་ཀྱི་ཚཱསྣ་༡མས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི་གསེར་ཀྱི་སྨྲས་གདང་ལྟ་ཐུསྟེ། དའེའི་ 
བོན་གསུམ་ནི། དོན་གསེར་ལ་མི་འགྱུར་བ། སྐྲས་ལ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པ། བགྲོད་པས་མཐོང་ཞིག་ 
གསལ་བའོ།། 

ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ལམ། ནང་གི་ལམ། གསང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་ཕྱིའི་ 
ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུ། ནང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི། གསང་བའི་ལམ་ 
མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ལས་ཚོགས་ལམ་སྡེ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་པོར་སྦང་བའི་བོན་ 
གསུམ། འབྲིང་པོར་སྒྲབ་པའི་བོན་གསུམ། ཆེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོན་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་སྤང་བའི་བོན་གསུམ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ། །ལུས་ལ་ 
སྤང་བའི་བོན་གསུམ་བཤད། །རྡུན་ཕྲ་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི། །ངག་ལ་འདུལ་བའི་བོན་བཞི་ 
བཤད། །མནར་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ། །ཡིད་ལ་སྐྱབས་པའི་བོན་གསུམ་བཤད།། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པའི་བོན་གསུམ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་བཅའ་བསྒུར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྲབ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཡིད་ནི་མི་རྟག་སྒུ་མ་ཉིད། །རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པའི་ 
ཚོགས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤང་ 
སྒྲབ་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། ཕྱི་དྲང་སྲོང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པས་ཕྱིའི་ལམ་མོ།། 

ནང་གི་སྦྱོར་ལམ་རིགས་བཞི་ནི། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་བོན་གྱི་མཆོག་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་འདི་ཐོབ་ནས་ངག་སོང་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འབྱང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་བ་ཁམས་ཆེ་བས། 


186 གསུད་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་ སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
གི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ པོ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུང་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་འཛིན། །སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ 
བའི་འཇེག་ཉྟེན་ལ། །གཉིས་ཟྭ་སྡང་ཨའགཉིས་འཛིན་མེད། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐད” །ཞེས་གཟུངས་སོ།། 

གསང་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིགས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཚད་དང་། སྒྲིབ་པ་གང་སྤང་བའོ། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ནི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྔར་ 
མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་ངོ་། །མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་ ར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྒོམ་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཚད་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་གང་སྤང་བའོ། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
སྔར་མཐོང་བའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །མཐོང་བའི་ཚད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ཚུན་ཆད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་སྲབ་འཐུག་དགུ་ཡོད་པས། དེ་ནི་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་གོམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་ནོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། མཚན་མ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན། འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྣར་ 
གཏུག? །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་ཟད་ཅིང་སྤང་བའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ།། 

འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། དབྱིངས་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 1 87 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐྲ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒུ་རུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ནི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། བཅུ་གཉིས་མ་ 
ཆགས་པད་མ་ཅན་གྱི་ས། བྱཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ 
བོན་སྲུའི་ས་ཡིན་པས། བོན་སྐུའི་དོན་བསྟན་ན་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་ 
དང་། བཀའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ། །མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འདུལ་བའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛེན་ 
པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། སྒུ་དངོས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གྲུབ། གཟུགས་སྣང་ཉན་པའི་འཁོར་མ་གྲུབ། བཀའ་ 
རྒྱུད་བཤད་པའི་བོན་མ་གྲུབ། བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཞིང་མ་གྲུབ་པའོ།། 

བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་ཡིན་པས། རྫོགས་སྐུ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ 
ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པས། དབྱེ་བ་ནི་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ། མཐུན་པའི་དཔེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུ། བཀའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུའོ། །རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུར་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ་དང་། ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། 
བཤད་པའི་བོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག འདུལ་བའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བཅུའོ།། 

བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་སྟེ། སྤྲུལ་སྒུ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་དུ་བཏུབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྒྲལ་སྒུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། མཐུན་དཔེ་ནི་གཞའ་འཚོན་ 
ལྟ་བུ། བཀའི་འཁོར་ལོ་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ངོ་། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་བཅེད་པའི་འཇིག་རྟེན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། 
རང་བཞིན་མ་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ། སྒུའི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ། ཚེའི་ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་པའི་འཁོར་མ་ངེས་པ། 
བཤད་པའི་བོན་མ་ངེས་པ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་སྒྲབ་པ་གཙོར་ཆེས་བྱས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་ 


188 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


པ་གཞི་དྲུག ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། དེ་ལྟར་འགལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་གཞི་དྲུག་ལ་ 
འདོད་པ་གཉིས་མ་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་སོ་སོར་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཙོར་ཆེར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའོ།། 

རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །ཞེས་པས། བོན་ཉིད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟེ། རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ། འབྲིང་པོ་ལུང་གི་སྡེ། བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་སྡེའོ། །དཔེ་དང་དོན་དང་ 
རྟགས་དང་གསུམ། །ཞེས་པས། དཔེ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དོན་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས། རྟགས་ནི་དཔེ་དོན་འབྲེལ་ནས་བཏགས་པའོ།། 

ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནི་ཡུལ། ནང་ནི་ཡུལ་ཅན། གསང་བ་ 
སེམས་ཉིད་དོ། །བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །ཞེས་པ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལུས་འཕགས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ།༡༣ བསྐྱེད་རིམ་ལ་མི་གནས་པ་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་རིམ་ལ་མི་གནས་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའལོ། 

བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ།”“ །ཞེས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སྒྲབ་པ་དོན་ 
ལ་སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་མདོ་དོན་བསྡུ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པ། འཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། དོན་འདི་རྣམས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་པའོ།། 

ད་ནི་མཐུན་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཡུལ་དང་གནས་དང་ཕྱིན་པ་འདྲ། །ཞེས་པ། གཞི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་བོན་གསུམ། ཡུལ་ལ་ 
ཀུན་བརྟེན། ཡུལ་ལ་ཀུན་སྨིན། ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འདས་པ་ལྟར། གཞི་ལ་ཀུན་བརྟེན། གཞི་ལ་ 
ཀུན་སྨིན། ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཞིའི་ངང་ལ་མ་འདས་པའོ། །ལམ་ནི་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ 
བ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ 
ནི་མཐར་ཐུག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུད་ནི་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཅན་དེ། བཀུར་བར་ 
འོས་པའི་གཉན་པ། ཡོངས་ལ་སྐྱབས་ཆེ་བ། གསུངས་པ་བཀའ་བཙན་པའོ། ལུང་ནི་བློན་པོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། བློན་པོ་དེ་ཡང་ཐབས་མངའ་བ། ལོག་པར་མི་གཏོང་པ། སྨྲས་ན་ལ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །མན་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱདཀྱ་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ཐབ་ 
ངག་རྨང་དང་འདྲ་སྟེ། རྨང་དེ་རང་དོན་གཉེར་བ། སྒོ་གང་དུ་འཇེམ་པ། མདོ་མི་འཆོར་བའོ། །དཔེ་མེ་ 
ལོང་དང་འདྲ་སྟེ་མཚོན་ནུས་པ། དོན་བྱད་དང་འདྲ་སྟེ་མཚོན་པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། རྟགས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། ནང་བང་མཛོད་ 
དང་འདྲ་སྟེ་བཙན་པ། གསང་བ་ཡང་དབེན་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོགས་དཀའ་བའོ། །བསྐྱེད་པ་སྐྲས་དང་འདྲ་ 
སྟེ་གསལ་བ། རྫོགས་པ་གདང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ། རྫོགས་པ་རིམ་པར་མི་གནས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །བསྟེན་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་དཔའ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ། ངག་དཔའ་བ་ 
ངར་ཆེ་བ། ཡིད་དཔའ་བ་ཞུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་གོ་གོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲ་བ་སྐུབ་ནུས་པ། 
གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །ལས་སྦྱོར་མཚོན་ཆ་དང་དྲ་སྟེ། ཐེབས་པ་གཅོད་ནུས་པ། དོན་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དཔེ་དོན་བཅས་པ་ 
འདི་ཤེས་དགོས་པ་ལ་བྱའོ།། 

འདི་ནས་མར་ནི་གཞུང་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། དང་པོ། ཞེས་པ་ཐོག་མ་གཞི་སྟོན་པ་དང་པོའོ། །གཞི་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཞེས་པ། དབྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དམ་ཚིག་དབང་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྟ་བ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ། གསལ་བ་མིང་གི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དབྱེ་བའི་གྲངས་ 
དྲུག་པོ་དེ། གང་ཡིན་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་སྟེ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དོན་གཅིག་དུ་ངེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལ་མང་ཤུང་གི་མཐའ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དྲུག་ 
བས་མང་བའི་བདུན་མི་དགོས་ལ། ལྔར་མི་འདུས་པས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ནི་འབྱུང་རིམ་གྱི་ 
གོ་རིམ་སྟེ། དམ་ཚིག་ས་གཞི་འདྲ་བས་དང་པོར་བསྟན། དབང་རྩིག་པ་འདྲ་བས་གཉིས་པར་བསྟན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞལ་ལ་འདྲ་བས་གསུམ་པར་བསྟན། འཕྲིན་ལས་རི་མོ་འདྲ་བས་བཞི་པར་བསྟན། ལྟ་ 
བ་མིག་དང་འདྲ་བས་ལྔ་པར་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལྟ་མཁན་དང་འདྲ་བས་དྲུག་པར་བསྟན་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ནི་བསླུང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨྲས། དབང་ནི་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྨྲས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨྲས། འཕྲིན་ལས་ནི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སྨྲས། ལྟ་བ་ནི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨྲས། སྤྱོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྨྲའོ། །དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ 


190 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གཅིག་པའོ། 

གཞུང་རྒྱས་པ་ལའང་། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ནི། །དམ་ཚིག་དག་གི་བཟུང་བ་ལ། ། 
ཞེས་པས། རྒྱས་པའི་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྟན་ནས། དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བཀར་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པ་ནི། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམ་ཚེག་དོན་དགུའི་ 
བསྟན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གི་བསྲུང་བ་དང་། 
ཡུལ་གང་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་བའི་ཐབས་དང་། མ་བསྲུང་བའི་སྐྱོན་དང་། བསླང་བའི་ཡོན་ཏན་ 


དང་། མཐུན་པའི་དཔེའོ།། 
དམ་ཚིག་གི་སྐོར། 


དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཡོ་སྒུ་དང་ཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་སེམས་ 
རྣམ་དགྲ་ཁཞཊ།”ཾ །ཞེས་གསུཊས་པའོ།། 

ངེས་ཚིག་ནི། དམ་པའི་དོན་དེ་བསྲུང་ན་སྐྱོན་རྣམས་ཚིག མ་བསྲུང་ནས་ཡོན་ཏན་འཚིག་ 
པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྲུང་ན་ཚིག་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་བཀའི་དམ་ལ་གནས་པས་ 
ན་དམ། ཚིག་པ་ནི། ཕྱི་ལས་ལ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས། ནང་རྟོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་བག་ཆགས། གསང་ 
བ་མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཚིག་པའོ། །མ་བསྲུང་ན་ཚིག་པ་ནི། དམ་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ན་དམ། ཚིག་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་པའོ།། 

དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བན་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་ནང་གི་དམ་ཆིག་གོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཕྱིའི་དམ་ཆིག་ནི། དྲང་སྲོང་དང་ 
དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་བསྲང་བའོ། །དེ་ནི་ 
བོན་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། སྔགས་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོན་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ།། 

སྔགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། རྩ་བ་བསྲུང་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་རྩ་བ་སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། སྒུའི་དམ་ཚིག་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཁ་མ་དང་། མཆེད་དམ། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། བསྟན་པ་གཅིག་པ་ལ་ངོ་ལྟས་བ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱདཀྱི་འགྲལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ བབ 
དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་ལ་མཚལ་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཙོག་པ་དང་། གསོད་པ་ 
རྣམས་མི་བྱ་བར་སྤང་སྟེ། སེམས་བསྐེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ལུས་བསྐྱེད་རྩ་བའི་ཕ་མ་དང་། །མཆེད་ 
དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་གཅིག །གཟུངས་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལ། །མཚལ་དང་བརྡེག་བཙོག་བསད་ 
པ་སྤངས།/“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་མི་འདའ། བདེན་པའི་ 
བཀའ་མི་བཅག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །བླ་མ་བདེན་པའི་བཀའ་བཅོག་པ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་དང་མཚུངས།༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་དེ་ནི། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་མ་རུང་པ། །ཐར་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྲེག་པར་བྱེད།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ། །ཉམས་ན་ 
སྐང་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ས་བོན་ 
མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་ཏེ་ཕུང་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་སད་ལ་སྐུར་བ་བཞིན། །ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་བྲལ་བར་ 
འགྱུར། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ནི། །བྲག་ཕུག་བྱང་ལྟས་ཉི་མ་འདྲ། །སྐད་གཅིག་ 
འཆར་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །བཀའ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་གྱིས། །དམ་ཉམས་གདུང་རྒྱུད་རྩ་ནས་ 
གཅོད། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཐར་བརླག་པར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་གྲོལ་མི་འགྱུར།”” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྩ་བ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། གཡུང་དྲུང་མཆེད་དང་། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། གཟུངས་མའི་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ། མི་སྤང་པར་གཏན་དུ་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པར་བསྟོད་དེ། 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཆོག །ཕྱི་རབས་སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དམ་ཚིག་ས་གཞི་ 
ལ་གནས་ཤིང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་ལེན། །སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཕ་མ་གཡུང་དྲུང་མཆེད། །དམ་ཚིག་གཅིག་དང་གཟུངས་མའི་གྲོགས། །བརྩེ་ 
གདུང་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །མི་སྤང་རྟག་ཏུ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
བསྟོད། །འདི་ནི་སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར། །མུན་ནག་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་པར་འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ནི། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་སྔགས་ 


192 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་སྟེ། གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཡིད་ 
དམ་ལ་བརྩོན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ས་བོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དབང་དང་ལྡན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་གཅོད། །འདི་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར། །བཀྲེས་སྐོམ་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཚུད། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར།'” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གསང་བའི་མན་ངག་སེམས་དོན་རྣམས་སྣོད་མེད་ལ་མི་སྤེལ། 
སྤེལ་ན་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ལ་མནར་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིང་། །མ་ཡེང་ 
འགྱུར་མེད་སེམས་དཀྱིལ་དུ། །གསང་བའི་མན་ངག་སེམས་ཉིད་དོན། །སྣོད་ངན་སྣོད་མེད་སྣོད་མི་ 
རུང་། །དམ་མེད་དམ་འདྲེད་དམ་ལོག་ལ། །པད་མའི་དབང་པོ་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་མིན། །ཚུལ་སྤྱོད་ཙམ་ཡང་བསྟན་མི་བྱ། །འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་ 
བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བར། །མནར་མེད་ན་རག་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་མི་ 
སྲིད།* །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བསླུང་བར་བྱ་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་ 
ནས། ཉམས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཚོའི་དུས་མ་བྱས་ན། ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐང་དུ་རུང་། དེ་ལས་མང་ན་འབྲས་ 
བུ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཉམས་འགྱོད་པའི་གང་ཟག་དེས། །སྤྱི་ཡི་དམ་ལས་མ་ལོག་ནས།༣ །གསོ་ཞིང་ 
བསྐང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། །གསེར་དངུལ་བུམ་པ་ཞོམ་པ་ཡང་། །གཞི་མའི་བརྟེན་དང་མ་བྲལ་ན། །སྲང་ 
ཞིང་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐང་དུ་ 
རུང་། །དེ་ལས་འདསན་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་རྒྱུན་དུ་བསྐང་།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟོན་ཏེ། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྒྲབ་པ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གལ་མདོ་ 
ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ས་མ་ཡ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ འི་དམ་ཚིག་ནི། མ་ཁྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་། མཉམ་པའི་མདོར་བསླུང་བས། གངས་དཀར་(སློབ་དཔོན་)རྩ་ལ་ཆེན་སེང་ 
གེ་དེ། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་སྟག་ལྤགས་དེ། །འོག་གི་གདན་དུ་ 
བཏིང་། (སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྨྱུད་) མི་བྱ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ། །རྩེ་ནས་དབོག་པར་ 
མི་ (སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུལ་མི་སྨད་) བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་གཏམ་པའི་བྲག་ཆེན་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཤིག་མི་ 
(མཚམས་མི་འབྲལ་) བྱ། །ཤེལ་སྒོང་དྲི་མེད་མཛེས་པ་དེ། །འདམ་རྫ་བ་ (ཤེས་རབ་ཅན་མི་སྲུབ་) ནང་དུ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 193 
སྲུབ་མི་བྱ། །རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུག་ཕྲན་དེ། །གནམ་ལྕགས་ཟོར་བས་བརྡ་མི་ (གྲཱ་རོགས་མཆེད་ལྕམ་མི་བསད་) 
བྱ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བརྗིད་ལྡན་དེ། །མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེས་ཡི་དམ་ལྷ་མི་སྤང་)བསད་མི་བྱ། །ལྡུམ་ 
རའི་མེ་ཏོག་པད་མ་དེ། །སད་དང་སེར་བར་བསྐར་མི་(མཆེད་ལྕམ་ལ་མི་སྤྱོད་) བྱ། །མགྲོན་པོ་ཐག་རིང་ 
ལམ་བསྐྱོད་པ། །བྲག་ཆེན་གཡང་སར་ལམ་མི་ (ལུང་ལོག་པ་མི་སྟོན་) སྟོན། གནམ་ལྕགས་དབལ་ 
གྱི་ཕུར་པ་དེ། །གཡེང་བའི་ཆུ་ཡིས་ངར་མི་ (ཆང་གི་བཟི་བར་མི་བྱ་) བསད། །སྟག་གཟིག་ (མཆོད་ཆེ་ 
དབབ་ཆ་) རོལ་པའི་ཐེད་མི་བསྡུད། །གནམ་ལྕགས་ (སྔགས་པ་ནང་དམེ་མི་རྒྱབ་) ཨུར་མོའི་ནང་མི་ 
འཐབ།། སྟག་ལྤགས་ཁྲ་བོ་བདན་མི་བྱ། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་སྤྱོད། །དྲེད་མོའི་རལ་བ་གདན་མི་བྱ། 
།སྲིད་པ་སྨད་པའི་ར་རོག་མི་བཤའ། །གནམ་ཆུ་ལྐུགས་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་། །ཧོམ་ཁུང་རིམ་དགུའི་སྒོ་ 
མི་དབྱེ།། པད་མའི་ཟེ་འབྲུའི་ཁ་མི་དབྱེ། །སྣོད་ངན་ནང་དུ་བཅུད་མི་བླག །བེའུ་ཛྫི་ནངས་བཞོ་ནུབ་མི་ 
བཞེ།། འདབ་ཆགས་ཁྱུང་གི་གཤོག་མི་བཅད། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རླུང་ལ་འཛེམས། །གཡུང་དྲུང་ 
ར་བ་གོ་མི་འདྲལ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཁ་མི་བསྒུར། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅག་མི་བྱ། །གཡུང་དྲུང་ 
མཁར་གྱི་རྫོང་མི་བཤིག །རྒོད་དང་གླག་གི་ཐེད་མི་གསུམ། །གོང་གི་དམ་ཚིག་འདི་དག་རྣམས།" 
།མཐོང་ངམ་རྟོགས་པའི་ཉམས་བླང་ན། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡིན། 
།འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་དག་འདི་དང་མི་ལྡན་ན། །འཆི་བར་བྱེད་པའི་དུག་འཐུང་ཡིན། 
།རྙརྐ་རྒག་གླིང་དགུར་འཁྱམ་པ་ཡིན། །དམ་མ་དུས་འདས་ཚིག་པར་འབྱུར།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉུ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། མི་སྤང་བར་ 
བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། །སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནས་ཤིང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ 
ལས་མ་ཡིན་པའི། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྒྲོལ་བ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྔ་ 
པོ་ཡང །མི་སྙིབ་མི་ནོར་དོན་ལྡན་ཏེ། །སྤུད་ཐར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན།” །ཞེས་གཟུངས་སོ། །ཡི་ 
སྤང་བ་ནི། སྤང་མེད་རྒྱུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཡི།༥` །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། །གཏི་མུག་ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་སྤང་ལྷུན་གྲུབ་གྲོལ་བ་སྟེ། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མི་སྤང་ 
དགོས་པའི་མཆོག" །ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་དུ་བླང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
མང་ས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །པད་མ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེར་གཤེགས་དབུ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ 


194 -- གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། ༣༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ 
ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལྷ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཁ་དོག་རྣམས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཞུང་དུ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །དབུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རུ་གྲུབ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གར་གསས་དང་། །རྒོད་གསས་གནམ་གསས་གསས་རྗེ་ལྔ། །འདི་དག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ན། །ཚེ་འདིར་ནད་མང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་མྱོང་འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་གཞོལ། དམ་ལ་གནས་ཞིང་མྱོས་འགྱུར་བསྡོམ། སྤྱོད་པ་ 
དོན་ལ་གནས་ཤིང་ལེ་ལོའི་དགྲ་སྤོང་། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ 
བསྒྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཞིང་དག་གི་ལྟ་བ་དང་། དུག་ལྔ་རྩི་བསྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།༣༢ འཁོར་ 
བ་གནས་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའོ།། 

གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཁྲེལ་བའི་ཚུལ། མ་ཉམས་པའི་མདོ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སོ། །མ་ ལ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་ལྟ་བས་མ་ཁྲེལ་བ། སྲི་ཞུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། བརྩེ་གདུང་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། གཡོ་སྒྱུ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ 
བའོ། །མ་ཉམས་པའི་མདོ་བཞི་ནི། ཟླ་བའི་མ་ཉམས་པ། ཞོར་ལ་མ་ཉམས་པ། རང་བཞིན་དུ་མ་ 
ཉམས་པ། དབང་མེད་དུ་མ་ཉམས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། དམ་ 
ཅན་འདུལ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཆགས་པ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འདོད་པ་ 
འགྲུབ་པ། མང་པོས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

ས་མ་ཡ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ། དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་ནི། དམ་ཆིག་གི་གནད་ལྔ། 
དམ་ཚིག་གི་དུག་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་རྩི་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་རྒྱུ་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་གན 
ས་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་སྣོད་ལྔ། བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། བསླབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་གནད་ལྔ་ནི། ལྡི་བའི་ཤ་མྱོས་པའི་ཆང་། འཐིབ་པའི་གཉིད། ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་ལ་དད་ཆེ་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཤ་ལ་ཐར་བའི་དུས་མེད། མྱོས་པའི་ཆང་ལ་དད་ཆེ་ན། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 195 
སེམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་དབང་བྱེད། འཐིབ་པའི་གཉིད་ཆེ་ན། ཡི་དམ་དང་ལྟ་དང་སོ་སོར་འགྲོ། ལེ་ལོ་ 
ཆེ་ན་མན་ངག་གི་དོན་མི་རྟོགས། བཏང་སྟོམས་སུ་སོང་ན་འབྲས་ཐུ་མི་སྟེད་དོ། །དུག་ལྔ་ནི། ང་རྒྱལ་ 
ཁའི་དུག འདོད་ཆགས་མིག་གི་དུག ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱི་དུག གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་དུག ཕྲག་དོག་ལུས་ 
ཀྱི་དུག་གོ །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་གཅན་གཟན་དུ་སྐྱེ། ཞེ་སྡང་བྱས་པས་སྲིན་པོར་སྐྱེ། ཕྲག་དོག་བྱས་ 
པས་ཁྱི་རུ་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་བྱས་པས་བྱ་རུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་བྱས་པས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ཅི་ལྔ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྩི། གྲོགས་མཐུན་སེམས་མཐུན་དམ་ཚིག་གི་རྩི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ 
འཛོམས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྩི། ལྷའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྩི། མཐོང་ཞིང་གོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
གི་རྩི། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་མན་ངག་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཆེ། གྲོགས་མཆེད་མཐུན་པ་གཅིག་ 
ནད་གཅིག་གིས་སེལ་བ་བདུད་རྩི་ཆེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་འཛོམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དེ་བདུད་རྩི་ཆེ། 
ལྷའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཡིད་ལ་བྲོད་པ་བདུད་རྩི་ཆེ། མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་སྤྲོ་དད་བསྐྱེད་པ་བདུད་ 
རི་ཆེའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ནི། ཡི་དམ་ལྟ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལྟ། སློབ་དཔོན་ཁོག་པའི་སྟིང་དུ་ལྟ། མཆེད་གྲོགས་ 
དཔྲལ་བའི་མིག་ཏུ་ལྟ། གསས་མཁར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གཤེན་པོ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟ། 
གཤེན་པོ་རྟགས་ཀྱི་འདྲེས་པ་ནི། ཉིང་ལག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཡིད་དམ་ལྟ་མ་བརྗེད་པར་མ་བལྟས་ན། 
གཤིན་རྗེ་མེར་བསྲེག་གླང་མགོའི་གནས་སྲ་སྐྱེ། སློ་དཔོན་ཁོག་པའི་སྟིང་དུ་མ་བལྟས་ནས། གཤིན་ 
རྗེ་ཀ་མ་ལ་སྲོག་གི་སྦུ་གྲིས་སེམས་དྲན་པ་ལུས་གཏུབ། སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་གྲོགས་པོ་དཔྲལ་བའི་ 
མིག་ཏུ་མ་བལྟས་ན། མཚོ་ནག་གཏིང་མེད་ནང་དུ་ལྟུང་། གསས་མཁར་གཅིག་པའི་གཤེན་མཆེད་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མ་བལྟས་ན། འཁོར་བའི་མུན་ནག་ནང་དུ་ལྟུང་། རྟགས་ཀྱིས་འདྲེས་པས་གཤེན་པོ་ཉིང་ལག་ 
ཏུ་མ་བལྟས་ན། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྩོང་ངོ་། །ྒྱུ་ལྔ་ནི། རྒྱུ་མེ་སྒྲོན་ལྟ་ 
བུ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུ། ངང་རྒུ་ཆུ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུ། ཐེག་སྟོབས་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུ། བློ་ 
སྟོབས་རླུང་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུ། ཤོང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེ་སྒྲོན 
བུ་དགའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཆེ། བློ་སྟོབས་རླུང་ལྟ་བུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་རུ་ཆེ། ཤོང་ཡངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཀུན་དང་མཐུན་ཏེ་རྒྱུ་རུ་ཆེའོ། །གནས་ལྔ་ནི། བྱམས་པ་ལྡན་པ་དམ་ཆིག་གི་གནས། 
སྙིང་རྗེ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་དམ་ཚིག་གི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་གི་གནས། 


196 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇིགས་པ་དམ་ཚིག་གི་གནས།༢༤ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བས་དམ་ཚིག་གི་ 
གནས་སོ། །སྣོད་ལྔ་ནི། ངང་རྒྱུད་བཟང་བ་དམ་ཚིག་གི་སྣོད། སློབ་དཔོན་གསུང་དང་མཐུན་པ་དམ་ 
ཚིག་གི་སྣོད། གཤེན་རབ་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་གི་སྣོད། བདེན་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དམ་ 
ཚིག་གི་སྣོད། རྒྱུན་དུ་གུས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་དོ། །བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་ལྔ་ལ། གྱེར་གྱིས་མགོ་ 
དྲངས། སྨྲང་གིས་གཞུང་བཀྲོལ། གཏོ་ཡིས་མཇུག་བསྡུ། མན་ངག་ཡིད་ལ་བཞག སློབ་དཔོན་ལ་ངག་ 
འཁྱལ་མི་སྨྲ། གསང་བོན་དམ་ལོག་པོ་ལ་མི་སྤེལ། རྒན་པོ་དང་བོན་གྲོགས་པོ་ལ་གྲལ་མི་བསྟོད། 
མཐུན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཐུན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གསུང་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ། གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱ། འཁོར་ 
གཡོག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ། ཉ་གསུམ་སྟོང་ལ་མཆོད་བཤགས་ 
རྒྱུན་དུ་བྱ། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན། རང་གིས་ 
མི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ནོ། །རང་གིས་གནས་མི་ཤེས་པ་གཞན་གནས་བྱས་ན་རང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། མི་གདེང་བ་གསུམ། མི་བྱ་བ་གསུམ། མི་ 
བཟའ་བ་གསུམ། མི་བཅད་པ་གསུམ། མི་སྤང་བ་གསུམ། མི་བཏུང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མི་གདིང་ 
བ་གསུམ་ནི། སྟག་ལྤགས་རྟ་ལྡགས་རྔ་མོང་གབ་པའི་ལགས་པའོ། །སྟག་ལྦགས་གཏིང་ན་ལྷ་ལམ་ 
རྒྱུན་དུ་ཡལ། རྟ་ལྦགས་གཏིང་ན་རླུང་གི་རྟ་བཞི་ཉམས། རྔ་མོང་ལྦགས་པ་གཏིང་ན་དབང་ལྡན་སྲིན་ 
པོས་འཕྲོག མི་བྱ་བ་གསུམ་ནི། ཟླ་བ་ཉ་ལ་མིའི་བོན་མི་བྱ། གཏད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་ 
མི་འཕང་། དྲག་ཟུན་མ་རྟོགས་པར་མི་འབྲུབ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་མིའི་བོན་བྱས་ན་རང་དང་མིའི་སྲོག་བརྡེ། 
གཏད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕང་ན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕོག དགྲ་ཟུན་མ་ 
རྟོགས་པ་འབྲུབ་ན་གཡེལ་ཁ་རང་ལ་ཆེའོ། །མི་བཟའ་བ་གསུམ་ལ། རྟ་རྟ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཤ་མི་བཟའ་སྟེ། 
རཿ ཤ་ཟོས་ན་སྐུ་ ལ་ འག མ་སྟེ་ལུས་ལ་རྫུ་ འ ཕྲུལ་མི་འོང་། རྟ་ ཤ་ཟོཿ ས་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ འཁོན་ཏེ་ 
ལྷ་དུག་ཡིན། བྱ་བང་གི་ཤ་ཟོས་ན་དམེ་ཤ་རུ་བསྡིག་གོ །མི་བཅད་པ་གསུམ་ནི། སེང་གེའི་རལ་པ་ 
དང་། ཀླུའི་བསྐྱེད་ཤིང་མི་བཅད། གཉན་གྱི་བླ་མཚོ་མི་སྐམ། དུག་རྗེ་ནག་པོ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སེང་གེའི་རལ་པ་ནི། གསུང་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་མི་བཤུ། བཤུས་ན་ཡིད་དྭགས་སུ་སྐྱེ། 
ཀླའི་བསྐྱད་ཤིང་ཡི་གེ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ཁྲིའི་བར་དུ་ན་རག་ཏུ་ལྟང་ངོ་། །གཉན་གྱི་བླ་མཚོ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 197 
བྱ་བ་ཟླ་བོ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་ནག་འཐེབ་པའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དུག་རྗེ་ནག་པོ་བཟུངས་ན་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེའོ། །མི་སྤང་བ་གསུམ་ནི། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་མི་སྤང་སྟེ། ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་སྤང་ན་ཐར་ 
བའི་ལམ་མི་གཏོད། སློབ་དཔོན་སྤང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཕ་མ་སྤང་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེ། མི་བཏུང་བ་གསུམ་ནི། ར་ཁྲག་འཐུང་བས་གཟི་བྱིན་ཉམས། ཉ་ཁྲག་ 
འཐུང་བས་དབང་ཁྲིམས་འཆོལ། དབྱར་པའི་ཁུ་བ་འཐུང་ན་དབང་ཉམས། གང་ཟག་དགྱེས་པ་ལ། དེ་ 
ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བསྲུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་བསོག་ཆུང་དང་། དམ་ལ་འཁྲིག་པ། ལྟུང་ 
བར་འཇིགས་པའོ།། 

ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་གང་ལ་བསྲང་བ་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་ཡིན། སྲུང་བའི་ཐབས་ཞེས་པ། བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལ། སྒུའི་དམ་ཚིག་ལ། 
བརྡེག་བཙོག་བརྡུང་བརྡེག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྩེད་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་བསྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། རྫུན་དང་ཕྲ་ 
མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ཀུ་རེའམ་བྲེ་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་མནར་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་སེ་ 
གོལ་ཡུན་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ།། 

སྐྱོན་ཞེས་པ་མ་བསྲུངས་བའི་སྐྱོན་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་དང་། སྐོང་བའི་ཚད་དོ། །དེ་ལ་ཉམས་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ནི། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་བར་ཆོད་མང་། །སྔོན་ལ་ཐུ་དང་ཆུང་མ་འཆི། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཟད་ཕྱིར་ངན་སོང་འཁུམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་ཉམས་སྲ་མྱོང་། ལྭ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ནི། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེའོ། །ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། སྒུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མཁམ། །བླ་མ་མེད་ན་བླ་མ་ཡི། །བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གྲོགས་རྣམས་བསགས། །ལུས་སྲོག་ནོར་ལ་མི་འཕང་པར། །སྨྲེ་གདུང་ 
ཚིག་རྐང་སྟོན་ལ་འབུལ། །ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་བཤགས་པ་འབུལ། །གནང་བ་བྱིན་ན་བསྐང་བ་ 


198 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཡིན། །སློབ་མའི་འགྱོད་བཤགས་གུས་ཕུལ་བས། །བླ་མས་དགྱེས་པར་མ་གནང་ན། །གཉིས་ཀར་ངན་ 
སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྒོམ་སྦྲབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྡོད་འབད། །རྟགས་མཚན་བྱུང་ན་བསྐང་བ་ཡིན། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྐུ་གཟུགས་དྲུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ལས་སོགས་པ་ 
བཞེངས། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་བྱ། །བདེར་གཤེགས་གསུང་སྒྲོགས་འགྱོད་བཤགས་བྱ། །སྒྲ་ 
སྙན་འོད་མཐོང་བསྐང་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཞམས་གྱུར་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཚ་ཚ་གདབ་དང་པང་ཀོང་འདོན། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་ཞིག་རལ་གསོ། །སྲོག་འདོན་ཟང་ 
ཟིང་སྦྱིན་པ་བཏང་། །གདུང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འགྱོད་བཤགས་འབུལ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚེ་འདི་སྒུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་བསམ་པ་འགྲུབ། 
བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཅིང་དམ་ཅན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་མཉེས་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་བསྐང་འགྱུར་ན། །ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྒྲབ་གཤེན་ 
དཔོན་གསས་དོན་རྟོགས་པས། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཡིས། །བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་མཆོག །ངང་གི་འདའ་བ་མེད་ 
པ་ལ། །ཉམས་པའི་ཆད་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ཞེས་པ་ལ། ཐུབ་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ། སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་བསྲུང་བ་དང་འདྲ། གྱད་ཀྱི་ 
གཞུ་རྒྱུད་དང་འདྲ། དགུན་གྱི་འཁྱགས་པ་དང་འདྲའོ། །མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་གྱི་དཔེ། རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མེ་མར་རླུང་གིས་བསད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཟུར་གྱིས་ཉམས་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་འདྲ། ཞར་ལ་ཉམས་ན་གསེར་དངུལ་བུམ་ 
པ་ཞོམ་པ་འདྲ། ཟླའི་ཉམས་ ན་དབང་མེད་ཆུ་རུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། ཀུན་ཏུ་ཉམས་ན་ལྡོན་ཤིང་མགོ་ 
བོ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། 

རྒ་པ་དང་འདྲའ།། དབང་གི་སྐོར། 


རེཊ་ཛ་དྲ་ཿ ཝ་འཐོད་པེ་བ། །།སོ་ཐ། མདེ་རེ་བསྟནྟ་པའེ། དམཆགཐི་སྙེཇརཝ་ 
དབང་གི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 


` ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 199 
དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་ལ་དབང་བསྒུར་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བས་ཀྱང་དབང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དབང་། 
དོན་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་དཔང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་དབང་དང་། 
ནང་གི་དཔང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དབང་ངོ་།། 

ཐབས་ནི། དབང་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་གི་གནས་ 
དང་གཅིག དུས་དང་གཉིས། སློབ་དཔོན་དང་གསུམ། སློབ་མ་དང་བཞི། གླིང་གཞི་དང་ལྔ།* 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག དེར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་བདུན། དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དང་བརྒྱད། 
རྣམ་གྲངས་དང་དགུ དབང་བསྐར་བའི་གནས་དང་བཅུ། བསྐུར་བའི་ཐབས་དང་བཅུ་གཅིག སྒྲིབ་ 
པ་བྱང་བའི་ཚད་དང་བཅུ་གཉིས། ས་གང་ནོན་པ་དང་བཅུ་གསུམ། རྟགས་དང་བཅུ་བཞི། གས་འ 
བཅོ་ལྔ། དེར་འབྲེལ་བ་རིམ་པའི་མན་ངག་དང་བཅུ་དྲུག རྫས་དང་བཅུ་བདུན། དགོས་པའི་དོན་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད། ནུས་པའི་ཚད་དང་བཅུ་དགུ མཐུན་པའི་དཔེ་དང་ཉི་ཤུ། དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་ཐུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་དང་པོ་གནས་ལ་ལྔ་སྟེ།ཕྱིའི་གནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ཉམས་དགའ་བ། ཡོན་ཏན་ཚངས་པའོ། །ནང་གི་གནས་ནི། གཟུངས་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ། མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི། རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ནི། བོན་གྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ།། 

དུས་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་དུས་ནི་སློབ་མ་དད་པ་སྐེས་པའི་དུས་སོ། །ནང་གི་དུས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །གསང་བའི་དུས་ནི། བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དོན་རྣམས་གནང་བའི་དུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ནི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་བའི་དུས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དབང་ནི་རིག་པ་ལ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་ནི། དབང་གི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་བྱ་བར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །རྐྱེན་ཐུབ་ས་ནོན་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །ཕ་མེས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཆད། །རྔ་གཤང་སྒྲ་སྐད་མ་ 


200 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཆད་པ། །རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གཉེར། །བྱིན་ཆེ་དབང་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱི་བཀུར་གནས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་བྱ་པར་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་སྟེཕྱིའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ནང་གི་སློབ་དཔོན་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །གསང་བའི་སློབ་དཔོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།། 

སློབ་མ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་སློབ་མ་ནི། དབང་གི་སློབ་མ་བྱ་བ་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་བྱ་བར་ 
མ་གསུངས་ཏེ། །དད་པ་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་ཆུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །འཕངས་མེད་ཡོན་ 
རྣམས་གུས་འབུལ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་དབྲལ་གྱི་མིག་ལྟར་འཁུར། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་རྒྱུད་ཡུང་ 
ལ་མོས། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ལ་བརྩོན། །གསང་སྔགས་བོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ 
སློབ་མ་ལ། །ཕྱི་ནང་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་མི་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི། དད་པ་སྐྱོ་ངས་ 
མེད་པ་བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད། ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཡི་དམ་དང་མི་ཕྱེད། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ 
གཟུངས་མ་དང་མི་ཕྱེད། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་བས་དམ་རྫས་དང་མི་ཕྱེད། དམ་ཚིག་གཙང་བས་དངོས་ 
གྲུབ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་མཆེད་ལྕམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་དང་ 
མི་ཕྱེད་པ། སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ཀུན་དང་མི་ཕྱེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་སློབ་མ་ནི། བརྟུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། རིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ 
སློབ་མ་ནི་བློ་གཤིས་ལ་ཕེབས་པའོ།། 

ླངགཞི་ཞསཔ།གླིང་གཞིལ་ལྔ་སྟ།ྱིའ་ླངགཞིན།སྔོནསྟོནཔ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ 
རྟག་གཟིགས་གི་ཡུལ་འོལ་མོ་ཡུང་རིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 
བྱ་བ་ཡིས། བུམ་པ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ནས་དབང་བསྐུར། ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་ 
ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱིའི་གླིང་གཞིའོ། །ནང་གི་ 
གླིང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྦོ་མཐོན་གྱི་རྩེ་མོ་རུ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཆགས་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱ་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ 4 
མས། ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་བིལ་པ་ལགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་ནང་གི་གླིང་གཞིའོ། །གསང་བའི་གླིང་གཞི་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། མཐིང་ 
གུར་གཡུ་འཐིབ་ཀྱི་གསས་ཁང་དུ། ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཏེ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། གསང་བའི་གླིང་གཞིའོ། ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིགླངགཞི་ནི་དེ་ནས་སྟོན་པ 
གཤེན་རབ་ལ། བདུད་ཀྱི་རི་ནག་འཇོམ་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཐུབ་པའི་དབང་དང་ལྡན་ནས་བདུད་ 
མོས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་མ་བསྟན་པའི་དུས་སུ། སླར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་གླིང་གཞིའོ། །མཐར་ཐུག་གི་གླིང་གཞི་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ལ། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དབར་བསྐུར་བ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་གི་གླིང་གཞིའོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཐར་ཐུག་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔའོ། །འཇུག་ 
དང་ཞེས་པ་ལ། དེར་འཛུག་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་ནས་ 
ཞུ་བ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དང་། མཚན་མ་ 
བརྟག་ཟ་དབུ། སྡོ་ཧཏྱེ་ཁ་དང།། སེགདབྱེ་བ་དང་། གྐཧ་གའོག་བཤུ་བད། བླུཝ་གཝེལ་ཐ་དཏ། 
ཕྲེང་བ་སོན་ཤིང་དོར་ཐ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབང་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། དབང་རྫས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། དབང་རྒྱ་གདབ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ནང་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། གཟུངས་ 
མའི་ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛུག་པའོ། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

བསྐུར་དང་ཞེས་པ། དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རྔ་གཤང་དང་འཕྲེང་བ་ཐུམ་ 
པ་མིང་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་སྟེ། གསང་མཚན་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ 
གདགས། །རྔ་ནི་གར་གསས་བཙན་པོ་སྟེ། །གཤང་ནི་རྒོད་གསས་གསང་བའོ། །འཕྲེང་བ་གསས་རྗེ་ 


202 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རྨང་པོའོ། །ཐུམ་པ་གནམ་གསས་དབྱིངས་རུམ་ལྷ། །ལྟ་དང་རྫས་དང་རྣམ་པ་ཐབས། །དེ་ནི་ཕྱིའི་འོ། 
ནང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་རྫས་སོ། །གསང་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བ་རྫས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་རིག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་བོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
དང་ཞེས་པ། ར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །གནས་དང་ཞེས་པ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ཕྱི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར། ནང་ངག་ལ་དབང་བསྐུར། གསང་བ་ཡིད་ལ་དབང་ 
བསྐུར། ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་རིག་པ་ལ་བསྐུར། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བསྐར་བ་དང་ལྔའོ།། 

བསྐུར་དང་ཞེས་པ། དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ 
འ༩ཝེན་དང་། རྫས་དང་། ཆིག་བཤད་དང་ཝའི་སྒོ་ནས་བསྐར་བའོ། །ནང་བྱང་ཐུབ་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བའོ། །གསང་བ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡ་ཤེས་བདེབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བའོ། །མཐར་ཐུག་བོན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྐུར་བའོ། །སྒྲིབ་པ་བྱང་ཚད་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་དབང་རྫོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། 
ནང་གི་དབང་རྫོགས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབང་རྫོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ངོ་། །ས་ནོན་ཞེས་པ། ས་གང་ནོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་དབང་ 
ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ནོན། ནང་གི་དབང་ཐོབ་པས་ས་ལྔ་པ་ནོན། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནོན། ཤེས་རབ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ནོན། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་ས་བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པའི་དབང་དང་ལྔའོ། །རྟགས་ 
ཞེས་པ། ཕྱི་རྟགས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ནང་རྟགས་མཚན་ལྟས་བཟང་ 
པོ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་རྟགས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟེམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
རྟགས་དྲོད་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་པའི་རྟགས་མི་དམིགས་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྔའོ། །བརྡ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། བརྡ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། །འདྲེ་བས་གླེང་སློང་གསང་ 
ཕྱིར་བསྟན། །མ་ནོར་དོན་དང་བརྡེད་པའི་ཚིག །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །བུམ་པའི་ 
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དབང་བརྡ་བསྟན་པའོ། །བཅུ་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟན། །ངག་ནི་ཞང་ཞུང་སྒྲ་ལས་དྲང་། །ནང་གི་ 
དབང་བརྡ་བསྟན་པ་ཡང་། །དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །གསང་བའི་དབང་བརྡ་བསྟན་ 
པ་ཡང་། །བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བརྡ་ཡང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་དབང་བརྡ་ཡང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །ཁག་ 
ཀུན་ཞང་ཞུང་སྒྲ་ལས་དྲང་། །དེ་འབྲེལ་དང་ཞེས་པ། དེ་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་བུམ་ 
པའི་དབང་རྫོགས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན། ནང་གི་དབང་རྫོགས་ནས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན། གསང་བའི་དབང་རྫོགས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
སྦྱིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་སྦྱིན། 
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་རྫོགས་ནས། དགོངས་པ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་ལྔའོ།། 

རྫས་དང་ཞེས་པ་རྫས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་རྫས་ནི་མདའ་དང་རལ་གྲི། མདའ་དར་དང་མེ་ 
ལོང་། ཐུམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སོ། །ནང་རྫས་གཟུངས་མ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསང་བའི་རྫས་ཕུད་དང་རཀྟ་བདུད་རྩིའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་རྫས་ནི་ཀུན་གཞི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀློང་ངོ་། །དགོས་དོན་ཞེས་པ། དགོས་པའི་ 
དོན་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ། མཐུ་དང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བའོ། ཛཾ 
གི་དགོས་པ་ནི། མཐུ་དབང་ཁྲི་འཕང་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་དགོས་པའོ། །གསང་བའི་དགོས་པ་ནི་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་དོན་ནུས་པའི་ 
དགོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་དོན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའོ། །ནུས་ 
པའི་ཚད་ཅེས་པ། ནུས་པའི་ཚད་ནི་ལྔ་ཆར་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། 
དབང་དང་མན་ངག་ཞུདུས་སྲ། །མགོ་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་དུ་ 
དབུལ། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྟ་དང་གླང་པོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ 
གཡུ། །རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་དབུལ་བར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་མ་ 
ལྡན་ན། །ཐང་དང་ཆུ་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དག་བཏུས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་པ་དབུལ། །མཐུན་པའི་དཔེ་དང་ཞེས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྲས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུའོ། །གངས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔའ་བོ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ཞེས་པ། གྲུབ་པའི་འབྲས་ 


204 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


བུས་ལ་ཆར་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། དེ་ཡང་གོང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱིས་མི་ལེན་ཏེ། ཡུང་པོ་ལུས་ལེན་གྱི་བདུད་བཅོམ། སྐྱེ་བ་ཕྱིས་མི་ལེན་པས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པའོ།། 
ཏངངེ་འཛིན་གྱི་སྐོར 

ད་ནི་ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བ་བསྟན་ཏེ། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། 
ཞེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ།། 

སྤྱི་ཁོག་རྩིས་འགོ་དམིགས་དབྱེ་སྟེ། །ཞེས་པ། གསལ་བ་མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩིས་འགོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱི་ 
ཁོག་བསྟན་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཚིག་སྒྲང་གིས་བསྒོམ་པ་སྣང་གཤེན་པ་དང་། ཐུགས་བརྣག་པས་ 
དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་འཕྲུལ་གཤེན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡིད་བསྒོམ་པ་དགེ་ 
བསྟེན་པ་དང་། རིག་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དྲང་སྲོང་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ 
གཞུང་མཉམ་བཞག་ཨ་དཀར་བའི་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་པའི་དོན་བརྟག་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་འདོད་ 
པ་ཡེ་གཤེན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ 
པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་གཤེན་པ་ལྷ་འདྲེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྣང་གཤེན་ 
པ་ནི་ཚིག་ལ་དོན་ལྟོས་ཏེ་སྨྲང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་མེད་པའི་གྱེར་བྲོ་གླ་སྒྲང་ལྡེའུ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས།༥༥ བོན་ལེའུ་རེ་ཡི་ནང་དུ་ཡོན་བདག་གཅིག་མི་སྒོསམི་སྲིད་པས། དེ་ད་ལྟའི་ཡོན་བདག་དེ་ཡིན་ 
པར་བསྒོམ། བོན་པོ་གཅིག་མི་སྨོས་མི་སྲིད་པས་དེ་ད་ལྟའི་བོན་པོ་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་གཅིག་མི་ཡོང་མི་སྲིད་པས་དེ་ད་ལྟའི་ཡོན་བདག་དེས་ཐོབ་པར་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཁོག་ཡུབ་པའོ། །འཕྲུལ་གཤེན་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་བྱའོ། །འཕྲུལ་ 
གཤེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ངང་ནས་བསྟན་ 
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པའི་བར་ཆོད་བསྒྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྟེ། བསྟན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། བཀའ་དམ་ 
གཅོག་པ། དཀོར་ལ་རློམ་པ། མ་ཉེས་སྟབས་ལ་གཅོད་པ། བསྟན་པའི་སྤུ་ཕྱུའི་དགྲ་བདུད་དང་སྲིན་པོ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། བཀའ་དམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའོ། །དགེ་བསྟེན་ 
ཞེས་པ་འདུས་བྱས་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་པས་སེམས་དགེ་ལ་ཡིད་བསྟེན་པའི་ 
བསྒོམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་བསྟེན་ནས་དགེ་བཅུ་ཚད་མར་སྤྱད། དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་བཅུ་ 
སྤངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དང་སྲོང་ཞེས་པ་རང་དྲང་པོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྲོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་པས་ 
རིག་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་གསལ་དུ་བསྒོམ། །ཨ་དཀར་ཞེས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཨ་ 
དཀར་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ 
གཤེན་ཞེས་པ་ཡེ་དེ་ཇི་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ་ཕ་ལ་བྱའོ། །ཡེ་གཤེན་པས་རིག་པ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་འོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡེ་ནས་བྱ་བརྩལ་བྲལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདལ་དུ་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དགུ་ལ་ཕྱུ་ 
གཤེན་སྲིད་གཤེན་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མི་སྟོན་ཅི་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཚིག་ལ་དོན་ལྟོས་ནས་སྨྲང་ 
ཐོག་ནས་བསྒོམ་པས། སྣང་གཤེན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའོ།། 
ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩིས་འགོ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་དང་གཅིག 
སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་གཉིས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་གསུམ། དོན་ཆེད་ཅི་ཡི་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་བཞི། དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་རྩིས་འགོ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་རྩ་ཚིག་འོག་ 
མའི་དབུ་ལ་དྲངས་པའོ། །ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཡུལ་ནི་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་མཛད། སློབ་དཔོན་གང་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་འདུས་པས་མཛད། ཕྱོགས་ 
གང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཨ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། དོན་ཆེད་ཅེས་པ། དོན་ཆེད་ནི་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད། དགོས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཕ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའིདགོས་པའོ།།ལྔ་ཞེསཔ། ཏིངངེའཛིན་གྱི་དན་ལ་རྩིསཔས་དོནའགོ་ལྔ་བུངབའོ།།ཏངངེའཛིན་ 
གྱི་དམིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆས་བཞག་ལྷའི་གཞི་མར་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དོན་ལ་མི་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ལྷའི་སྒུ་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་ 
སྒུ་དོན་མཚོན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྷའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པའོ། དེ་ཡང་དམིགས་ནི་ཞེས་ 
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པ་སྔར་གྱི་རྩ་ཚིག་བཀར་ནས་སྟོན་པའོ། །གཞི་དང་ཞེས་པས་ཆས་བཞག་ལྷའི་གཞི་མར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཉིས། སྐུའི་ཆས་བཞག་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆས་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྒྱན་གྱི་ཆས་བཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། དབུ་རྒྱན། སྟོད་དཀྲིས། སྨད་ 
གཡོག ཕུ་རུང་། གཙང་གོས་དང་ལྔའོ། །ཡང་ཁྲོ་བོ་ཆས་བཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞབས་བགྲད་པ་དང་། སྐུ་ 
འགྱིང་བ། སྤྱན་བཟློག་པ། ཆེམས་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་གདེང་བའོ། །ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ནི། 
སྟག་ཞུ་དང་། གཡང་གཞི་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་འཕྲེང་དང་། སྦྲལ་ནག་གི་སྐུ་ཆིངས་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ཞི་བའི་ལྷ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ། ཁྲོ་བོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཚང་བ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཚང་བའོ།། 

མ་ཡེངས་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྩོལ་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཏིང་ནི་མི་གཡོ་བ། ངེ་ནི་གནས་པ། འཛིན་ནི་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །སྤྱིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། རྒྱུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད། 

དེ་ཡང་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། དེ་ནི་མ་ནོར་ 
བ་ལ་བྱ། བཞིན་ནི་མ་བཅོས་པ་ལ་བྱ། ཉིད་ནི་གཤིས་ལ་ཕེབ་པ་ལ་བྱ། ཏིང་ནི་མ་ཡེངས་པ་ལ་བྱ། 
འཛིན་པ་ནི་དོན་དེ་མི་གཏོང་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། མཐོང་བའི་ཚད་དང་། གནས་པའི་ལུགས་དང་། མཐུན་ 
པའི་དཔེ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་རྟོག 
རི་བོ་རྩེ་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཐུག་ལ་སྲ་ཞིང་ཁེངས་པས་དེ་ 
འཇོམ་པའོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ། འཁྲུལ་སྣང་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག 


༨༡2 ༩༦ ༤༧༤ 


པ་བོན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཇུག སྒོམ་པའི་ཐབས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཁྱབ་བདལ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྱདཀྱི་འགྲལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ཀུ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བློ་ཁུག་པར་བཞག་ལ། ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ་སྒོམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གསལ་གདབ་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། །མཐོང་པའི་ཚད་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་མཐོང་། གནས་ 
པའི་ལུགས་ནི། ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ། ཅི་ལ་ཡང་མི་རེ་བ། 
འདས་པའི་རྡེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་རྩིས་གདབས་མེད་པ། བློ་ 
རང་གྲོལ་གཉུག་མར་གནས་པའོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
མེད་བོན་གྱི་སྒུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཐོབ་པའོ།། 

དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཀུན་ཏུ་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་བྱ། སྣང་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
མ་བསྒྲིབ་པར་གསལ་བ་ལ་བྱ། ཏིང་ངེ་ནི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་བྱ། འཛིན་ནི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་བདུན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཁྱབ་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཛུག་སྟེ། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་རྣམས། བོན་ཉིད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས། འཁྲུལ་བ་རང་ཁ་མ་ང་བདག་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་སྟིང་ 
རྗེའོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་བསྒོམ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སྡེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིང་ནས། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྟིང་ 
རྗེ་སྟེ དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི། བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི། 
སྐུབས་མགོན་དམ་པའི་བླ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ། དེ་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་གཟི་མདངས་སྟོབས་ 
མཆོག་གཏེར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ། དེ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་འདལ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་གསལ་གདབ་བོ། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་། གནས་པའི་ལུགས་ནི། སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་གནས། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བྱ་ཕོ་རོག་གི་མིག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕོ་རོག་དེ་ཡང་མཐོ་ཡམ་ཤིང་དྲང་ 
པོའི་ཁ་ལ་འབབ་སྟེ། གཟུགས་མ་འགྱུར་མགོ་དྲང་པོར་བཞིག་སྟེ་"མིག་ཐད་ཀ་ལ་བལྟས་པས་སྟེང་ 
ན་ཅི་འགྲོ་བ་དང་། འོག་ན་གང་གནས་པ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་བཞིན། ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་བློ་བཞག་པའི་དུས་ན། གང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། འོག་གི་ 


208 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། མདོར་ན་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆད་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའོ།། 

དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པས། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོར་བའི་ཞིང་ས་རྒྱུ་ནས་བཟློགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞེང་སྲིད་པས་འཁོར་ཞིང་འཕེལ་བས། དེ་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་འོད་ 
དང་ཡིག་འབུུ་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་ལ་འཇུག་གོ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གནས་པའི་ 
ལུགས་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས། མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུསྟེ 
དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན། རིན་པོ་ཆེ་འོད་དཔུང་གི་ཚལ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བླངས་ནས། མི་ནུ བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ན། 
དོན་དུ་བདག་གི་རིག་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་མོས་ཤིང་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟད་པ་མེད། བྲི་བ་མེད། སྟོང་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་མཛད་དོ། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ 
འི་སྐུ་ཐབཔའོ།། 

ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པའི་མཐའ་ཡས་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་བདག་གི་སྲས་སུ་བདེ་བར་ 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 209 
གཤེགས་པ་རུང་བར་བྱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་རུང་བར་བྱ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱའོ། །རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ནང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཕྲ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །རགས་པའི་དངོས་པོ་སྦྱང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། རྭཾ་ཡཾ 
ཁ་གིས་བསྲེག་སྦྱངས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བསྒོམ། །ཆ་ཕྲ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། མ་་ 
ཡེངས་ངང་ལ་གནས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་གསལ་བསྒོམ་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། 

སྔགས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། བཟླས་པའི་ལུགས་དང་། བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། བརྗོད་མེད་སྒྲའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ངེས་ཚིག་དོན་ལ་སྔགས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དང་། བཟླས་ 
པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་གསུམ་སྟེ། གནས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་སྟིང་པོ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོའོ། །གནས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུར་གནས་པའི་ 
སྙང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་རྒྱུར་གནས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ངོ་ 
བོ་གནས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའོ། །མི་འགྱུར་བའི་སྟིང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་མི་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། གནས་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲུག་སྟེ། ཨ་གནས་པ་དང་། རྣི་གནས་པ་དང་། སུ་གནས་པ་དང་། ཏི་གནས་པ་ 
དང་། པྲི་གནས་པ་དང་། དུ་གནས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་སྙིང་པོ་གསུམ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ། གནས་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ། ངེས་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོའོ། །དེ་ལ་མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི། 
རིགས་དྲུག་ལ་མི་འགྱུར་བའི་སྟིང་པོ་དྲུག་ཡོད་པའོ། །གནས་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི། གཟུགས་སོ། །ངེས་ 
པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི་མིང་ངོ་། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་གསང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 


ཟ་བ == རུད་ཇུང་འོན་གྱི་མདོལྤགས་སེམས་གརུམ་ཕྱེ་གརུང། 


བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གསང་བ་ནི་དྭངས་མའོ། །འབྲས་བུ་གསང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
སྔགས་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི། ཁྲོ་བོའི་དྲག་འཛབ་ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་གཉིས་སོ། །བླླས་པའི་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མ་ནོར་ 
བ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཐུགས་ཙི་ཏ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཟླས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ནི། བརྗོད་ 
མེད་རླུང་གི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཟླས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རུ་སྦལ་ཕྱེ་བོའི་གནུར་འགྲོས་བཞིན་དུ་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། འཇུབ་དང་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་མིང་གསུམ་དུ་བཏགས་པའོ། །བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུ་དོན་མཚོན་པར་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
བཅའ་བསྒུར་དགྲོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕྱག་ནས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲིད་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
རྒྱ་དང་། དབང་སྡུད་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟིལ་ནོན་དྲག་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །བཅའ་བསྒྱུར་དགྲོལ་བ་ནི། བཅའ་བའི་གནས་ཐུགས་ཁ། བསྒུར་བའི་གནས་བར་སྣང་། 
དགྲོལ་བའི་གནས་ནམ་མཁའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐ་ཐོབ་པའོ།། 
ཡིག་འབྲུ་ལྟའི་སྐུ་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། གེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤར་བའོ། །དབྱེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། མཚོན་པ་དཔེའི་ཡི་གེའོ། །མཚོན་ 
པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཡིག་སྨད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་དེ་ཀུན་ཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ། ཤད། ཚེག དངོས་སུ་སྣང་ 
བ་ཀྭ་བྱང་དཔེ་ལ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ཀ་ནི་རང་གི་དབུགས། ཁ་ 
ནི་ལྕེའི་དབང་པོ། ག་ནི་ངག ང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཅ་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཆ་ནི་རླན་ 
བྱེད་ཆུའོ། །ཇ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཉ་ནི་ཡིད། ཏ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ། ཐ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས། ད་ནི་ 
རང་གི་རྡོད་བྱེད་དོ། །ན་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། པ་ནི་ཀླད་པའོ། །ཕ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 211 
བྱའོ། །མ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱའོ། །ཙ་ནི་ 
སྣའོ། །ཚ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།“ །ཇ་ནི་མེ་དྲོད། ལ་ནི་རང་གི་སྲོག་པ་རྩ། ཞ་ནི་ཁྲག ཟ་ནི་ 
སྣ་ཡི་དབང་པོ། འ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ར་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ལ་ནི་འདུ་བྱེད། ཤ་ནི་དྭངས་མའི་བདག་ཉིད། ས་ནི་རང་གི་ཤ ཧ་ནི་རླུང་། ཨ་ནི་གདོད་ནས་ 
དག་པ། གི་ཨུ་རང་གི་ཤེས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུ་ནི་གསང་བའི་རྩ། འགྲེང་ཐུ་ནི་སྤྱི་བོ་གནམ་འཐེན་ 
གྱི་རྩ། ན་རོ་ནི་རང་གི་ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད། ཤད་ནི་རྐང་པའི་བྱ་བྱེད་དོ། ཚེག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ 
ལ་མ་རྨོངས་པ་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་སྟོན་པའི་ཐུགས་སོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་ 
གོ་ལ་གནམ་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སེ་གདང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། དོན་གྱི་ཡི་གེའོ། །ལྔ་ཞེས་པ་དམིགས་ 
པ་སོ་སོར་དབྱེ་ བའི་ དོན་ ལྔའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ སྟེ། དོན་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གཞི་ནི་མ་ཡེངས་པ། ཤམ 
འཛིན་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པའོ།། 

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར། 


ད་ནི་དོན་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏེ། དོན་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྡུ་བ། །ཞེས་པ། 
མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གོམས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྤྱད་དགོས་པའོ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ 
དང་། །དགོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལྔ། །ཞེས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་མ་འཆོལ་མ་འཁྲུག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བདག་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཡང་ན་བཤམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲིན་ལས་སོ།། 

དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་རང་ 
ཐད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཨ་དཀར་བསྟེན་སྒྲབ་ཞི་ཁྲོའི་འཕྲིན་ལས་དང་། དོན་རྩལ་མེད་ཐིག་ལེ་ 
རང་འབྱུང་གི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཅེས་པ། སྐུབས་བྱ་ 
སྐྱབ་བྱེད་གཉིས་ལས། སྐྱབས་བྱ་ནི་ནད་དང་བཀྲེམ་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་དང་། ཚ་གྲང་དང་འཕོ་ 


༦. གཅུའ་དུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


འགྱུར་གྱིས་གདུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་སྐྱོབ་བྱེད་ནི་ཐུགས་ 
རེས་བསྐྱེདལ་དེ་རྣམས་ཀྱིདོན་བྱ་སྟེ། སྲོགགི་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བྱ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
གདུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚྭ་གྲང་གིས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་སྨན་བཏང་། མདོར་ན་ཅི་ཕན་ 
དང་ཇི་ལྟར་དགོས་པར་བྱེད་པའོ། །འོག་མ་རང་འཐད་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
པ་རྣམས་སུ་དབྱུང་། གོང་ནས་གོང་མར་བྲོད་པ་བསྐྱེད། རང་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཨ་དཀར་བ་ཡིས་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེས་པ། བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཞི་ཁྲོའི་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པས། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལྔ། །ཞེས་པས། 
ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། མངོན་སྤྱོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། དང་པོ་གནས་ཕུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། འཇབ་དང་སྟིང་པོའི་མཆོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཐུག་དམ་བཅོལ་བསྒུལ་བྱ་བ་དང་། གཟིར་མནན་གྱི་འགྱིང་བྲོ་བརྡུང་བ་ 
དང་། གཏོར་མ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚེ་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་ 
གསོལ་བ་དང་རྩ་བཞིའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་བརྟག་ཅིང་བཟུང་བ་ 
དང་། གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆེད་ལྕམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟག་ཅིང་བཟུང་བ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། རགས་པའི་དངོས་སྣང་གི་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 213 
གསུམ་གྱི་རང་དག་གིས་སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱང་ཤུལ་དུ་མཁའ་ལྔ་སྤྲལ་པའི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་ཡཾ་མཾ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཕྲོས་པ། མེ་ 
རླུང་ཆུ་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་ནས། གནས་ཁང་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྲལ་བའི་འབྱུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། མཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཐྲུཾ་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གནས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ 
གཞལ་ཡས་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བསྒོམ། 

ཝུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
སྦྱངས་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུད་ 
ཅེས་བྱ། ངེས་ཚིག་ནི་གཉན་པར་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕུད། འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཕུད། 
འདུས་བྱས་རྟོགས་པའི་ཕུད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕུད་ནི། སྒ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་བོན་སྐའི་ཕུད་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་ 
ནང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕུད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཕུད་ནི། ལྷ་ཁང་དང། གསས་ 
ཁང་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླགས་པ་དང་། བཀའ་དར་ 
ཤོག་གླེག་བམ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བས་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་གཉན་པའི་ཕུད་དོ། །ཡང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཕུད་བླ་ 
མ་དང་། མགོ་ནག་གི་སྤྱི་ཝུད་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕུད་དོ། །འདུས་བྱས་རྟོགས་པའི་ཕུད་ནི། 
རྒྱ་ནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྦུར་རྩི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚོགས་པས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་“པས་གཉན་པར་དམིགས་ 
ཤིང་བཟུང་བས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱང་བ་སྤེལ་བ་གནས་ཁང་དང་མཐུན། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཆང་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསྐུས་ལ་འཚགས་སུ་བཞུགས། 
བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མོ་ལ། ` ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐེད་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད། འཛུབ་མོའི་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་བསྭོ་ཡཱཾ་བ་བ་དེ་ན་ཧྭུཾ་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨོཾ་ཛུ་བསྭོ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ལྟ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཐུག ས་ཁ་ནས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོས་ནས་ ཕུད་ ལ་ཕོག་པ ས་ཕུད་དེ་བ དུད་རྩི་དཀ ར་པོ་མུ་ 


214 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཏིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། 
བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསྐུ་ལ། ཨ་ཨཱོ་ཤཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྫས་རྣམས་ལ་ཚན་ཆུ་གཏོར་ལ། དག་ཅིང་གཙང་བར་ 
བསམ། སྤོས་ཀྱིས་བསང་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 
ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། ཕོ་བྲང་རྩིག་པ་དང་། ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་ 
བཙལ་བ་དང་། ས་བླང་བ་དང་། ས་པྲ་བརྟག་པ་དང་། ས་ཡི་རོ་དབྱུང་བ་དང་། ས་གཏེར་གཞུག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ས་བཙལ་བ་ནི། ས་བདག་གི་རྟོག་པ་མེད་པ། ཕྱོགས་དཀར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
བཅལ་ལོ། །ས་བླང་བ་ནི་སྣང་བ་དབང་ཅན་དེའི་བདག་པོ་ལ་བླང་། མི་སྣང་བའི་དབང་ཅན་སྔོན་བྱུང་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ཙང་ཙང་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བླང་། རྗེས་འཇུག་ད་ལྟས་ས་དེའི་བདག་པོ་རྡོ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་པ་དང་། ས་སྤར་གང་ཡན་ཆད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བླང་ངོ་། །རྫས་ཆང་ཕུད་ 
དུ་གསེར་གདར། འོ་མ་རུ་རྩི་སྨན་བླུགས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་པའི་ 
ས་ཆོག་གིས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་པ་བརྟགས་ཏེ། ས་མཐོ་གང་བརྐོས་ནས་ཡང་ཕར་བླུགས་ཏེ། ལྷག་ 
གམ་ཁེངས་ན་བཟང་། ཆད་ན་ངན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕའི་རོ་ལྔ་དབྱུང་སྟེ། རླུང་གི་རོ་ཉི་སྣབ་ 
ལྷང་མ་ལྟང་ཁྱེར། མེའི་རོ་སོལ་བ་གྱོ་མོག་ཐལ་བ། ཆུའི་རོ་ཁྲོན་རོ་དང་ཉ་ལྕིབ། སའི་རོ་ཆད་པ་དང་ 
ས་རུལ་དང་། ནམ་མཁའི་རོ་བེར་དུར་རྒྱ་རུལ་པའི་མ་ཡ་བཀོད་ཆག་པ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔའི་རོ་ 
ལྔ་ཡིན་པས་ཉུང་ན་དབྱུང་། མང་ན་སྤོ། སྤོ་ས་མེད་ན་སྟིང་པོ་ལྔའི་གསོ་སྟེ། རླུང་གི་སྟིང་པོ་ལྕགས། མེའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཟངས། ཆུའི་སྟིང་པོ་དངུལ། སའི་སྙིང་པོ་གསེར། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཡུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
ནས་ས་གཏེར་གཞུག་པ་ནི། རྫ་ཡི་ཐུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་འབྲུ་དང་དར་ཟབ་བླུགས་ 
ལ་གཞུག་གོ། །ཕའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་གནས་གསར་རྙིང་དང་སྦྱར་ལ་གསར་ན་བུ། རྙིང་ན་མི་དགོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྩིག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི། དཔང་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ལོག་བཞི་ཕྱོགས་ལ་གཏད། ཟུར་བཞི་མཚམས་ལ་གཏད་པར་རྩིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི། ནང་ལྟར་རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བྲུ་གང་བས་མཐོ་ན་མཁའ་ 
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ལྡིང་གི་གནས་རིགས་འཇིག དམའ་ན་ཚད་ལས་འགལ་བའོ། །དེ་ནས་ཆག་ཆག་ལ་ངན་ཆག་དང་ 
བཟང་ཆག་གཉིས་ལས། ངན་ཆག་ནི་སྤོས་ཆུ་དང་། ཚན་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུས་བསང་བར་བྱ། 
བཟང་ཆག་ནི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔས་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལ་དགུ་སྟེ། ཐིག་གི་རྒྱུ་དང་། 
ཚད་དང་། ཐིག་པྲ་བརྟག་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཐིག་མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཐིག་གི་ཆོ་ག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དངོས་དང་དགུའོ། །དེ་ནས་ཐིག་གི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ 
ྒུདཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཐིག་ཚལ་གྱི་རྒྱའོ། ད་ལ་ཐིག་སྐུད་ནི། བལ་ལམ། མིན་ན་རས་ཀྱི་སྐུད་པའོ། །ཐིག་ 
ཚལ་དཀར་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དམར་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚད་ལ་རིང་ཐུང་ 
འདོམ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་ཚད། ཕྲ་སྦོམ་གཉིས་ཁུག་གསུམ་བསྒྲིལ་ཏེ། སྐྲ 
གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ། །བྲ་བརྟག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ངན། སློབ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ན་སློབ་མ་ལ་ངན། དཀྱིལ་དུ་ཆད་ན་ཡོན་བདག་ལ་ངན་ནོ། །ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཕང་ཐབས་དང་། དྲངས་ཐབས་དང་། སྒོམ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་འཕང་ཐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འཕང་། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲང་ངོ་། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ 
ནས་དུག་ལྔ་བཅོམ་པར་བསྒོམ། མཚམས་ལ་བཞི་སྟེ། གཅད་བྱ་དང་། གཅོད་བྱེད་དང་། གཅོད་པའི་ 
ཐབས་དང་། གཅད་པའི་འབྲས་ཐུའོ། །དེ་ལ་བཅད་བྱ་ནི། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན། གཅོད་བྱེད་ནི། 
དཔོན་གསས་དང་། འཕྲིས་ལས་མཁན། གཅོད་ཐབས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། རྫས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྔའོ། །བཅད་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི། ཐིག་ལ་བར་ཆོད་མེད་པའོ། །ཐིག་ཆོག་ནི་ 
འཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་དང་སྦྱོར། ཐིག་གི་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་ 
པའི་ཐིག་གཉིས་སོ། །ནུས་པ་ནི་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་ནུས། ས་ 
ཐིག་བཏབ་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནུས་པའོ། །ཐིག་གདབ་དངོས་ནི། འཕྲིན་ལས་གང་ 
བྱེད་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ལ་གདབ་པའོ།། ་; 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབ ས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲི ན་ ལས་ལྔ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། འཇིག་རྟེན་གདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་ 


216 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལ་ས་ཚོན་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀྲམ་ལ། དཀར་པོ་ལ་ཨ་བྲིས། ལྡང་ཁུ་ལ་ཡཾ། དམར་པོ་ལ་རཾ། སྔོན་པོ་ལ་མཾ། སེར་པོ་ལ་ཁཾ་བྲིས་ལ། 
བདག་ཉིད་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོགས་པར་འགྱུར་བར་བསམ། དེ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀར་ 
བརླབས། དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེར་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀར་པོ་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྡང་ཁུ་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེར་པོ་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དམར་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཁ་འཕྲིན་ལས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གཏོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ། ལྗང་ཁུ་རླུང་། 
དམར་པོ་མེ། སྔོན་པོ་ཆུ། སེར་པོ་ས་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
དཀར་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་བོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེར་པོ་གཞི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྡང་ཁུ་རྒྱན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དམར་པོ་བཀྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཁ་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཐུ་ཞེས་བརྡོད་པས་དབུས་ཀྱི་ 
ཕུར་ཁུང་དུ་ས་ཚོན་རྣམས་རིམ་པས་བླགས་པས། སྐུ་ལྔ་ཡང་དེ་ལ་འདུས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱར་སོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པ། གནས་ 
རོ་བསྲེག་ལས་སོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ལ་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ནི། འལ་འོལ་ཚོད་ཡོད་མ་ཡིན་པར། །ཤིན་ཏུ་དོད་ཅིང་མཛེས་པར་བྲི། སྤྱིར་ན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱུར་པོ་གཉིས། །ཞིང་ 
ཁམས་ཁེངས་པས་སྐྱོན་དུ་ལྟ། །ཁྱི་སོ་དང་ནི་གྲོག་རྐེད་གཉིས། །རེ་ཁ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ལྟ། །བྲལ་ 
བ་དང་ནི་ནོན་པ་གཉིས། །འབྱུང་བ་རྩིག་པའི་སྐྱོན་དུ་ལྟ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་བྲིས་ལེགས་པ། 
མཛེས་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོན་གྱི་བསྡེབས་ལེགས་པར་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱར་སོ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསླང་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཡུགས་སྒོ་ནས་སྦྱར་སོ་བསྟན་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ་བ་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྡེ་བཞིའི་བསླང་ལུགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་ནས་གསས་ཁང་བསྒོམ། །བཞག་པའི་ 
སྡེ་དང་བསླང་བའི་ཡུལ། །འདེག་པའི་གནས་དང་འབུབ་པའི་རྒྱུ། །གདན་དང་སྣམ་བུ་རང་སར་ 
བཞག །སྒོ་རྩིག་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་། །ཀ་བས་གདུང་མ་ཁ་ཏུ་གདེག །མཐིང་གུར་འཇའ་གདུང་སྟེང་ 
ནས་དབུབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཕོ་བྲང་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
གདན་དུ་བཞག སྒོ་བཞི་འབྱུང་རྩིག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་། འདོད་ཡོན་བར་ཁྱམས་སུ་ 
བཞག ཕ་གུ་ནས་གཡུང་དྲུང་ཚུན་ཆད་ནང་དུ་བསླང་། སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་ 
ཏུ་བསླང་། ཟངས་རི་བཞག ལྕགས་རི་བསླང་། ཀ་བས་ལྕམ་གདུང་མཐིང་གུར་བཏེགས་པའོ། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་སོ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གསས་ཁང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་དང་། གདུལ་བྱ་ཞིང་ཁམས་དང་། འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ 
གསས་ཁང་དང་སྦྱར་ནས་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་པད་མ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་མདུད་རྣམས་ནི་ 
གདན་དང་ཡིན། གསས་ཁང་དང་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དྭབུས་མ་གཙང་ཁང་། བར་མར་ཁྱམས་ཁང་། 
མཐའ་བསྐོར་ལྕགས་རི་དང་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །རྟེན་པ་ལྟ་དང་སྦྱར་ན་པད་མ་ལ་ཞི་བ་གནས། འཁོར་ 
ལོ་དངྱ་ཆུ་མཛུན་ལྭའོ་བོ་དང་ཝཱར་ཁ་གནས། གྲུ་ཆན་དབ་ལྕགས་རི་ཡ་སྲུང་མ་གནས་མའོ། །གཏུལ་ 
བྱ་ཞིང་ཁམས་དང་སྦྱར་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་འདུལ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཡིན་པས། སྒོ་བཞི་འབྱུང་རྩིག་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོང་གཅིག་ 
པ་སྤྱི་ཕུ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོ ན་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། 
ལྕགས་རི་ཟངས་རི་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན་ནི། འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་སྦྱར་ན་སུ་གསུམ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དང་བཤི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ། དགོས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ། ངེས་ཚིག་ནི། དཀྱིལ་ལ་ཐ་མས་བསྐོར་བའམ། གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མ་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་"སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ན་བཞི།' 


218 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དགོས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

ད་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མགྲོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགྱེ་བ་དང་། 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་མགྲོན་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་མཐའ་བཞི་གསེར་སྐེམས་ཀྱིས་ 
མནན། གླུད་ཤས་དང་ཆ་མཉམ་གཏང་། མདོས་དང་ཆ་གསུམ་གཏང་བའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 
ཚ་ཚ་གདབ། གསུང་རབ་འདོན། ཆབ་གཏོར་དང་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གླུ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དགྲ་བཟློག་མཚོན་ 
ཆའི་ཡོ་བྱད། ནད་བཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་མཐའ་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་གཞི་མ་གཞུག་པ་དང་། རྒྱན་བཀོད་པ་ 
དང་། བཤགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ལས་སོགས་རྣམས། འཕྲིན་ལས་རང་གི་ 
གཞུང་དང་བསྟུན་ནོ།། 

གང་བྱེད་གཙོར་བླང་མ་འདྲེས་པ། །ཞེས་པ། འཕྲིན་ལས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་གང་གཙོར་ལེན་པ་ 
དེ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱིས་སྐུད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །ཞེས་པ། 
དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ན་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ན་གསལ་བ་ 
བཞིན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་པའོ། །དོན་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་བསྡུ། །ཞེས་ 
པས་མདོ་སྡུད་དེ། ལས་ཐམས་ཀྱི་མདོ་འཕྲིན་ལས་ལ་འདུས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་མི་འཁྲུག་མི་ | 
འཆོལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ།། 

ལྟ་བའི་སྐོར། 


ད་ནི་ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ་སྟོན་ཏེ། སྤྱི་སོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ལ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པའོ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བ་དང་། །དགོས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། མ་བཅོས་མ་བསླད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ལྟ་བའམ། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 219 
དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་གནས་ཡེ་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བྱ་རྩལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་གནས་ཡེ་བསམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་བརྩལ་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་ 
འདས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱ་བརྩལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་རྩོལ་སྒྲབ་ 
སྤང་ལེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དམིགས་པ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི། མཚན་མ་ 
གཟུང་ནི་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །མཉམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆནཔོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བའི་དོན་དེ་རྒྱུད 
ལ་རྟོགས་པའོ། །རྨ་བྱས་མདངས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན། །རང་གིས་རང་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱས་མདངས་ལ་ལྟ་བའི་དུས་ན་རང་གིས་རང་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་ 
མི་ཡེངས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ། ངང་ 
ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་སྤྱོད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ།། 

སྤྱོད་པའི་སྐོར 

ད་ནི་ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བ་སྟོན་ཏེ། ལ་རྣམས་སྤྱོད་པས་དོར་བ་ལ། །ཞེས་པས་མདོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པའོ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའིངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ཡ་ངོ་ཁོ་ནི། 
ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྤྱོད་པའོ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤྱོད་པའོ། །འགྲོ་བ་མོས་པ་དང་སྦྱར་ 
ནས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་པ། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྤྱོད་པ། བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཡ་ཐ་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་མན་ཆད་ནས། མ་ཐ་ཕྱྭ་ 


220 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གཤེན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོན་ལ། སོ་སོའམ་བྱེ་བྲག་གི་བཟང་ངན་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསགས་ 
སྦྱང་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་བོན་ལ་བཟང་ངན་མེད། གང་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྟན་པས་བོན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། མདོ་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་བོན་ལ་ང་བདག་མེད་པའོ། །བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བདག་དང་གཤེན་རབ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྟོགས་ན་བདག་དང་གཤེན་རབ། གཤེན་རབ་དང་བདག་གོ ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བོན་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྱོད་པའོ།། 

གསོ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་སྟྱོང་བའི་སྤྱོད་པའོ། །གསོ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གསོ་དང་གཞན་གསོ་བའོ། །དེ་ལ་བདག་གསོ་བ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །བདག་བསྲུང་གཞན་གྱིས་ཚེ་དང་དཔལ། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ 
ལས་ཐར་བར་བསླུང་།༥༢ །ཞེས་འབྱུང་པས། དེ་ལ་དཔེར་ན་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ། ཚེའི་རྒྱུ 
ནི་སྒྲོ་དང་སྙུག་མ་འདྲ། ལུས་དང་སེམས་ནི་སྦྲང་མ་མེ་ཏོག་འདྲ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་། རྐྱེན་རླུང་གིས་བསད་པ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། ཚེའི་རྒྱུ་ནི་སྒྲོ་དང་སྙུག་མ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་། 
རྐྱེན་ཆུས་སྒྲོ་དང་སྙུག་མ་འཕྲལ་བ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་དང་སེམས་སྦྱང་མ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དེ་ལ་ 
ཡང་། སྦྲང་མ་འཁོར་ཞིང་འགྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ 
བསྲུང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་དཔལ།༢ །ཞེས་པ། འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་ཡི་གེ་རཾ་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད། འོད་ 
དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྣྲོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ་བླངས་ནས་བདག་གི་སྟིང་པོ་ཨ་དང་རྣི་ལ་བསྟེམ་མོ། །དཔེ་ནི་མར་མེ་གསོས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཚེའི་རྒྱུ་སྒྲོ་དང་སྙུག་མ་འདྲ་ཞེས་པ། བླ་འཁྱམས་པ་དང་ཡིད་འབྲོས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་ 
བླ་འཁྱམས་པའི་དུས་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དོ། །ཡིད་འབྲོས་པའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ 
དགོངས་ཁའི་ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བསྲུང་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། དགོངས་ཁའི་ཟེར་དང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
ཟེར་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལས་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཕྱེད་ 
དང་ནམ་ཕྱེད་ནི་གཤེན་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏོད། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 221 
བདག་གི་སྣ་ཁུངས་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་བརྟག་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་ལ། དབུགས་མར་ 
ཡར་འོད་དུ་དྲང་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ལ། ཨ་དང་འོད་དུ་དྲངས། ཨ་དེ་དང་འོད་ 
དུ་བཅས་པ་དེ་བདག་གི་ཐུགས་མི་དམིགས་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་སྤྱོད། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་དགོངས་པའི་ 
དོན་དེ་ཀ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བདག་གསོ་བའི་སྦྱོད་པའོ། །འཁོར་བསླུང་ཞིང་གསོ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཛ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་བྱ། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་ལེའུཚོ་དགུ །དབུས་སུ་ཨ་ནི་མིང་གིས་ 
བསྐོར། །ཡི་དམ་གང་བྱེད་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་བྲི། །ཐ་མ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་བྱ་ཞིང་། །སྤུན་དྲང་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་དྲིལ། །གདགས་ 
པའི་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་སྟེ། སྤྱི་བོར་དང་ནི་ལྟེ་བ་དང་། ། རྩ་ཆེན་བཞི་སྟེ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་གསོ་ 
བའི་སྤྱོད་པའོ།། 

སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྦྱང་ 
བའོ། །རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་པས་སྦྱང་བ་དང་། མེས་སྦྱང་བའོ། །བཀོད་ 
པས་ ང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །མེས་སྦྱང་བ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་དང་། རོ་སྲེག་གིས་སྦྱང་བའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན 
སྲེག་གོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤར་དུ་བྱ། དབང་གི་ལྷོ་རུ་བྱ། དྲག་པོ་ནུབ། རྒྱས་པ་བྱང་། མངོན་ 
སྤྱོད་དབུས། ཕལ་ཆེར་ལྷོ་ཤར་མེ་ལྟའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲེག་ལུགས་ནི། ཕྱི་ལྟར་དགྲ་ 
བགེགས་སྲེག་པ། ནང་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པ། གསང་བ་ལྟར་དུག་ལྔའི་ལོག་རྟོག་སྲེག་པ་སྟེ། འཕྲིན་ 
ལས་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་གཞུང་དང་སྦྱོར་རོ། །རོ་སྲེག་པ་ལ་ཤེས་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། རོ་བེམ་པོར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཚེ་འདས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སློབ་མར་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་རུ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གཤེན་ལྔའི་སྤུར་སྦྱོང་ན་ཞིབ་བོ། །བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྲ་སྦྱང་བ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་བཤགས་སོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཕུང་སྦྱང་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ 
མདོས་དང་། གླུད་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་གསོ་སྦྱང་གི་སྤྱོད་པའོ།། 

བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམ་ང་མེད་པ་བསྟོན་པའི་སྨྱོད་པ་དང་། ཐེན་ 


222 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཤེིཾེཾེཾིིགཾ་་༦ཀཀ ས་ས བ་རང འའའ 
ཐོགས་མེད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ 
བསྟོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཉམ་ང་མེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ། མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ལ་བྱང་བ་དང་། བླུན་པོ་བ་གླང་རྫི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པའོ། །ཐེན་ཐོགས་མེད་པ་ནི། གླང་ 
ཆེན་ཆུ་རུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། གླང་པོ་ཆེ་འདེགས་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ། བརྟན་པ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒུར་དུ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ། བུ་ཆུང་དེ་ཡང་དགྲ་གཉེན་དང་བྱམས་སྡང་ལས་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའོ། །སྤྱིར་ན་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་མ་བཅོས་ 
ཙུག་བའི་སོད་ཁ་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་ལོག་བྱེད་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དྲུག་བསྟན་ 
བཞ། 
ལམ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྐོར། 

ད་ནི་ལམ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། བར་དུ་ལམ་ལ་ལྔ་རུ་བསྟན། །ཞེས་པ། མདོར་བསྟན་ཏེ། གཞིའི་ 
སྟེང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའོ། །བར་དུ་ཞེས་པ་དང་པོ་གཞི་དང་ཐ་མ་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མ་སྟོན་པའོ། །ལམ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གུད་ན་བཀྲོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བྱའོ། །ལྔ་རུ་བསྟན་ཞེས་པ། དབྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

ཕྱགརྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སར་བགྲོད་ན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་བླང་། །ཞེས་པ་འདིས་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ། རིག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
ལུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནུས་པའི་སྟོབས་དང་། རྟོགས་པའི་ཚད་དང་། སྒྲིབ་པ་གང་གནས་པ། 
གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། མཐར་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མིན་པས་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་སྔགས་ཕྱིའི་ 
སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། །ནང་གི་སྐད་དུ་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མྱ་ངན་ལ་འདས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཅེས་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྱདཀྱ་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། བ་འ 
པ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། གཡུང་དྲུང་ལྷའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་རིག་འཛིན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི། འཁོར་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ 
ལས་ཆེར་འཕགས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ལྟའི་རིག་ 
འཛིན་ནི། སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། གསུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཐུགས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནི། འཇུག་པ་རང་དབང་དང་ཆས་པས་སྐྱེ་ལུས་གང་ཡང་ 
ལེན་པ། ལྡོག་པའི་རང་དབང་དང་ཆས་ནས་སྐྱེ་ལུས་སྔོན་མས་འགྲོ་དོན་མ་ནུས་ན། ལུས་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བར་ནུས་པ། ཚེ་དུ་མར་བཞུགས་ཤིང་ལུས་ལ་འཛུག་ལྡོག་བྱར་ཡོད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ 
བསྒྱར་གྱི་རིག་འཛིན་ནི། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཆུ་བོ་གལ་བསྒྱུར་བ་དང་། དགུན་ 
དུས་སུ་ཐོག་དབབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་འཛུལ་བའོ། །ལུས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐར་སྨིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ། །ལུས་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོབ་པ་འདུག་ཚུལ་གྱི་ལུས་དང་། གཞན་དོན་སྤྲལ་པའི་ལུས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་པ་འདུག་ཚུལ་གྱི་ལུས་ནི། མི་དང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྟའི་ 
ལུས་ལེན་ནོ། །གཞན་དོན་སྤྲལ་པའི་ལུས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་པའི་ཡུས་ལེན་ནོ། །ནུས་པའི་ 
སྟོབས་ནི། ལུས་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། བོན་དུ་མར་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་དུ་མར་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྤྲལ་པ་དུ་མར་སྤྲལ་ནུས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཚད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའོ། །སྒྲིབ་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་གོམས་པས་སྤོང་། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །དེ་ནི་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ།། 

ད་ནི་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་བླང། །ཞེས་པ། ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རིག་འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


224 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

ཡང་དབང་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཐབས། །རྒྱུ་ནི་དད་བརྩོན་ 
གུས་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་འགག་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །རྐྱེན་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། །དབང་རྫ་ས་སློབ་དཔོན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །དབང་རྣམས་རིམ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡི་ 
རྐྱེན། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། །སྐད་གཅིག་མ་ཡི་ཤེས་པ་ལ། །དྲོད་རྟགས་དགའ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བྱུང་ཞིང་། །མཚུངས་པ་དེ་མ་དག་པའི་རྐྱེན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཉིད། །ཐབས་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཐ༩ཐུགཐརྐ་ཝཐང་ ཟླན ། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་མཆོག་ཅན་ལ། །ཕྱི་ 
ཡི་ དབང་རྣམས་སྦྱིན་ པར་བྱ། །བརྩོན་ འགྲུས་རིག་པའི་མཐུ་ལྡན་ལ། །ནང་གི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྣོད་ལྡན་ལ། །གསང་བའེ་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚེག་བོར་དོན་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། ཕྱི་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་ 
པ་ལས་སོགས་རྫས་བསགས་ཏེ། །དཔོན་གསས་ལུང་ལས་གོམས་པ་ཡི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐུས། །སློབ་པ་མོས་གུས་ཞུགས་ལྡན་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དབང་ཆེན་བསྐུར། །ལུས་ལ་བྱུང་ 
བའི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཚོགས་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན། །འཕྲིན་ 
ལས་མཐར་དབྱུང་གསང་མཚན་གདགས། །ཅོད་པར་བཏགས་ལ་རྒྱལ་སར་དབྱུང་། །དང་གི་པདྨའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྫས་དག་ལ། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །སློབ་ 
མ་བརྩོན་འགྲུས་རིག་ལྡན་ལ། །བདེ་འབྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མན་ངག་བསྟན། །སྦྱོར་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །དེར་འབྲེལ་ས་ནོན་གདམ་ངག་བསྟན། །གསང་ 
བ་ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རྫས་དག་ལ། །སློབ་དཔོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཡིས། །སློབ་མ་བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ལ། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། །འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་མན་ངག་བསྟན། །མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་བསླབ། །རང་རིག་རང་གསལ་ 
གདམ་ངག་བསྟན། །མཐར་ཐུག་བོན་ཉིད་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། །རང་གི་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ཚིག་བོར་དོན་ཞུགས་ལ། །རྩོལ་མེད་རིག་པའི་རང་དབང་ 
བསྐུར། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདམ་ངག་བསྟན། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་དེ་ 
ལབ“ །ཞེས་གཟུངས་སོ། །དམ་ཆིག་ནེ་ཞཞིའི་སྐབས་ཐུ་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་འཕུང་ཁས། དབང་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། 225 
དང་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དང་པོ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་པ་དབང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ དབང་ཡིན་ཏེ། དབང་ལ་སྤྱི་དོན་དགུ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །ངེས་ཚིག་དང་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དང་ལས་ རིམ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
གང་ཐོབ་པ་དང་དགུའོ། །དབྱེ་བ་བསྡུས་དང་རྒྱས་པ་གཉིས།༥༥ །ཕན་དང་ནུས་པ་གསང་བ་དང་། །ཡེ་ 
ཤཾས་རར་དང་ཐད་ཆེན་དམང། །མད་རཇསྟན་ལྔ་ཚུ་ཞེསབ་བྱ། །རྒྱ་་ཐར་ཏན་ན་ཐཇོ་བརྒུན་དེ། 
བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་འཕྲེང་བ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རྔ་གཤང་ཞལ་ཟས་གོ་ 
ཆ་དང་། །དེ་རྣམས་ཕན་པའི་དབང་བཅུའོ། །ཉན་པའི་དབང་དང་བཤད་པའི་དབང་། །སྒོམ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་། །གཡུང་དྲུང་དབང་གི་རབ་འབྱམས་དབང་། །ནུས་དབང་ལྔ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གསང་དབང་ལས་སོགས་གསུམ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ངོ་བོ་དབང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་བཞིན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད། །དེ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། །གདོད་ 
ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་པའོ། །རྐྱེན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བཞག་པ་རྒྱུ་ 
ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལས་སོགས་པ་སྟེ། །བདག་པོ་དག་གི་རྐྱེན་དུ་འདོད། །དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་སེམས་ལ་དམིགས། །དེ་མ་ཐག་གི་ལུང་ལས་ནི། །རིམ་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ནི། །ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་གོ་འབྱེད་པ། །སྔ་ཕྱི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་དབང་། །གཞན་གྱིས་དེ་མི་འཕྲོག་པའི་དབང་། །གདོད་ནས་རང་ལ་ཡེ་ཡོད་ 
དབང་། །དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་པ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྣོད་དུ་བྱས། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྐུར་བ་བར་ཆོད་མེད། །གཞུང་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐུར་ན། །ཚེ་ལས་སོགས་པར་བར་ཆོད་ 
འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་གཉན་དབང་ཡོད། །ཕན་པའི་དབང་བཅུས་ལྷ་མི་ཐོབ། །བདག་ 
གཞན་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སྐལ་པ་དང་ནི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ནུས་པ་དག་དང་དབང་ལྔ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གསུམ་ལྔ་རུ། །གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཡོན་ཏན་ནི། །འབྱུང་འཇུག་ 


226 ཱུ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དབུགས་ལ་ཟིན་དུ་རུང་། །བདེ་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཡུལ་སེམས་ཀྱི།(“ །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཅིར་སྣང་ལ། །དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ། །མ་བསྐུར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །མཉན་པ་ལས་ 
སོགས་སློབ་མ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར།” །སྒྲིབ་པ་གང་བྱང་བཤད་བྱ་བ། །ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །བཞི་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་། །ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་དོན་བདུན་ཏེ། །གང་ཟག་གང་ལ་བསྐར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་ 
བ་ཆབ་དང། །དའོན་གསམ་གངང་མ་བསྲ་རབ་དང། སོམས ལ་པ་ཝུར་བ་ཧེ། །གནཝ་ 
ནི་གང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། །ཐབས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། །དུས་ཚོད་གང་ལ་བསྐུར་བའོ། །གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ། །བདག་གི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །ཉན་བསམ་བསྒོམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ། །འཆད་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྣོད། །གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །གཡུང་དྲུང་རབ་འབྱམས་དབང་མཆོག་བསྐར། །གསང་བ་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་དང་ནི། །རིགས་ 
དང་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ལ། །གསང་དབང་ལས་སོགས་གསུམ་པོ་བསྐུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་བསྐུར་ཞེ་ན། །མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྔ་རྫོགས་པས་སུ། །རྫས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྤྱི་གཙུག་སོགས། །ལྕེ་དང་སྟིང་ཁ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཐབས་རྒྱལ་ 
པོ་ཕྲ་གུའོ། །ཐུང་བ་མེ་ཏོག་གསེར་འགྱུར་བཞིན། །དུས་ཚོད་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་ཡི་སྐྱེ་ལུགས་ 
དང་སྦྱོར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །སྤྱིར་ན་དབང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་སྟེ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། དབང་མཆོག་བདག་ལ་མི་ 
གནས་ན། །བསྐུར་བའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་བཅས་ནུས་མཐུ་འཁོར་བའི་བོན། །མཆོང་བུ་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཀྱང་རིམ་ཆེན་མིན། །དབང་མཆོག་དག་ལ་གནས་པ་དེ། །རྫས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ 
གིས། །རང་གིས་དོན་ལ་གསལ་འདེབས་འདྲ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབང་མ་ཐོབ་པར་ལས་བརྩོན་ཞིང་། །ལྡིད་མ་བརྟགས་པར་ཁལ་འགེལ་བ། ° །འཁོར་ 
ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དོན་དབང་མ་ཐོབ་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལྡིད་མ་ 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 227 
བརྟགས་པར་ཁལ་འགེལ་བ།? དཔེ་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི་རྫ་སོ་མ་བཏང་པར་ཆུ་བླག་པ་དང་འདྲ། དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྫ་སོ་བཏང་བར་ཆུ་བླག་པ་དང་འདྲ། 
དབང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་བླག་པ་དང་འདྲ། ཞེས་ལུང་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ནི་མ་མཉེས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་མ་བགྲོད་པར། །སྔགས་སྤྱོད་སྒྲབ་བརྩོན་བྱེད་པ་ཀུན། །དེ་ 
འབྲས་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། །དབང་རྣམས་བགྲོད་པར་མ་བྱས་ན། །ཐུགས་ཐུབ་ར་ཆོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གང་དག་མན་ངག་རིམ་བསྟན་པ། །ཕུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་སྲི་ཡིན། །སྨྲ་བྱད་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་ཞིང་། །མནར་མེད་གནས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར། །དབང་མ་བགྲོད་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། །གལ་སྟེ་འདྲིའམ་གླེང་སློང་ན། །གཏམ་རིམ་ཙམ་ཡང་མི་བརྡོད་པར། །དེ་བརྡོད་ 
ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རིམ་པ་རྫོགས་ཤིང་སྣོད་ལྡན་ལ། །འདྲི་ཞིང་གླེང་སློང་བྱེད་པ་ན། །དེ་ལ་ 
བདེན་དོན་མ་བསྟན་ན། །དེ་ལས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དབང་གི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཞེས་པ། དབང་མེད་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དབང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་བསགས་པའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བསག་པ་དང་། བསགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ། དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་བསགས་ 
པའི་གཞི། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་བསགས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ནི། བག་ཆགས་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསགས་པའོ། །བསགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མེད་ས་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

ཚོགས་ལམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ལས་དང་། དོན་བསྟན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་བསོད་ནམས་འཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ 
ཚོགས་དང་། རོལ་པའི་ཚོགས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚོགས་དང་། རང་རྒྱུད་ལྷ་རུ་བསྐེད་པའི་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཁེངས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚོགས་སོ། །རོལ་པའི་ཚོགས་ནི་དངོས་པོ་མཉམ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་བྱིན་ 


228 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དུ་ 
བསྒོམ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཚཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཕྲོས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་གཞོང་པ་ལ་ཕོག་ 
པས། ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས། མེས་བསྲེག རླུང་གིས་གཏོར། ཆུས་བཀྲུས་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཞེས་བརྡོད་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཞོང་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞོང་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ།'དེ་ནས་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཁ་འགྱིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གའུཡི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨཱཾ་ཨ་ཧྷཱཾ་རཾ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། རི་རབ་བས་ལྷུན་མཐུག་པ། རྒྱ་མཚོ་ 
བས་གཏིང་ཟབ་པ། ནམ་མཁའ་བས་དཔང་མཐོ་བ། རྩི་མཆོག་བས་གྲངས་མང་བ། ས་གཞི་བས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། རིམ་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། དཀོར་མཛོད་ལྟར་ཀུན་ཚོགས་པར་བསྒོམ། ཧྷས་ 
བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་མཆོད། བར་དུ་བཤགས། ཐ་མ་བསྟབ་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། རང་གི་བསོད་ 
ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་དབྱིངས་སུ་མཆོད་པའོ། །འཁོན་དང་གཅུག་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་བཤགས་པའོ། ༤ །ཐ་མ་བསྟབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་དགོས་པའོ། །རྒྱུ་ནི 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའོ། །ཐབས་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་ 
བཤད་དོ། །དགོས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའོ། །དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་ 
ལྡན་ལྟའི་ཚོགས་དང་། འབྱོར་ལྡན་མིའི་ཚོགས་དང་། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་སྐལ་ 
ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཁྲོ 
བོ་དབལ་གྱི་ཚོགས། དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འགགས་ 
པ་མེད་པ་ནས། རིག་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞི་ཁྲོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
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དབལ་གྱི་ཚོགས་ནི། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའོ། །འབྱོར་ལྡན་མིའི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རིང་བ་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དེ་ལ་ཉེ་བ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། འདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཚོགས་སྤེལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་ཁེངས་གྲགས་མེད་པ་བག་ཆགས་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བསག་པའོ། །ཚོགས་སྤེལ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱེད་པའོ། །རིང་ 
བ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་བརྟེན་གྱི་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི། འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་ཏེ། སྣང་ 
སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདོས་ ༥རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དམིགས་པ་བརྟེན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་། དམིགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ནི། ཚྭ་ཚྭ་ཆབ་ 
གཏོར་སྡོམ་པ་ཉེའུ་འདོན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པའི་ཚོགས་ནི། 
རྒྱུ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དངོས་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལས་སོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སོ། །བཟང་དགུ། སྡུག་དགུ། མཛེས་དགུ། སྙན་དགུ། བྲོ་དགུ། ཞིམ་དགུ། 
ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི། འདོད་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་དང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་དག་པ་དབང་ 
བསྒུར་གྱི་བོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་གཉིས། དབྱེ་བའི་“ མི་ཕྱེད་པ་ལ་གཉིས་མེད་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དག་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས། གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །དག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡང་། དོན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 


230 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པོའི་ངང་དུ་དག་པ་ལ་བྱའོ། །གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་དེས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྟང་གི་རྟོགས་ནས། ངང་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ།། 

གཏོར་མའི་ལམ་ལ་གཉིས། གཏོར་མའི་ལམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་ལམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཐུགས་དམ་བསྐང་ཁཐ་དེང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཁེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

དགོས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་པ་དང་། ལས་ཐབས་དང་། 
ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མི་འཛིན་པས་གཏོར་ཞེས་བྱ། ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པའི་གཏོར་མའོ། །དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དང་། དམིགས་པ་བརྟེན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 
བརྟེན་དམ་འབེན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། དམ་ཅན་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གཏོར་མའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རྒྱུརུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་བརྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། འབུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ། དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། །བརྟེན་དམ་འབེན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ནི། ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་གཏའ་གཏོར་འཛེན་པ་སྟེ།༧ དེ་ནི་དམ་ཅན་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་ 
བུ་འདུས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཅན་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་མགྱོགས་གཏོར་དུ་གཏང་ 
ཐས དམག་ཚོགས་ལ་ཡུ་ཏི་གཏང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་གཏོར་མ་ནི། བྟརྟན་མ་དང་ 
བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས། བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ངན་པ་བཟློག་པའོ། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་ 
པའི་གཏོར་མ་ལ་དྲུག་སྟེ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། སྤྱི 


ན་འམརིན་ཟན་ྲ་ནད་ིའཐེལ་བཉི་ཟེད་བ།། ཚོ 


ལྡིང་མཁའ་ལ་འགྱེད་པའི་གཏོར་མ་དང་། བདེ་ཆེན་ཀླང་ དུ་གཡོས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། གཏང་འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་དང་དྲུག་ནི། ཏིང་ 
འཛིན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྟགས་པ་ནི། གཏོར་མ་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །ལས་ 
ཐབས་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་བཅའ་ཐབས་དང་། བཏང་ཐབས་དང་། སྦྱངས་ཐབས་དང་། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྤར་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་བཅའ་ཐབས་ནི། དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་མ་བཅའ། དགུན་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཅའ། །དཔྱིད་གསུམ་སྨན་གྱི་གཏོར་མ་བཅའ། 
སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུའི་གཏོར་མ་བཅའོ། །དེ་ལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྤངས་གཏོར་དུ་ 
བཅའ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏུབ་གཏོར་དུ་བཅའ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྒུ་ 
གཏོར་དུ་བཅའ།” འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་སྦྱར་རོ། །བཏང་ 
ཐབས་ནི། དམ་ཅན་གནས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྐུལ། བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཆོད་དེ། ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་སྐྱོངས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་རིགས་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་མཆོད། ནང་ལྟར་ནང་སྐྱོང་མཁའ་ཀློང་མ་ཐུ་ཡི་ནང་གི་གནས་རིགས་དགུ་ 
གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད། གསང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་མཆོད་པའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། གཏོར་མ་ལྷ་དང་ 
གཞན་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར། གཏོར་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །སྤར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་སྤར་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་སྤར་བ་དང་། བཅོལ་བསྒལ་གྱིས་སྤར་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་སྤར་བའོ། །སྦ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབ་སྤྲལ་པའི་ 
གཏོར་མ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་རང་ ད་ཕུང་པོའི་གཏེར་ 
དུ་སྦ། རང་བཞིན་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གཏེར་དུ་སྦ། བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་ 
དམ་རུད་ནས་བསྐྲལ་ཐ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། གནད་ལ་བོར་ཏེ་བསྒུལ་ 
བའོ། །ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བའོ། །སྔགས་པ་གཏོར་ 


232 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ།། 

ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་། དགོས་པ་དང་། ལམ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཚོམ་ཚོམ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བའོ། །ངག་གི་འཕྲིན་ལས་བཟླས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ནི། དབྱེར་མེད་ས་ལ་བགྲོད་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་དགོས་པའོ། །ལམ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་ 
བོ་དང་། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བ་ཕྱག་ནས་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུ 
དོན་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲབ་པ་གཤེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྦྲལ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ། །དེ་ 
གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིའོ། །ལོངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐུགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔའོ། །སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགུ་སྟེ། 
རིག་པ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུང་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཔོན་གསས་སྤྲལ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞུ་ཞིང་མོས་པ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱས་ 
པ་དབང་བསྒུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྨིན་པ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁྱབ་པ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ 
དང་། རི་རབ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡབ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ཡེབ 
ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་འགུལ་ཡབ་ཡུམ་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྒྲབ་པ་གཤེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤེན་རབ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཤེན་ 
བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། བསྒུར་བ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྒུར་བ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།' སྤྲོན་འདྲེན་དགོས་དམིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ལྟ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གི་བསྒུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མངོན་སྤྱོད་སྐྱོབས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ། དབང་དྲག་བསྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བདལ་དྲལ་བསྒུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ། གནམ་དྲག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔའོ། །གཤེན་རབ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ལས་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱོཾ་ལས་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཞི་བ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡང་སྟིང་འདུས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྔའོ། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
རྒྱུའི་མཆོག་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ནི་འཆིང་ཞིང་དགྲོལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། 
ལམ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ། ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་ནས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །བྱེད་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བའི་གེགས་བསལ་ 
ནས། །ཞེས་པ། ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། 
ཟབ་མོའི་བོན་ཉིད་ཉམས་བླང་ཕྱིར། །ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །ལམ་ 
མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་ལམ་མཆོག་གཅེས། །ཞེས་པ། ལམ་གོམས་ 
པ་ལ་ཏིངའཛིན་བསྣོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཏིངངེ་འཛིན་ལདོན་ལྔ་སྟ། གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་བསྟན་ནས། སྔགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ།། 


233 + གསུབ་དུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསམ་གྱི་གཞུང་། 
འབྲོསོ་ཐུ་བཾསྟན་པོ། 


ད་ནི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་ཏེ། ཐ་མ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བཀར་ནས་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ུ་དང་། ཡང་དག་ལྷུན་རྫོགས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྒྲལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ཐུ་དང་། །ཞེས་པ། དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ནི་མདོར་བསྟན་པའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱིའི་ལུང་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་ལྷུན་རྫོགས་ 
འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་པ། བོན་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །མུ་ངན་ལ་འདས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ། རིག་འཛིན་ལ་དོན་དགུའི་སྟོན་ཏེ། དབང་གི་ལམ་ 
ནས་ཞིབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 

རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྐོར། 

ད་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒྱད་ཀྱིངོ་བོ་དང་། 
ལྡང་ཚད་དང་། ཆེ་བ་དང་། དབྱེ་བ། བཤད་ཡུགས། བྱེད་པ། མཐུན་པའི་དཔེ། དགོས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ནི་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་དང་། །ཞེས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟན་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལྟང་ཚད་ནི། མང་ཚང་འབྲེལ་འཁྲུགས་དོན་རྣམས་ 
ཚང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་དེ་མང་བ་བྱེ་མའི་ལ་ལྟ་བུ། དཔེ་ཚང་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏོས་ལྟ་བུ། འབྲེལ་པ་བ་ཐག་གཟིང་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིང་འཁྲུག་ 
པར་སྟོན་ཞིང་གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། དོན་ཚང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་བ་ལྟ་བུ། གཞུང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྟོན་པར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུང་མན་ངག་གཉིས་ལས་ལྡང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས། རྒྱུད་གཞན་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དང་འདྲ། འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ།།རྒྱདཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི 
རྒུན་དང་། ནང་རྒྱུད། གསང་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་བཤད། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱུད་དྲྭ་བའི་མིག་ལྟར་འབྲེལ་བར་བཤད། ནང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་ལྟར་མ་ཆད་པར་བཤད། གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་ལྟར་ཡངས་པར་བཤད་དོ། །བྱེད་པ་ནི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གང་ 
ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་ནི་བློ་རབ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ལུང་ལ་བདུན་ཏེ། ཡུང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུང་གི་ཆེ་བ་དང་། བཤད་ལུགས་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ནི། ལུང་ནི་ཞལ་ནས་གསུང་ཕྱིར་ 
ལུང་། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ལུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ནི། དྲང་དོན་ངེས་དོན་ 
རྒྱུད་པའི་ལུང། །ཞེས་པ། དྲང་དོན་གྱི་ལུང་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དྲང་ཐབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ངེས་དོན་ནི་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཆེ་བ་ནི། ལུང་འདི་ལུང་ 
གི་བླ་མ་སྟེ། །ཞེས་པ། ལུང་གཞན་ནི་འགྲོ་བ་མི་ལྟ་ཐུའོ། །རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ལུང་འདི་ནི། སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་ཡུགས་ནི། རྒྱུད་པ་ཡུང་གི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཅེས་པ། ཡུང་ནི་རྒྱུད་ 
པར་ཁུངས་ཀྱི་འཆད་པའོ། །བྱེད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ 
འདམ་གྱི་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་གར་དྲང་དྲང་དུ་བཏུབ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བློ་འབྲིང་གྲོལ་བའི་དགོས་པའོ།། 
མན་ངག་ལ་བརྒྱད་དེ། མན་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་། མཛད་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་། མན་ངག་གི་ཆེ་བ་དང་། བཤད་ཡུགས་དང་། བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། དགོས་ 
པའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་ནི། གདམ་ངག་ཐུགས་ལ་གདམ་པ་སྟེ།  །ཞེས་པས། ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་བསྟན་པའོ། །མཛད་ཡུགས་ནི། སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་དང་ས་ཐོབ་དང་། །ཞེས་པ། སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་དང་། ས་ཐོབ་པས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་། ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ནས་གསུངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། གོ་སྒ་ཚིག་ཆུང་ 
དོན་དཔག་མེད། །ཅེས་པ། གོ་སྒ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ། ཚིག་ཆུང་སྟེ་ཤུང་ལ་འདུས་པ། དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ་གནས་ཡུགས་སྟོན་པའོ། །མན་ངག་གི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཡང་སྟིང་སྟེ། །ཞེས་པ། 
མན་ངག་གཞན་ནི་རྩི་ཐོག་གི་སྟིང་པོ་མར་ལྟ་བུའོ། །ྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི་ནི། མར་ 
ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའོ། །བཤད་ལུགས་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། རྩིས་མགོའི་ 
འཆད་པའོ། །བྱེད་པ་ནི་དོན་མི་བསླ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་མ་མཛངས་མའི་ངག་བུ་ལ་ 


236 གཡུང་དྲུངབོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་ནི་བློ་ཐ་མ་གྲོལ་བའི་དགོས་པའོ།། 

རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །ཞེས་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཟད་ཀྱིས། དོན་དུ་གཅིག་གི་ངང་ 
དུ་གསུམ་ཀ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ།། 

དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ད་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ 

བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་བཙལ། །ཞེས་པ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། མི་རྟག་པའི་དཔེའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་གསུམ་སྟེ། ནི། 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་སྟིང་རྗེའི་ 
ཉམ་ཐག་གི་ནད་པ་དང་འདྲ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་འདྲ། དེ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྷུང་། ཇོ 
བོར་གར་ཡང་མ་གྲུབ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་སྙིང་རྗེའི་ཉམ་ཐག་གི་ནད་པ་འདྲ་བ་ནི། 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུཿ ཁ་དུ་མ་སྣང་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་དང་འདྲ་བ་ནི། -སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩིགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔེ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཔེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ས་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་དང་འདྲ། རྫོགས་ 
པའི་དཔེ་རི་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ནི་དེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །མི་རྟག་ 
པའི་དཔེ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུལོ། 

དོན་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་པ། དཔེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །གཞི་མཐུན་པ་ལ་དམ་དུ་བཅའ། །ཞེས་པ། གཞི་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་འདས་པའོ། །རྟགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡུ། །ཞེས་པ། དཔེ་འདི་ལྟར་སྣང་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ང་བ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟགས། སེམས་ལ་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ 
ངོས་བཟུང་དང་བྲལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། འགྱུར་བ་མེད་དེ་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
ད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སྔགས་ཕྱིའོ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ནང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཁམས་ཆེ་བའི་ནང་ནས་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་གསང་བའོ། །ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི། ཕྱི་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ནང་ནི་ཕྱི་ལས་ 
གཞན་པ་རང་གི་ཕུང་པོའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཉིད་དོ།། 
ད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། ཕྱི་ནི་སྣང་བ་མ་འགག་པ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དེ་ལས་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་རིགས་དྲུག །ངེས་ཚིག་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཁྲུལ་སྣང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྟོགས་སྣང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྣམ་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་པོའི་ལྟར་སྣང་དང་། རྗེས་དཔག་གི་བློ་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྷ་རུ་གྲུབ། །ཅེས་པ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐུང་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ནི་དུག་ལྔ། 
རྐྱེན་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ཡུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ལ་འདུས་པ། ངེས་ཚིག་ནི་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཕུང་བའི་ཕུང་པོའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལས་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 


238 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པོ་དང་། མིང་བཞི་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལས་རྒྱུ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། དེ་ནི་བཞི་བསྡུས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །ཡང་ན་རྒྱུའི་གཟུགས་བཞི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཅུ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །མིང་བཞི་སེམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། བྱཅ་གཅིག་དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། །རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཕུང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་ 
པོར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་གྲུབ་པའོ།། 

གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དག །ཅེས་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཅིར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དགེ་ 
སྡིག་གི་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
འཁྲུལ་པ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 


བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ད་ནི་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྱདཀྱ་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཞེས་པ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བར་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་པ། 
འོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཡིག་འབྲུའི་རིམ་པར་བསྐྱེད། ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྟའི་རིམ་པར་བསྐྱེད། ལྷ་ལས་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྐྱེད་པས་བསྐེད་རིམ། བསྟན་པ་ཞེས་པ་གསལ་བ། ཡང་ཞེས་པ་ཟློས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དམིགས་འགྱུར་གྱིན་སྟོན་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཞེས་པ། གསལ་བ་ 
མིང་གི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པ། རྟེན་གང་གིས་བསྐྱེད་ན་དད་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྐྱེད། དོན་གང་བསྐྱེད་ན་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཚོགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་དང་། རྟེན་གང་ལ་ 
བསགས་པ་དང་། ཚུལ་གང་ལ་བསགས་པ་དང་། བསགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་འབྱོར་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་བྱ་བྱེད་མ་འགག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡོ་བྱད་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཡུལ་ནི། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་བདག་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། རིགས་དྲུག་ 
སྙིང་རྡེ་བུ་གཉེན་ལ་བསག་གོ། །རྟེན་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས། ཚུལ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསགས་སོ། །བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། སྨིན་པའི་རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་ཐུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དགེ་བ་གཞན་དོན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའོ། །དགེ་བ་ནི་སྨོན་པ་བསགས་པའི་བོན་དང་། འཇུག་པ་ལག་ལེན་གྱི་བོན་ 
གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་དོན་ཁུན་སྲམ་ཆོགས་ཐ་དང་། དབྱལ་བའི་སྙེ་གནས་ཁེགས་པའོ། །འབྲས་ 
པུ་ནི། གཟུགས་ལྐུ་གཉིས་ཐོབ་བའོ། 

མཁན་སློབ་སྲས་དང་སློབ་མར་བསྐྱེད། །ཅེས་པ། མཁན་པོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་གྲོལ་མཁན། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་གཏན་གྱི་སྒུབས་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཞེས་པ། འདྲེན་པའི་སློབ་ 


240 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


དཔོན་ལ་བདེ་གནས་ཁང་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སྲས་ཞེས་པ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་ 
སྲས་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སློབ་མར་ཞེས་པ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ནང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །ཞེས་པ། ནང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། ཕྱི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཚངས་རྒྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ནང་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་བཅུད་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བཅུད་དང་། ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། 
ཕྱི་སྣང་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཕུང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ།། 

གསང་བ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ། གསང་བ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱའི་རྒྱུ་ལ། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའོ། །དེ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་ཁམས་ 
དྲུག ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ 
དྲུགཡུལ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཞི་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུར་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྒྱུ་རིགས་ལྔའི་གསས་ལྔ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ལྕམ་བརྒྱད། གནས་དྲུག་འདུལ་བ་དྲུག སྒོ་ 
གསུམ་དུས་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ། སྒལ་ཚིགས་ལ་གཙུག་ཕུད་དགུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི། སྐྲ 
དང་བ་སྤུ་འདུན་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཕུང་པོའི་དམིགས་སུ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དུག་ལྔ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕུང་པོ་ལྔ་མཚམས་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ། 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་བ་ཉི་ཟེ ར་དྲྭ་བ། 241 
ཡན་ལག་བཞི་སྒོ་བ་བཞི། གནས་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་བསྐྱེད་པའོ། །ཕུར་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དུག་ལྔ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཐུང་པོ་ལྔ་མཚམ་སྟེང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཡན་ལག་བཞི་སྒོ་བ་བཞི། 
མགོ་བོ་ལ་དབུའི་སྲུང་མ་ཁྲ་ཚོགས་ སོ། །རྐེད་པ་ལ་རྐེད་པའི་སྲུང་མ་གཅན་ཚོགས། རྐང་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་སྲུང་མ་མ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ།། 

རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་ཐིག་ལེ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་དྲོད་བསྒོམ་པ་ནི། གཡས་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩ། གཡོན་པ་བཟུང་མེད་ཀྱི་རྩ། ༥ དཀྱིལ་ན་ཀུན་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྩ་གནས་པས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། ལྟེ་ 
བའི་དཀྱིལ་ན་རཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ། སྣ་བུག་ 
ནས་དབུགས་ཀྱི་དུག་ནར་བ་གསུམ་ཕྱུང་ལ། དེ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབས་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་ 
རླུང་བསྡམ། བར་རླུང་བསྣུལ་བསྐྱོད་བྱས་ལ།“ སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་། རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་ 
བསྡམ་ལ་དེ་ནས་སྣ་ནས་འཇམ་རླུང་ནར་གྱིས་བཏང་། ལྷག་མ་ཨེན་གཅིག་བཞག་ལ་ཡང་། ནང་རླུང་ 
རྡུབ་ལ་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས། ལྟེ་བའི་རཾ་དམར་པོ་ལ་མེ་རུ་གྱུར་ནས། འཚོ་ 
བྱེད་ཟུང་མེད་ཀུན་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་མེ་འབར་བར་བསམ། མེ་ལྕེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨ་ཞུ་ནས་ 
འཐིགས་པས། རྩའི་ནང་ན་མར་རྒྱུག་སྟེ་རཾ་གྱི་མེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་མར་ལ་མར་ཁུ་བླག་པ་ལྟར། མེ་ 
དཔུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམ། དེའི་གསལ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་མ་རྙེད་བར་ལ་ཐུན་བཞི་རུ་བསྒོམ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གྲང་བའི་ནད་ཐོན་མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་ལོག་དང་། སྦོས་ནད་སེལ་བ་དང་། ལུས་དྲོད་མེ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་སོང་ནས། འཚོ་བྱེད་ཟུང་༼“མེད་ཀུན་སྟོབས་གསུམ་ནས་བབ་སྟེ། གསང་ 
ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་འདུས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་ཚྩུབ་ལ་མི་འཇུག་པ་གཅིག་གསང་ལམ་ན་ 
མར་ཟ་ཀུ་ལུ་ལུ་ཡོང་བར་བསམ། ཕྱིར་མ་ཐུད་པ་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱ་ཞིང་བདེ་བ་ནམ་རྙེད་རྙེད་ 
དུ་ཞག་རེ་ཐུན་དྲུག་གམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ 


242 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་པའོ།། 

དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། དྭངས་མ་ནི་རིག་པའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནི་མཚོན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད། ཤེས་ནི་ 
རིག་པའི་རྩལ་མ་འགག་པའི་གསལ་ཆ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པ། དབྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །ཕྱི་རྫོགས་ནང་རྫོགས་གསང་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ། གསལ་བ་མིང་གི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། 
རྫོགས་རིམ་གསུམ་པོ་དམིགས་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་རྫོགས་ལུགས་ནི། དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་རྫོགས་ 
ལུགས་གསུམ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ལྟར་རྫོགས་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཉ་སྒོ་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྲུང་མ་ཁྲོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། གཙོ་བོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ། །ཕོ་ཉ་སྒོ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཕོ་ཉ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཞི་བ་ལྟར་ན། ཕོ་ཉ་འཐོར་ནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། སྟོད་གི་ 
ཁོད་ལས་གྱུར་པའི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དབུས་ཐང་ལྟ་ལས་གྱུར་པའི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། སྨད་པོམ་ར་ལས་ 
གྱུར་པའི་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་དེ་ལྟ ར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ། སྔོན་སྟོ: ན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ འགྲོ་ 
ཀུན་ལ་གནོད་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དེ། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྦུལ་ཏེ་གཡའ་རི་ 
དང་གངས་རི་ལ་གཏོར་ནས། བསྟན་པ་བསྲུངས་པར་བཞག་པས། འཐོར་གསས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཅུང་མིན་ནོ། །ཡང་སྤྲལ་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་ལས་སྤྲལ་པའི་གསས་ཕྲན་ 
ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། འཐོར་གསས་དང་གསས་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་བྱའོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ 
ཡིན་པས་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡང་སྒོ་བའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །སྒོ་བ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ། 
སྲུང་མ་ནི་བདུན་བདུན་གྱི་སྨན་ཚོགས་ཏེ་སྒོ་བ་དེ་རྣམས་སྲུང་མའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །སྲུང་མ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། སྲུང་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོར་རྫོགས། །ཞེས་པ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཡེ་གཤེན་དང་ཡེ་སྨན་དང་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལྔ་དང་རུ་བཞིའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུདཀྱིའགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ ༦ 
ཀྱི་གཙོ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ཁུགས་ལྟར་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། 
འཕྲུལ་ཁུགས་ཞི་བ་ལྟར་ན་མ་པང་དབྱིངས་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །གཙོ་བོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་ 
མེད་ལ། གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དམིགས་མེད། ཐག་ལྟ་བས་ཆོད་པའི་དམིགས་མེད། ཤུགས་ལ་ 
འབྱུང་བའི་དམིགས་མེད། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་མེད་བཞི་ལས། འདི་ནི་གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དམིགས་མེད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐག་ལྟ་བས་ཆོད་པའི་ 
དམིགས་མེད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དམིགས་མེད་ནི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ཁྲོ་བོ་ལྟར་རྫོགས་པ་ནི། 
ཕོ་ཉ་འཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས། སྒོ་བ་སྲུང་མ་དྲུག་གི་ངང་དུ་རྫོགས། སྲུང་མ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་རྫོགས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གི་ངང་དུ་ 
རྫོགས། ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཕུར་པ་ལྟར་རྫོགས་པ་ནི། ཕོ་ 
ཉ་ཁྲ་སྤྱང་བཅུ། ཡང་སྤྲལ་སྤྲལ་པ་བཅུ་པོ་དེ་སྲུང་མ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྫོགས། མ་ཚོགས་སྒོ་བ་ལ་ 
རྫོགས། སྒོ་བ་སྲུང་མ་ལ་རྫོགས། སྲུང་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ལ་རྫོགས། ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ་ལ་རྫོགས། འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་དུས་སུ། །ཕྱི་ནང་རྟགས་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས། རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མར་ཤེས། །ཞེས་ 
པས། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་ཐུ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་པས། སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་རྟ་དང་གླང་པོར་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བཞིན། དོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་པོའི་ལོག་རྟོག་ལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། 
མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བོན་ 
དབྱིངས་ལས། །ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་འྲུལ་པའི་བློས། །རག་པ་ཐེར་ཟུག་རྟག་པར་བཟུང་། ། 
འབྲས་བུ་སྲིན་ཁམས་གཅན་ཆེན་ནམ། །སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ལས་སོགས་པ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གནས་སུ་ 
གོཝ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


244 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ནང་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ཞེས་པས། ནང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ནང་ལྟར་རྫོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པ། ནང་ལྟར་རྫོགས་པའོ། །མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་གསལ་བའི་ 
ཐིག་ལེར་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་དུ་བསྐྱེད། འོད་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པས། རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བསྡུས་ཚུལ་དུ་རྫོགས་ཏེ། མཚན་མའི་ལྷ་སྐུ་འོད་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ། ལྟ་འོད་དུ་གྱུར། འོད་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པས། འོད་དེ་ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་སོང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ། གསལ་སྟོང་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའོ།། 
གསང་བ་ལྟར་དུ་རྫོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པས། གསང་རྫོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྐྱས་ 
ཕར་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གིས། །སྨན་པ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ། 
འདི་སྔགས་ཕྱིའམ་བློ་ཐ་མ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་གཅིག་གིས། གསོ་བྱའི་ནད་ངོས་བཟུང་ནས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཏངས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བ་ལྟར། སྤོང་བ་པོ་སྒྲབ་གཤེན་དེས། སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་ལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཆོམ་པའི་དུས་ན། 
གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར། ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་ཞི་བར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་སྦྱིན་ 
པར་འགྱུར། ཕྲག་དོག་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་མན་ངག་གིས། །ལྟ་ལུས་བདུད་རྩིས་ 
ཁྱབ་ལྟར་རྫོགས། །ཞེས་པས། སྔགས་ནང་ངམ་བློ་འབྲིང་པོ་ལྟར་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་དུ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལྷ་ལ་གསུམ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་ལྷ་སྐུ་གསུམ། འཁོར་བའི་ལྷ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་གསུམ། 
དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུའི་ལྟ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་གསུམ་ལས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་དུག་ལྔའི་མིང་མེད་ 
པ་ལྟར། གྲོལ་བ་པོ་སྒྲབ་གཤེན་དེས་ཀྱང་། གྲོལ་བྱ་དུག་ལྔ་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་ཏེ། གཏི་ 
མུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ། །རང་རིག་རང་གསལ་མན་ངག་གིས། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་རྫོགས། །ཞེས་པ། 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་རབ་ཀྱི་རྫོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་མེད་པ་ལྟར། 
ཉི་མ་ ཤར་བའི་དུས་ན་ཉི་མས་མུན་པ་བདས་པ་མེད། མུན་པ་བྲོས་པ་མེད་པར་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱདཀྱ་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ བབ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར། གནས་ལུགས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་ནས་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བར་རྫོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མྱུ་ 
གུའི་མན་ངག་གིས། །པད་མ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་རྫོགས། །ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་རྫོགས་ 
` པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་པད་མ་ཁ་ཕྱེས་པ་དེ་ལས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གེ་སར་སོ་སོ་ནས་གསལ་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་རིག་པའི་ 
མན་ངག་གིས། །དེག་མའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྫོགས། །ཞེས་པ། ཉམས་སྱོང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དཔེ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དིག་མའི་རྨི་ལམ་དེ། རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ལ་གཞན་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུར། རྫོགས་ 
རིམ་ཀྱི་དོན་ཁུ ་པར་ཅན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ།། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ལུགས་གསུམ། །ཞེས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པས་བཟང་ངན་མེད། ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྤང་བླངས་མེད་པའོ། །རྐྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མངོན་པ་ཕྱིའི་སྣང་བ་རྣམས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པས། དཔེར་ 
ནམ་མཁའི་རྫོགས་ལུགས་ཏེ། དབང་པོའི་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་པ་ཕྱིའི་སྣང་བ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པས། ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་ 
གཡོས་མ་མྱོང་བས། ནམ་མཁའ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མཐའི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བྱུང་ཚོར་རྣམས། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པས། དོན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫོགས་ལུགས་ཏེ། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་བདེ་སྡུག་གི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་དག་པའི་ངང་ 
དུ་རྫགས་ཏེ།ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟག་བྱང་ཚར་དུ་གཡོས་མ་གྱོང་པའོ། །རག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པས། མཁྱེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་ལུགས་ཏེ། རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་གཡོས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། མ་ལུས་པར་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པས། ཡེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་གསལ་བ་འགག་མེད། ལེ་བདལ་བ་སྟོང་ཉིད། 
ཉག་གཅིག་ནི་བགྲངས་དུ་མེད་པ། རྫོགས་པ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ།། 
ད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་འཆར་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟོན་ཏེ། དཔེ་དོན་རྟགས་ 


246 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
གསུམ་མན་ངག་བཞི། གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ། དཔེའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ 
ཤིས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པས། དཔེ་ནི་དོན་མཚོན་པའི་ཐབས། ཐིག་གསལ་བ། ལེ་བདལ་བ། 
ཡེ་སྟོང་པ། ཤེས་གསལ་བ། ཇུས་མྭ་བས་དི་དོན་དམ་ཁ་སྟེ། ° དཔེ་ཞྭགས་མྭ་བུས་ཅི་ནམ་མཁའ་འདི་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཚན་མ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་དོན་ནི་དཔེའི་མཚོན་པའི་གནས་ལུགས། 
ཐིག་ལེ་སྔར་དང་མཐུན། མཚན་མ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འདི་སྒྲོས་བྲལ་བདེ་བར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ན་གནས། །ཞེས་པ། 
དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་རྟགས་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །མན་ངག་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །ཅེས་པས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་པོ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་ཏེ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་པོ་དེ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ 
ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་འདི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། མཚན་མར་མ་ 
གྲུབ། དངོས་པོར་མི་སྣང་བས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་པ། 
གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའོ།། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྐོར། 

ད་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁ་ནི། །ཞེས་པ་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཚིག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། 
བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ 
རྫོགས་ཤིང་དད་མོས་གུས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ནི། །ལུས་ 
ཞྭ་གྲུམ་འོན་ལོང་ལས་ཐར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ། དང་པོ་རྩོམ་ཞིང་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བར་དུ་ 
བསྒུར་ཞིང་དབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐ་མ་དགྲོལ་ཞིང་བསྟེམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་སོགས་པ་ 
བསྒུར་ཤེས་པའོ། །ངག་གི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ནི། ངག་འཛེར་ལྐུགས་ལས་ཐར་ཞིང་ངག་གི་ལས་སུ་ 
རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དང་། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
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གསུམ་ལས་སོགས་བཟླ་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། ཡིད་སྨྱོས་འཐིབ་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ 
བརླབ་པ་ལས་ཐར་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་སོགས་བསྒོམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བློ་ 
ཅན་དེའོ། །བསྙེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཟབ་མོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ 
ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའོ། །ངག་གིས་སྟིང་པོ་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པའོ། །བསྙེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུས་དང་གངས། །མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དེ 
ལ་བསྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་བསྟེན་པ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ 
འགྲོ་ཉལ་ཚུལ་སྤྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་གྲངས་མེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་མེད་དེ་ཆུ་བོ་ཡིད་གཞུང་བཞིན་འདོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གྲངས་མེད་ 
དེ་མིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དུསཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་དུས་ཞེས་པ། ལོའི་དུས་དང་། ཟླ་ 
བའི་དུས་དང་། ཞག་གི་དུས་དང་། ཟ་མའི་དུས་དང་། ཚེ་གྲངས་ཀྱི་དུས་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་དུས་ 
ལས་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། དང་པོའི་དུས་འདི་ནས་ཞུགས་ནས་ཐ་ 
མའི་དུས་འདི་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྷའམ། སྣང་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཞིང་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་གྲངས་ཞེས་པ། བསྟེན་པའི་དུས་སམ། 
རྒྱུན་དུ་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་མམ། བྱེ་བ་ལྟ་བུར་དམ་བཅས་ནས་གྲངས་ཚད་དུ་ཐོན་ 
པར་སྐྱེལ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། མཚན་མ་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚར་རེ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡི། ཞེས་པ། རབ་དངོས་པོ། འབྲིང་ཉམས། 
ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་འོད་དུ་འགྱུ་བ་དང་། ཁྲོ་ཞལ་བཞད་ 
པ་དང་། ཕུར་པ་འགུལ་ཞིང་འཁྲོགས་པ་དང་། རྫས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། དྲོད་དང་རླུང་ཐོན་པ་ 
ལས་སོགས་ཏེ།' འཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན། ཉམས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། དང་པོ་ཕྱི་ 


248 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཐ་མ་འཛབ་བགྲང་ཞིང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བསྟེན་པ་ལ་བྱའོ། །བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟིང་པོའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱིའི་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱའོ།། 

ད་ནི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ། སྒྲབ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པས། སྒྲབ་པའི་དོན་བརྒྱད་དེ། སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། གང་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྒྲབ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས། །ཞེས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་དག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ། སྒུའི་བསྒྲབ་པ་དང་། གསུང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །གང་ 
བསྒྲབ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །གང་གིས་བསྒྲབ་ན་སྒྲབ་ 
གཤེན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི། ཡུས་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བཟླས་བརྗོད། ཡིད་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་གྱེར་ཆོག་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །བསྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་བྱིན་ཆེ་བ། ཚེ་རིང་བ། རྫས་དང་འགབ་འཁོར་འཕེལ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རང་བཞིན་མེད་པ། ཐུགས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ནས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག བག་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད། ཡེ་དག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། 

ད་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚིག་འགྲེལ་དུ་བཤད་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ། 


ཀུན་ འདུས་རིན་ཆེན་ རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་བ་ཉི་ཟེ ར་ དྲྭ་བ། 249 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ 
བསྟེན་པའི་གཞི་མ་གཞུག་ཅིང་རྒྱན་དགོད་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པའི་བོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནས་དམ་བཅའ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བོན། ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚོགས་ལས་ཡན་ 
ཆོད་སྒྲབ་པ། ཕོ་ཉ་བཅོལ་བསྐུལ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ།། 

ད་ནི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་ཏེ། ལས་ཁ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དག་༥ །ཅེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ ་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གང་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཞེས་པ། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཙོར་ལེན་གྱི་སྒྲབ་ 
པའོ། །དབང་ནི་སློབ་མ་རྒྱུད་སྨིན་གྱི་སྒྲབ་པ། དྲག་པོ་ནི་དགྲ་བཤེགས་འདུལ་བའི་སྒྲབ་པ། རྒྱས་པ་ 
ནི་ཚེ་འདས་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པའི་དག ༥ །ཅེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་སྟིང་ 
པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
རྟོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
རང་རྒྱད་དུསྣང་བ་ལ་བྱའོ།། 

མདོ་དོན་རྩ་བར་དྲིལ་བ། 

ནི་མདོདོན་རྫོགས་པའིམདོ་བསྡབ་ནི། མདོ་དོནརྩ་བརདྲིལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ། གསང་ 
སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ལས་སོགས་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་ 
རྒྱུད་འདི། །ཞེས་པ། དོན་ཀུན་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་བྱའོ། །མ་འོངས་འཁོར་ལ་གདམས་པ་ཡི།“ །ཞེས་པ། ཕྱིས་ 
འབྱུང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ། བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ལ་གདམ་པ་ཡིན་ཏེ། གདམ་པའི་ལུགས་ནི་ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གདམ་ 


པ་ལྟ་ཐུ། རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་གདམ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་འདི་གཏད་པ་ལ་བྱའོ།། 
རིནཔོ་ཆེ་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་མཚན་གྱི་དོན་རྫོགས་པ་ལ་བྱ། བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཤད་པའི་ལུགས་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པ་མ་བཤད་དེ། ཐུགས་རྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པའོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལས་བཤད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ།། 
རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པཏྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་དཔལ་འབར་ 
གྱང་ཏི་གསས་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་གསས་མཁར་མེ་འབར་དང་། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བཤད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བོན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། གྱེར་སྤྲུངས་ཆེན་པོ་མུ་ལ་རད་ཌའི་ལུགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཤང་པ་བྱང་གཏེར་གྱི་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་འདི། བསམ་ཡས་ 
དཀོར་ཁང་ནས་ཨ་ཙུར་མི་གསུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་ཐོན། དེ་ལ་བན་དེ་མི་གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེ་ཡི་ 
གཟེ་བོན་རྒུར་པོ་ལ། རྣེལ་བྱེད་ནེ་གུས་ཞུས། དེ་ལ་ཞང་མོ་སྒོམ་པ་རེང་མོས་ཞུས། དེ་ལ་རྨེང་རོག་ 
དབལ་པོས་ཞུས། དེ་ལ་རྗེ་ལྷ་རི་གཉན་པོས་ཞུས། དེ་ལ་ཤང་པ་ཇྡོ་གཞོན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་གཙང་པ་ 
དཔལ་ཞེས་ཞུས། དེ་ལ་གཡོ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ཞང་སྟོན་ཤེར་གཞོན་གྱིས་ 
ཞུས། དེ་ལ་གཅོ་བོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་གཅོ་བཙུན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་སོ།། 
ཡང་གཡོ་སྟོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། བཀའ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཞང་སྟོན་ 
ཤེར་གཞོན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་གཤེན་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་ཞུས། དེ་ལ་ཅོ་བཙུན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་བདག་གིས། དཔེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
ཞུས། དེ་ལ་སུམ་སྟོན་ལྷ་ཡི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་བཤད་ཅིང་བཀྲལ། བསམ་ཡས་དཀོར་ཁང་ནས་ 
ཨ་ཙཱར་མི་གསུམ་གྱིས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ། གཟེར་བན་རྒུར་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབ་པའི་བཀའ་བྱང་གཏེར་ 
མར་གྲགས་པའི་སྡེ་ལགས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
འདི་འགྲེལ་པ་འབྲིང་པོ་ལགས་སོ། །། 


༄༅། །གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་ རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །ཕད་གྱེར་སྦུངས་ལ་དུན་གུ་ཧདྲུན། །ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཛུག་སྒོ་ལ། །གདུལ་ 
བྱ་ཉེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་དུ། །མཁས་རྣམས་བཀའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ཟབ་མོའི་རིམ་པ་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །འོག་མིན་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་དབྱིངས། །གླིང་དགུ་བཀོད་ 
ལེགས་ཕོ་བྲང་དེར། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་སྒོ་ནས་བཤད། །དེ་ 
ལས་རིག་འཛིན་གཤེན་མཆོག་སྡེའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྒྱུད། །གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འོག་མ་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད། །སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲང་བ་དང་། །འཁོར་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་སྡེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་སྤུངས་གསང་བའི་བོན་ 
སྡེ་བཤད། །གཞི་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོ་བསམ་མཐའ་ཡས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་པ། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་པོར་འདུ། །ལྷག་པའི་ 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ། །གསས་མཁར་རིན་ཆེན་སྤྱི་སྦུངས་ལ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས། །རྩ་ 
བ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཉིད། །ཡན་ལག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། །ཡང་ཁོལ་གལ་པོའི་སྐོར་དང་ 
བཞི། །རྒྱས་པ་ཞི་བའི་དོན་སྐོར་དང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་སོ། །དོན་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དོན་དྲུག་མེ་ལོང་རྣོ་ལ་གཉིས། །དོན་གྱི་གཞུང་དྲུག་འདི་ལྟར་ཏེ། །ལྟ་དོན་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ 
དང་། །སྒོམ་དོན་གབ་པ་དགུ་སྐོར་དང་། །སྤྱོད་དོན་ཐིག་ལེ་སུམ་སྒྲིལ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་ 
འབུམ་སྡེ། །ཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་ལྡི་མིག་གོ། །ཆ་ལག་མེ་ 
ལོང་དགུ་སྐོར་ནི། །ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྐྱང་སྦྲག་སྤྱོད། །འཛིན་པའི་མེ་ལོང་ཡུང་ནོན་ཆེ། །གནས་པའི་ 
མེ་ལོང་ལུང་ཕྲན་ཉིད། །གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་དང་།། 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱན།༡ །གོམས་པའི་མེ་ལོང་ཡུང་གི་རྒྱུན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལོང་ངང་ 
ཐག་དང་། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་མཛུབ་ཚུགས་སོ། །རྣོ་ནི་གཉན་གྱི་སྟིང་བཅོས་ཏེ། །དཀར་པོ་གོང་སྔོན་ 
ཟ་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་ཁྱུང་ནག་རལ་ཆེན་ནོ། །རྒྱུད་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
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2༢2 གཡང་ུ་༦་ང ༦ 
ཆ་ལག་གོ །གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་དྲུག་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཉིས། །སྲོག་འཛིན་དགུ་ 
འཕར་གཉིས་ཏེ་བཞི། །ལས་ཐིག་ཐབས་ཞགས་གཉིས་དང་དྲུག །སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆེན་སྐབས་ 
འཕྲིན་བཅས། །ཆ་ལག་མདེལ་ཁ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆ་ལག་མཆོང་ཆུང་སྒོ་དགུ་ནི། །རྩེ་རྒྱལ་ཐིག་ལེ་ 
དགུ་དང་གཉིས། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་དང་འགུ་ཡ་དང་། །ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་ཉི་ཟེར་ཞགས། །དབལ་ 
མོ་ལས་ཐིག་རབ་འབྱམས་སྐོང་། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཉིད་དང་དགུའོ། །ལས་ཁའི་མདེལ་ཐུང་ཁ་ 
བཞི་ནི། །གོ་ཆར་དབལ་གསས་སྲུང་ཟློག་གཉིས། །བརྣག་པ་ལས་ཀྱི་སྟིང་གཟེར་དང་། །གནམ་ 
སའི་སྐྱིན་འདང་མདེལ་ཐུང་ངོ་། །འབྲིང་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆ་ལག་རྒྱས་བསྡུས་དག་ནས་ 
བླངས། །བསྡུས་པར་གཞུང་དང་ཆ་ལག་དང་། །ཆ་རྐྱེན་རྣོ་དང་བཅས་པའོ། །གཞུང་ལ་ཞི་ཁྲོ་གསང་ 
ཐུས་སོགས།' །ཆ་ལག་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར་ལ། །ཆ་རྐྱེན་གལ་པོ་དབང་སྤྲོན་ནོ། །རྣོ་ནི་གནམ་ལྕགས་ 
ཟ་འགྲམ་སོགས། །གལ་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་ནི། །སྟན་རྒྱུད་ལྡེ་ 
མིགསྐོར་གཉིས་སོ། །རྒྱད་ཡུངསྟིང་པོའི་སྐོར་ལ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་ཡུང་དང་ཆ་ལག་གོ། །རྒྱད་ལ་ཞི་ 
ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལུང་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཆ་ལག་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་སོགས། །ཤི་རི་ལོག་ 
དང་གསོན་འདུར་དང་།༣ །དགྲ་བདུད་སྙིང་གཟེར་ཚེ་གཡང་སྒྲབ། །དེ་སོགས་ཆ་ལག་མན་ངག་ 
བཅས། །ལྡེ་མིག་ཡང་གབ་ལས་སོགས་དགུ། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་རབ་སྒྲོགས་མཛོད། །ཡང་དག་ 
དོན་སྒྲབ་རིམ་པ་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དང་། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ནི། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་ལྡན་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རང་རིག་འོད་ 
གསལ་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་ནས་མ་བྱུང་མ་འགག་པ། །ཡང་མེས་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞེན་ལྡན། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་། །རོལ་པ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་གཉིས་སུའང་མེད། །མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས། །འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ནི། །ཐག་པར་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མེད་ལ་བདེན་པར་འབྲུལ། །དེ་ལས་མིང་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར། །གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་ནི། །རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་མ་ཡིན། །རོལ་པའི་རྩལ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
ཡོད། །རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །རྟོགས་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་རོལ་པར་གྲུབ། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
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ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ནི། །མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐོག་མ་མེད་པར་བཞེད། །གཞི་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་འགག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
འགག་མེད་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཡེ་གནས་པ། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ལྟ། །ཀུན་རྫོ་བ་རོལ་པའི་ 
ལྟ་ཚུལ་ལོ། །དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །དག་དང་མ་དག་བདེན་རྫུན་དང་། །ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པ། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཀུན། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་དབེན། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
ཐོགམ་ཐུག། [| འདུ་གྲོད་ད་རྟསགླ་བྲ་ཡེགྲྭ། །སྤཆ་ཞཝ་ཆཆེན འཐརྣཏང་བཱག། ཁཿ 
བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྫོགས། །རྟོགས་འཁྲུལ་ཀུན་གྱི་འཆར་ 
གཞིའོ། །དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག །བསྒྲབ་བྱ་ 
ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས། །དམིགས་གཞིའི་ངོས་བཟུང་དེ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་པ་ཡི། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་བ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཆགས་གཡོས་ནས་ 
སད་པ་ཡི། །དཀའ་དད་ཆོས་བས་འདུན་སྤོད་པའི། །གར་ཟག་རྐྱེན་བྱིས་ཕད་པའོ། །ཕྱདཱ་པར་རྟེན་ 
ནི་དལ་འབྱོར་ལྡན། །འཛམ་གླིང་མི་ནི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་སྔར་བསགས་ཀྱི། །བག་ 
ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་དང་། །སྐྱབས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་མོས་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་བཞི་རུ་ 
བཤད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ་། །ཕྱི་ནི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ལ། །ནང་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་ 
བཞི་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་དང་། །ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གཤེན་རབ་རྣམ་བཞིའོ། །ནང་གི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་ནི། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་མཁའ། །ཐུག་ 
ཕྲད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །མྱུ ར་དུ་སྐུབས་གསོལ་ལ་སོགས་དམིགས། །འགྲོ་ཀུ ན་ཉེ་བར་སྐྱོབ་ལ་ 
དམིགས། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་ནི། །བློ་གསལ་རིག་པ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་ 
ཤཾས་རྭལ་ས། །ཡི་ད་ཾགས་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞིའོ། །ཐང་གཟའཟླག་རྒྱ་གཟེར་བའི་ནེ། །སྒྲ་དྲ་ན་ནཝ་ 
མཁར་རྒྱས་གདབ་དང་། །དེ་བཞིན་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དང་། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ལ། །དོན་ 


254 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚངས་པ་ 
ཡིས། །བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །མི་མིན་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་མི་གཅོད། །སྡོམ་པའི་རྟེན་རུང་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་། །ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་གཞན་སྦྱོབ་ 
འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་ནད་མི་ཚུགས། །དབྱངས་སྟན་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་འགྱུར། །གཞི་ 
བཟུང་སྟིང་རྗེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་གྱུར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་རིམ་པར་སྐྱེ། །དེ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལས་ལམ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །དྭངས་ཤིང་མོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། ། 
ཐོབ་པར་དད་ཅིང་སྐྱེ་ཤི་འཇིགས། །དད་པ་མེད་བཙལ་ཡོད་པ་བཙའ། །དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ 
ལས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྐྱེ། །ས་མཁན་དཀྱུས་ཀྱི་ལམ་པས་བཀྲི། །མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཏེ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ། །དཔོན་གསས་བསྟེན་ལ་གང་མཁས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི། །དྲན་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། །དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ། །སྨོན་སེམས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཏན་ 
དུ་བ་ནི་སྨོན་སེམས་ལ། །རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་བླ་མེད་གཞན། །འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན། །རིག་པ་རྟུལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་བཞིའོ། །སྤྱིར་ནི་ཡུལ་གྲོགས་ 
གོང་བཞིན་ཤེས། །དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡིས། །བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱའོ། །བདེར་ 
གཤེགས་མཉེས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །དམ་པར་འགྱུར་ཅིང་སྡེག་སྒྲིབ་འབྱང་། །བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ 
དགེ་རྩ་འཕེལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ། །དབང་ 
བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོངས་པ་འདྲ། །ཡ་ཐོད་མེད་པའི་མ་མགལ་ 
དང་། །ལག་གཡས་མེད་པའི་གཡོན་པ་བཞིན། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོར་འཇུག་མི་ནུས། །གཞུག་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་མི་འཆར་ཏེ། །བར་ཆོད་རྐྱེན་དབང་ལ་སོགས་འགྱུར། །ཉན་པའི་དབང་ནི་མ་ནོས་པར། །ཉན་ 
ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་སྐྱེ། །བཤད་པའི་དབང་མཆོག་མ་ནོས་པར། །བཤད་ན་ལྒུགས་པ་ཁ་མེད་ 
འགྱུར། །དབང་མེད་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། །ཉན་དང་འཆད་དང་སྒོམ་པ་སོགས། །དབང་ཐོབ་དེ་ནས་བྱ་ 
བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དབང་ལ་བརྩི། །དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 


གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤཿ 


ཡང་གསང་ངོ་། །ཕྱི་དབང་གསས་མཁར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ 
ལས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དབང་དང་བརྒྱད། །ནང་གི་དབང་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་བསྒྱུར་དབང་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒུར། །གསང་བ་རིག་པ་བོན་ 
ཉིད་བསྒུར། །གསང་བའི་དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་མ་གཡོས་སྟོང་དབང་དང་། །རང་བཞིན་ 
གར་ཡང་མ་བཅོས་སྣང་། །རྣམ་པ་གར་གསལ་འོད་གསལ་ཤེས། །ཡང་གསང་དབང་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་མཁའ་ཚྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །སྟོང་གསལ་སྣང་ 
གསལ་འོད་གསལ་བ། །ཤེལ་དཀར་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་སྣང་། །རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་མར་མེ་ལྟར། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྣམ་ 
པར་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ནི། །མེ་ལོང་ལྟར་དུ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ནོས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །དབང་ 
ཐོབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །འཛམ་གླིང་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གེ་ཡོའི་བུ་ཕོ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན།” ། 
གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སྤོང་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ལྔ་རུ་དབྱེ། །གནས་ལུགས་གཏན་ཕབ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །དེ་ལ་རྩལ་ 
སྦྱོང་ལ་དོར་དང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །དེ་དག་གཞི་འཛིན་རྩ་བ་དང་། །མཐར་བྱུང་དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཆིག་དང་། །འཕྲིན་ལས་དང་ལྔར་རིམ་བཞིན་དབྱེ། །ལྟ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་དང་ཕྱོགས་རེར་རྟོགས། །ཡང་དག་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་ 
རྟོག་མེད། །གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མ་དག་དང་། །རང་རྟོགས་ཡང་དག་ལྟ་བར་ཕྱེ། །མ་དག་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་དང་གནས་ཡུགས་ལ། །བློ་མ་ཕྱོགས་དང་ལོག་པར་ཕྱོགས། །ཡིད་གཉིས་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དབྱེ། །མ་རྟོགས་ལྟ་བ་བཅུར་བཤད་པ། །ལས་ 
གྲུབ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་དྲུག །དགེ་སྡིག་མ་ངེས་ལུང་མ་བསྟན། །གཏོ་དཔྱད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
བཞི། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་དམ་གྱིས། །ཡང་དག་མི་དྲན་འཁོར་བར་བརྒྱུད། །ལོག་རྟོག་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་རེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འགེགས་ཤིང་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་བསྒྲིབ། །ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྟོབས་ལྔ་ 
ལ་ལྟོས་ཆེ་བ་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ལོག་པ་བཅུ། །ངེས་དོན་སོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས། །གོལ་ལྟ་ 
སོ་གཅིག་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། །ཞེ་གཉིས་དག་ལ་འདུས་པའོ། །ཟབ་མོའི་ 





256 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་ངའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་གཉིས་ལ་འདུས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ལ། །བདག་འཛིན་གཡོས་པ་མ་ 
རིག་གོ །དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བརྟགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་བྲལ་ 
མཚན་མེད་དུ། །ཤེས་ན་མ་རིག་ངོ་ཟིན་ཡིན། །དེ་ཟིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཡིད་འོང་མི་ 
འོང་སྟན་གྲགས་སོགས། །བརྟགས་པས་ངེས་མེད་གཏན་མེད་ཤེས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དགེ་མི་ 
དགེ །གོང་བཞིན་བརྟགས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་ 
དག་ཏུ་འཆར། །དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་སྟོབས་ལྔའོ། །དེ་ལས་འགག་མེད་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས། །མ་རིག་ 
འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ་ཉིད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བོན་ཉིད་རྟོགས། །མ་ 
རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །སྣང་བ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པར་བསྒུར། །དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་ལ་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །རིག་པ་ 
རང་གསལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ངང་དུ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་པར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོངས་པའི་ 
ཐེམས། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་ཇོ་བོ་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་ 
བོན་སྐུའང་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཛིན་རྟོག་བློ་འདས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཐའ་ 
བྲལ་མཚོན་ཅིང་བརྡོད་དུའང་མེད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མོས་པར་བྱ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཡི། ། 
གཉེན་པོས་གནད་དུ་བསྡུན་པར་མཛོད། །འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པས་སྣང་འཛིན་གྲོལ། །ལུང་མིན་ལོག་ 
པས་དགེ་བ་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་པས་ཟབ་ལམ་རྙེད། །ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ། །རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དགུ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དགུ་ལ། །ཕྱྭ་ 
སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག །དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་འབྲས་བུའི་ཐེག །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟླ་བླ་མེད་དགུ །རང་རང་ 
ལྟ་བར་མངོན་ཞེན་པས། །དོན་ལ་རིང་ཞིང་འགྱང་བར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་འདི་དང་འབྲེལ་འགྱུར་ 
པས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལམ་པའི་རྒྱུད་དང་ 
གནས་ལུགས་དང་། །དོན་གྱི་འདུས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་གཅོད་དང་། །མཐའ་ 
དགུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་བར་དབྱེ། །སྤྱི་རྒྱ་རླབས་གཅོད་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྟན། །མཚན་མ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། །ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་ལ། །རིམ་བཞིན་དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་དང་། །ཉོན་མོངས་ལམ་ལྔའི་རླབས་ཆོད་དབྱེ། །ལམ་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་ 
གྲོལ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར། །མཐར་འཛིན་དགུ་དང་བྲལ་བ་ལ། །མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ 
ལྟ་བ་དགུ། །མཐར་འཛིན་གྲོལ་ཅིང་མཐའ་བྲལ་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དག །བོན་ 
ཅན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དྲན་རྟོག་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་ལྟ་ 
གསུམ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སྣང་ཚུལ་རོལ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགག་མེད་ཤུགས་ 
ལས་འཆར་བས་ན། །གནས་ཡུགས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་འགྲུབ། །ཉམ་ང་མེད་ཅིང་བྱ་རྩལ་བྲལ། སྤྱི 
རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ན། །ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་པས་མཚོན། །སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིས། །གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཕྱི་རུསྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །སྣང་བ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས། །ནང་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གྲོལ། །རྟོགས་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར། །གསང་ 
བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་གྲོལ། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་ 
འཐོབ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ཐེག་པ་འོག་ཞེན་གོལ་བ་དེ། །ཉག་གཅིག་མཐའ་འདས་ 
རྟོགས་པས་ཆོད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཏན་ཕབས་པས། །སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་སོགས། །སེམས་ཉིད་བོན་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །འཁོར་བ་རང་སངས་སར་ 
ཐོས་ཐར་འྭགུར། །མཏོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་ཡས། །རཇཏོ་གབ་ཟུ་ཡེ་བོན་བཞེ་ཁཿགས། །ེ་ཛིན་ 
དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་དང་། །དེ་ལས་ཁུད་པར་བླ་མེད་འཕགས། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་འོག་ 
མའི་ལྟ་བ་སོགས། །སྤང་ངམ་བསྒུར་རམ་གཉིས་མེད་དུ། །གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས། །སྤང་ 
ན་སྤང་ལམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བསྒྱུར་ན་སྒྱུར་བྱེད་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྙེད། ། 
གཉིས་མེད་རང་བཞིན་སོལ་ནག་བཞིན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རྩོད་གཞི་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་ལ། །དོན་མཐུན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་གཉིས་པས་ 
འདིར་མི་གནོད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། །རྟོགས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབེན། །གཞན་ཡང་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས། །འགལ་ 
ན་དབྱེར་མེད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། །བདག་གཅིག་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་ 
བྱེད་འགལ། །དེ་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་འགྱུར། །རྩོད་གཞི་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། །བདག་གཅིག་ 
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23 བང་དང འཛ༦་ 
ཆ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གནས་ 
ཕྱིར། །རྩོད་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བ་མང་བཤད་པ། །གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དག་ 
ཏུ་གཅིག །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྟ་བར་གནས། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཏན་ཕབས་པས། །སྒྲོ་བཏགས་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཆེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་པར། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའོ། སྒྲོ 
བཏགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར། །དོན་དང་དོན་མིན་རྣམས་ 
ཕྱེས་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཡིད་འོང་མི་འོང་ 
སྨིན་པ་ལས། །དག་དང་མ་དག་རྣམ་གཉིས་ དབྱེ། །མ་དག་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་། །ཡུས་ངག་ 
ཡིད་སྨྱོད་གསུམ་ལ་འདུས། །འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་ཐར་མེད་སྟོང་། །དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རྟོགས་ཚད་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་དང་། །བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཐ་དད་དུ། །སྟོན་པ་ལས་ནི་གསས་མཁར་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས། །གསས་ 
མཁར་དོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ལ་རྫོགས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ། །དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་རིག །མཚན་མ་སྤྲལ་པའི་གསས་མཁར་དབྱེ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལས། །མཐའ་ 
བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། །སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན། །མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འདུས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་དང་མ་བཅོས་མཉམ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འོད་ཡིག་འབུ། །སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་རྫོགས་ 
དབྱེ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྐྱད་དུ་མེད་པར་སྤྱོད། །མཚན་མའི་གསས་ 
མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་ལ་འདུས། །སྒུ་ནི་ཉེར་གཅིག་གསུང་ཞེ་བརྒྱད། །ཐུགས་ 
ལ་སོ་གསུམ་རྩ་གནས་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། །མི་ 
མཐུན་ལོག་པའི་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད།' །སྒུའཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ 
བྱེད་རྐྱེན། །སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ལ། །གནས་དང་རྫས་དང་ཡི་གེར་དབྱེ། །གྲོགས་གནས་ 
དམིགས་པ་ཡི་གེར་འདུས། །གནས་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོ་ནས་ 
སྤྱད། །རྫས་ནི་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་སོགས། །དགོས་འདོད་ 


གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 259 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔེ་དོན་རྟགས་དང་མཚན་མའི་རྫས། །ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཡིག་ 
འབྲུ་ལྟ་སྐུ་སོགས་ལ་སྤྱོད། །བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། །ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོབས། །བཅའ་བསྒུར་སྐུ་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །བོན་ཉིད་ཤར་དང་དོན་མཐར་ཕྱིན། །སྣང་ 
གྲགས་ལྷར་བསྒྱུར་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ཁྱད་པར་ནི། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ལ། །འཛབ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ་འདུ་དང་། །སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེབས་སོ། །འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་མཉམ་ 
བཞག་ན། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །མ་བཅོས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཚད་མེད་དང་། །འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་གསུམ། །བཅོས་ 
བསླད་བྲལ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དག་སྣང་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་སྒོམ། །སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ལམ་འཇུག་ཐབབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །དགེ་བཅུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྲྱང་། །དོན་སྒྲབ་ཤེས་ 
རབ་སྤྱོད་ལ་གསུམ། །གསང་དང་གསང་བའི་བརྟུལ་ཤུགས་དང་། །ཕྱོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །དགོངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པས། །སེང་གེ་མཆོངས་འདྲའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་བྲལ། །དྲན་རྟོག་བདག་འཛིན་སྟོང་ 
པར་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་མ་འབྱོང་བརྟུལ་ཤུགས་ནི། །བབ་ཆོལ་ཐོ་ཅོས་ངན་འགྲོར་གོལ། །ཐབས་ཤེས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོད། །རྩལ་འབྱོངས་སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད། །ལྟ་སྒོམ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཟིན་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་། །གནས་པ་མངོན་འགྱུར་རིམ་པ་ལ། །མཚན་བཅས་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །མཚན་བཅས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་མཚན་མའི་ 
དམིགས་ པ་དང་། །ཅུ་ རླུང་ཐིག་ལེར་བརྟེན་པ་ལས། །འཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་གནས་པ་ལམ། །ཐིག་ 
ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་སྒོམ་པ་དགུ། །དཔོན་གྲོགས་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡམ་དང་། །མཆོད་པའར་ས་འཞ་རིགཝ་འ་བསོལ། །ཀནས་ཏང་ཡམ་ཕྱི་ལྒམཐ་དབུ། །ཅིགས་བརྒྱད་ 
ཞེན་པ་གཞོམ་པ་དང་། །ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་བཞི་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །སེམས་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ 
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དང་། །གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛཇུག་ཉམས་སུ་བླང་། །སྣང་དང་ཕུང་ 
པོ་གཡེམས་དད་ཀྱི། །ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་དག་སྣང་དང་། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་འཆར། །མཚན་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ 
དང་། །མི་མཐུན་མཐར་འཛིན་བསལ་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་མ་བཅོས་རྒྱུན། །གཉིས་འཕྲང་ 
མུན་སེལ་གསུམ་དུ་འབྱེད། །ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་དགུ། །བདེན་མེད་རྩོལ་མེད་གཉིས་མེད་ 
པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་བསྒོམ་པ་དགུ། །མཚན་མེད་དོན་ 
ལ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ། །གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་སྒོམ་པ་དགུ། །མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ 
བསྒོམ། །མཚན་མ་རྣམ་གཡེང་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། །དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱ་ཡན་འཆར། །གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དང་། །ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། །ཉམས་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་གྱུར་བ་ལས། །མ་འགག་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །མ་ཡེངས་ངང་གི་སྒོམ་པ་ 
གསུམ། །མ་འགག་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་དགུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་དམིགས་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དགུ །བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟགས་དཔྱད་མཚན་བརྡོད་ 
ཀུན་ལས་འདས། །མ་འགག་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་བསྒོམ། །མ་ཡེངས་ངང་གི་སྒོམ་པ་དགུ། །སྒྲ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འཆར་ཞིང་། །བཅིང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་གསལ་བར་ 
རྟོགས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་སྒོམ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །སྒོམ་ཡོད་སྤྲོས་བཅས་འོག་མ་ལ། །སྒོམ་ 
མེད་ཆད་ལྟ་སོ་སྐྱེར་འགྱུར། །ཞེན་པའི་རྟོག་པས་འཛུག་ཅེ་ན། །དངོས་མཚན་འདི་ཞེས་བསྒོམ་དུ་ 
མེད། །གོམས་འདྲིས་བརྟེན་བྱེད་སྒོམ་ཡོད་ཕྱིར། །རྩོད་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །འགྱུ་བའི་རྩད་ 
ཆོད་རང་གཞན་བདེ།” །གསལ་སྟོང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྒུམ་པས་ 
མཚོན། །བསྐྱེད་རིམ་དག་གིས་སེམས་བཟངང་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མཉམ་པར་བཞག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟླའོ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ནང་གི་སེམས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད། །གསང་ 
དགོངས་དགའ་བྲོད་མེད་པར་གསལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་ཞེན་སོགས། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བས་ 
ཡོངས་སུ་ཆོད། །རྟོགས་པའི་གོལ་ས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤོར་བ་གསུམ་དང་གོལ་བ་གཉིས། །གསུམ་ནི་དོན་ 
སྤྱི་བློ་བྱས་དང་། །གོ་ཡུལ་ཤོར་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཐོས་བསམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པས་གསུངས། །མ་ནོར་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པས་བཅོས། །རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ། །ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་བོན་སྒོ་ 
འབྱིན། །ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དང་། །དངོས་སུ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། །གསང་དོན་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལ། །སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཁུད་པར་གསུམ། སྤྱི་ཡི་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུ་དང་བྱེད་རྐྱེན་ཡན་ལག་ལ། །དུག་ལྔ་དང་ནི་དགེ་སྡིག་དང་། །ཟས་གོས་ 
གྲོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །དུག་ལྔ་སྤང་འགྱུར་རྩ་བ་ལ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུར་དབྱེ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་ལ་བསྲུང། །དགེ་ 
སྡིག་སྤང་བླང་རྩ་བ་ལ། །ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་ 
གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གདུག་ 
སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །སྡིག་སྤང་དགེ་ལ་སྤྱད་ 
པས་བསླང་། །འཚོ་ཆས་བརྟེན་ཟླ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཟས་གོས་གྲོགས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བ་ཟས་ 
( ལེན་འདོར་རྩ་བ་ལ། །ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤ་ཆང་གཉིས་ལ་བཅུ་བཅུར་བཤད། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གྲུབ་རོལ། །གོས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་ 
བཤད། །དགག་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྲུང། །བླང་དོར་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། །མཚན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་བསྟེན། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས། །རྩ་བ་དང་ནི་བྱེད་རྐྱེན་ལ། །དུག་ལྔ་དང་ནི་ 
སྡིག་བཅུར་དབྱེ། །དེ་དག་སྤང་བསྒྱུར་སྒོ་ནས་བསྲུང། །སྒོས་གསེས་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །སུམ་ 
བརྒྱ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐེག་སྒོ་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ 
དང་། །བྱད་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་ལས། །ཐེག་ 
པ་རང་རྟོགས་ཨ་དཀར་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཐེག་པ་རང་རྟོགས་དམ་ཚིག་ལ། ། 
བརྒྱད་ལ་དགུ་དགུ་དག་ཏུ་བཤད། །རང་རང་གཞུང་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད། །གསང་བ་ཨ་དཀར་དམ་ 
ཚིག་ལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གསུམ། །རྩ་བ་རྣམ་ལྔ་གཞུང་དུ་གསལ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། །ཡུང་པོ་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཡན་ལག་བཅུ་རུ་དབྱེ་བར་གསུངས། །ཉིང་ལག་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་ལྔ་ནི། །གསང་དང་བསྒྱུར་དང་སྤྱད་པ་དང་། །མི་འདའི་སྤང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཚུལ་དུ་བསྲུང་། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ལ། །གསོད་གསོ་སྦྱིན་བླང་ཆགས་ཚངས་དང་། །བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་མེད་རྣམ་བཞེར་བཤད། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ་སོགས། །བྱང་སེམས་ངང་ལས་ 
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མ་གཡོས་པར། །མཐའ་བྲལ་ཉིད་ལས་མི་འདར་བསྲུང་། །བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་ 
ཐར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་སོ། །སོ་ཐར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ 
སོགས། །སེམས་དཔས་རང་གཞན་བླ་མེད་སྒྲབ། །སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་ཕྱིར་དམིགས། །ཏྱད་པར་འཕགས་ལྡན་གང་ཟག་ལ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
སྐྱེ་སོགས་ཡོད། །གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་མེད་སྐྱེ། །སྲུང་ཁྲིམས་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་ངོ་བོར་གྲོལ། །ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། །སོ་ཐར་དགོས་ 
ན་ལྷ་ཁྱིམ་བར། །སྔགས་སེམས་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །མི་དགོས་ལམ་པ་བཀྲིད་དྲང་གིས། །མི་ 
འཇུག་པ་རུ་འགྱུར་ཅེ་ན། །སོ་ཐར་རྟེན་དགོས་ངེས་པ་མེད། །སོ་ཐར་ཉིད་ལ་འཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དགོས་ངེས་སོ། །རིམ་པས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས། །གོང་འོག་སྡོམ་རྣམས་ངོ་བོ་དག །གཅིག་ 
ན་རྟོགས་ཚད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ཐ་དད་གསུངས་དང་འགལ། །ཐ་དད་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་ 
འགྱུར། །ཅེ་ན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་མིན། །གནས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་ན། །མ་སྤང་གོང་མར་རྒྱས་ 
པས་ཚང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ཞིབ་ལ་སོ་འཛུག་ཕྱིར། །འདབ་ལྡན་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཚོན། །སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་ཁྱད་པར་གསུམ། །བསམ་སྤྱོད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་མ་འགག་དག་པར་ 
བསླུང་། །སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཕྱི་རྟགས་ 
བདག་གཞན་ཆགས་སྡང་གྲོལ། །ནང་རྟགས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསང་རྟགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་ 
དག་འཆར། །དངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ཤོར་གོལ་སྐྱོན་དེ། །མ་བཀག་ཡེ་སྲུང་ཤེས་པས་ཆོད། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
སྲུང་དམ་ཚིག་དེར། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཡོད་གྱུར་ན། །སྲུང་མེད་ཡེ་སྲུང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེག་དམན་ 
དག་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཐ་མལ་དང་། །ཁྱད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཅེ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་གཉིས་འདིར་མི་གནོད། །གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་རྩ་འདྲ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དམ་ཚིག་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་ན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། །བདག་དོན་གཞན་ 
དོན་གཉིས་དོན་ལ། །ལུང་དོན་གཞུང་དོན་མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་། །འགྲོ་ དོན་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དབྱེ། །ལུང་དོན་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞི་བའི་དོན་ལ་མ་བསྟེན་ན། །རི་དྭགས་སྒྲིག་རྒྱུ་སྟོག་པ་འདྲ། །ཁློ་རྟགས་དྲག་པོར་ 
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མ་བསྒྲབ་ན། །ས་མཚམས་འཕྲང་རོང་བགྲོད་འདྲར་གསུངས། །དེས་ན་ཞིའོ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བསྡུས་ 
པར་གསང་ཐུས་ལ་སོགས་བསྟན། །རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ། །མཐའ་སྒུར་མཆོང་གི་འཕྲིན་ལས་དགུ། །ཐེག་དགུ་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་རྣམ་པར་བསྒྲབ། །འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། །རང་རང་བློ་ལ་གང་འཚམས་བྱ། །གཉིས་དོན་སྒྲབ་པའི་ལས་མཐའ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་དང་ 
གང་མོས་དང་། །ལས་ཁ་མཐའ་བསྒྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱས་པར་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞུང་ 
སྐབས་དབྱེ་དང་ནོར་བུའི་ལུགས། །དབྱེ་བ་སྐོར་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས། །སྒྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་སྐོར་ཚོམ་ 
དང་། །བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྐོར་ཚོམ་མོ། །སོ་སོ་གང་མོས་ལ་ཡང་གཉིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་སྒང་ 
སྒྲིལ་ལོ། །བསྡུས་དོན་སྒང་སྒྲིལ་ལ་ཡང་གསུམ། །སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། །སྒུ་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
གང་མོས་སོ། །སྡེཚན་སྣང་དུ་སྒྲིལ་བ་ལ། །ཆེན་པོ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལ། །རིག་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཛིན་ 
མེད་དང་། །སྤྲལ་པ་དུས་རྟགས་ཞེན་མེད་ལ། །དབལ་མོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་། །གྱད་ 
དང་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །བར་ཆོད་རྐྱེན་བཟློག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །ལས་ཁ་དགུ་ནི་མཆོང་ 
དགུ་སྟེ། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཆོང་དུ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །གསང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ། །རིག་པ་གཅིག་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ནི། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ནས། །དེ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། །རྟོགས་ཤར་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ ལམ་སློང་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཅི་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ལྟ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་འཛབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོ། །སྣང་ 
གྲགས་མཆོད་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྲ་སྒྲབ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འཕྲིན་ 
ལས་ནི། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཚན་ཅན་འགག་མེད་རོལ་རྒྱན་དུ། །མ་བཀག་ཐབས་ 
ིསྒོནས་སྤྱད། །དེ་དག་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་གདབ་ལ། །དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སྲ་བླངས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཐེག་དགུ་ལས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས། །གཞན་དོན་ཅི་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྟོགས་པའི་སྲོག་འཛེན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །དོན་ 
གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་པས་མཚོན། །ཕྱག་རྒྱསྟང་པོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྫས། །ཚིག་བཤད་སོགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབབྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་དུ། །སེམས་ 


264 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས་རྒྱུད་ 


ལ་བསྟེན། །ཕྱི་རྟགས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ། །ནང་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་སྒུར་གྲོལ། །གསང་ 
རྟགས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ། །དངོས་དང་འབད་རྩོལ་ཞེན་པ་འགོག །བདག་འཛིན་དངོས་ 
འཛིན་མཚན་མ་མེད། །རྩོལ་བྲལ་གཞུག་མ་བསྒྲབས་པས་ཆོད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
འཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་ཡོད། །འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །རང་གཞན་ 
དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །དམིགས་ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །ལྟ་ཡི་སྒུ་སོགས་དོན་ 
གནས་ན། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་གནས་དེ་བསྒོམ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །དེ་སྒོམ་ 
ཏིང་འཛིན་འབྲུལ་བར་འགྱུར། །ཅེ་ན་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ། །ལྟ་དང་སྐུ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་ 
ཟ་ཐ་རཁ་མའི་ཚལ་ཤམ་བས། །རད་ཀྱེན་ནྣམ་གཉིས་འདིར་མི་གནོད། །ལྐུ་དང་གཞམ་ཐས་ཁ་ 
སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིར། །སེམས་རིག་ 
བདེན་འདོད་འདིར་མི་མཚུངས། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགག་མེད་རོལ་པའི་རྩལ། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྒུ་མ་ཀུན་རྫོ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །དོན་དམ་འདོད་དང་འདིར་མི་མཚུངས། །རང་སེམས་ལྷ་ 
རུ་གནས་པའི་དོན། །གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ། །རང་ལས་གཞན་འདོད་འདིར་མི་མཚུངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་ 
ཤེས་པ་དེ། །རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ཡིན། །རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི།” །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ལྷ་སྒུ་ཡི། །རང་མཚན་མངོན་དུ་ཅིས་མི་འགྲུབ།” །འབད་མེད་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐོས་བསམ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། །བློ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལ་ལར་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱང་ 
སྲིད། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཟབ་མོ་དབང་གི་བགྲོད་ལམ་དང་། །རིག་འཛིན་ཐར་ 
པའི་ལམ་མཆོག་གོ །ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས་བདེན་ཞེན་ལྡོག * །ནང་དབང་ཕུང་པོའི་མཚན་འཛིན་ 
གྲོལ། །གསང་དབང་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར།? །ཡང་གསང་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་འཆར། །དེ་བཞིན་ 
མོས་སྤྱོད་ས་དང་པོ། །ས་བཅུ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནོན། །ཡུལ་དང་དྲན་རྟོག་མ་རིག་དང་། །གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། །རིག་འཛིན་ཐར་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། །ས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 


གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 265 
འགྱུར། །ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པའོ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་སོགས་ཕྱིར། །རེ་རེར་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། ། 
ཐུན་མོང་ལྔ་ནི་ཚེ་ལུས་དང་། །ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྔ། །མཆོག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་འཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་ལྔ། །རང་བཞིན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྐུ་ལྔ་བོན་སྒུ་རྫོགས་སྒུ་དང་། །ཅི་ཡང་སྤྲལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒུ་དང་ལྔ། ། 
དེ་ལས་གྱེས་པ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །གྱ་དྲུག་ལ་སོགས་བསམ་མཐའ་ཡས། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་གསལ་བ་ 
ལས། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ། །ལྔ་ལས་ལྔ་སྤྲོས་དྲུག་ཅུ་ 
གཅིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་ལས་འདས། །བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་རྣམ་བཞི་ལ། །རེ་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔར་སྤྲོས། །དེ་ 
ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ལས་འདས། །མདོར་ན་ཟབ་མོའི་དགོས་ 
པ་ནི། །ཚེ་འདིར་ལྷ་སྒུ་རིགས་སྟོབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫོགས་ཉིད་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རང་གཞན་མཆོག་གི་སྒུ་འཐོབ་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་བརྗོད་བྱ་སྒང་དུ་སྒྲིལ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་ལ་ནོངས་གྱུར་རྣམས། །སྐྱབས་ཡུལ་གཉེན་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བ་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་མཆོག་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདིར་འཇུག་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །།། 


༄༅། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིག་བཤད་རྣམས་ཞུགས་སོ།། 
བུསྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་བོན་སྤྱོད་དགུ་ཡི་ 
རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ལ། མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཡི་བདེ་བ་དར་ 
ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །རྒྱུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏན་ 
དུ་འཊྱམས་ཀྱང་ད་རུང་སུན་པ་མེད། །གླེན་པ་སྟིང་མེད་པོ་ཁྱོད་སྟིང་རེ་རྡེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་ལ། །ད་རུང་བྲེད་མི་ཤེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་ 
རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ལ་བཤོལ་འདེབས་བསྣོན་དུ་མེད་པ་ལ། །ངེས་པར་ 
རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྡེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་གང་གིས་མི་ 
སྡོང་ན། །མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྡེ། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅི་འདྲའི་དུས་ 
ཤིག་སྟེང་དུ་འོང་ངེས་ན། །མི་འཆི་གསོན་དུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་མཐོང་ཐོས་གོ་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་བོན་དུ་གོ་བཞིན་དུ། །གཅིག་པུར་རྟག་ཏུ་ 
རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ན་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཐབས་མེད་ 
པ་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་མཁན་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་རོ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཅི་དགའ་ཀླེས་ལ་བོར་བ་སྙིང་རེ་རྡེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། །འདི་ལས་ཐར་དུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། 

སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མི་དགེ་ 


268 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །བགྱིས་དང་བཅོལ་དང་བསྒུལ་དང་ཡིད་རང་ཕུལ། །བསམ་དང་ 
སྨྲས་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང། །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཉེས་བྱས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱས་དང་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བརྡེད་དྲན་ 
བྱས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲབ་བློ་ཡིས་བསྡུས་བྱས་ནས། །ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོང་ 
འགྱོད་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས། །མི་དགེའི་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་དུ་སྤངས་ནས་ཀྱང། །དགེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་སོགས་དུས་ 

གསུམ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ 
ཆུཐ་མཆོག་ཏྱུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གཾ། 

སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བཤད་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྒྲོན། །གནས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ།། 

མཆཱལ་གྱི་ཚིགབཤད་ནི། ན་མ་ཨ་དཀར་གཤའ་ཡ་ནི་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭྭཱཧཱ། བྲུ་རི་ཏི་གར་མ་ 
ལ་ཧོ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཐྲུ་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭྭཧཱ། ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང་། ཞེས་བཀོད་དོ། །ཨེ་མ་ 
ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །མཛེས་སྡུག་བཀྲ་གསལ་རིན་ཆེན་དྲང་མར་ 
སྤུངས། །རི་རབ་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས། །དཔག་བསམ་ཉི་ཟླ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ཐུ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་དང། །མར་མེ་མེ་ཏོག་ཚན་སྤོས་ལྷ་སངས་དང་། །གསེར་ 
གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཤེལ་མུ་ཏིག་དང་། །དཀར་མངར་སྤྱན་གཟིགས་ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་དང་། །ལྷབ་ 
ལྷུབ་དར་དཔྱངས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་རྫས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྙན་ཞིམ་པའི་དྲི། །བདའ་ 
བའི་རོ་མཆོག་འཇམ་འཁྲིལ་མཐུན་པའི་རྫས། །བདག་གི་འབྱོར་དང་མཐོང་ཐོས་བཤམས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལས་སྤྲལ་དང་བློ་ཡིས་བསྡུས་པ་དང་། །སྲོག་ལུས་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་སོགས། །ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བོན་ལ་འབུལ། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །མྱོང་རྟོགས་ཡིད་ཆེས་གྲུབ་པ་བསྟེམས་པ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛད་དུ་ 


སྟན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 269 


གསོལ། །རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྣམས། །ཡུན་གནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་དང་བསྒུལ་དང་མདུན་པ་བསྐྱེད། །བསོད་ཚོགས་ཀུན་ལ་བདག་ 
ཀྱང་རྗེས་ཡི་རངས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཕྲུལ་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན། །དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །མཐར་ནི་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་དང་། །སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྔོ། །མི་བསླྲ་ངེས་ 
པའི་འབྲས་མཆོག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

དེ་ནས་བསྡ་སྟ།ཨཱཾ་ཨ་ད་ད་དེ་དེ་ཕྱོད་ཁྱོད་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང།  ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་ཡུང་འཕྲོའདུ 
བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་དཔལ། གཤེན་རབ་སྟོན་ 
པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་དཀར་མཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་སྭཱཧཱ། ཨ་དཀར་ 
སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཨ་རླད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །དུ་ཏྲི་སུ་ཡིས་ངན་སོང་སྦུང། །ནག་པོ་ 
ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཞི་ཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །མལ་མལ་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། ། 
སྭཱཧཱ་ལོག་ལྟ་མུཏུ་འཛོམས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཀྱེད་ཉེང་པོ་འདིསྲ། }འཁོ་ར་ཐ་ཐན་སེར་དོའ་སྤུགས་ 
ནས། །འགྲོ་རྣམས་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། 

དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་ཚིགས་བཤད་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བདག་ཡུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་བརྟན་བརྗིད་སྐྱེད་ཕུར་བཙུགས། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་གཟེད་ 
ཞལ་དུ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་པགས་ཚིལ་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་དང་ཡན་ལག་བཅས། 
དབང་པོ་དབང་རྟེན་ནང་གྲོལ་དོན་སྣོད་དང་། །ཀེང་རུས་སོ་སེན་སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས། །དྭངས་ 
སྙིགས་ཁུ་བ་གསུམ་དུ་རབ་སྤེལ་ནས། །ཟག་བཅས་དམན་པའི་ལུས་འདི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
དགོངས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
མ་ལུས་འདིས་བྱང་ནས། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དམིགས་མེད་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདག་ལྟས་བཅིངས་པ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། 

དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 


270 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བའི་རྒྱུད། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་ཕྱིན་དབང་ཁྲིད་ལག་ལེན་ 
སྟེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ཐར་པའི་སྐས་ལམ་ 
འཛུགས། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་འོག་མའི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་རྒྱུད་ 
བཤིག །རྒྱུད་ཁྲོལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕུགས་ 
ཐག་གཅོད། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོབས། །ཕྱོག་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྲལ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དང་ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆོད་ 
མཐའ་དག་སེལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་སྐྲ་བདེ་བའི་ངང་། ། 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སྒུ། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྡེ་བཞི་ལྡན་གཤེན། །ཚད་ 
མེད་འོད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་རང་རིག་རང་ཤར་གཤེན། །བར་ 
སྣང་ཁུ་བྱུག་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་ཡབ། །བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་འཁོར་འདས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་ 
མེད་གཙུག་ཕུད་བདུད་འདུལ་བསྟན་པའི་གཙོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་རྒྱུད་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

གནས་ལུགས་ལ་ཆེན་བཟླ་བའི་བླ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །ཀླུ་བོན་བ་ནམ་དབྱིངས་ལྟར་གཡོ་བ་མེད། །ཁྲི་སྡེ་ཟབ་ཐུ་ངང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བ་ནམ་ 
ྐྱོལ་པོ་མི་རྟོག་ཀློང་ན་གནས། །ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་བ་ཤེས་བྱའི་དམར་ཐག་ཆོད། །འགྲོ་འདུལ་གཤེན་པོ་ 
ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ་ 
་ འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
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དོན་དྲུག་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་བླ་མ་ནི། །ར་སངས་བསམ་འགྲུབ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་ 
དག །དར་མ་ཤེས་རབ་ཀློང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད། །དར་མ་སྷོ་དེ་སྒ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞང་ཞུང་ཁྲི་ 
འཕེན་འཆོར་མེད་གཟུངས་དང་ལྡན། །མུ་ཡེ་ལྷ་རྒྱུང་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་བཞུགས། །རྨ་གཤེན་ལེགས་ 
བཟང་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་སྐུ། །མཉམ་མེད་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

གདམས་དགུ་ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །གྱེར་གཤེན་སྟག་ལ་སྐེ་མེད་དགོངས་པ་ 
ཤར། །ར་སངས་གཡུང་དྲུང་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར། །གསས་ཆེན་གཡུང་འཕེན་གཉིས་མེད་ཐུགས་ 
ལ་མངའ། །དགེ་འབར་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །གྱེར་སྦུངས་དགེ་འཕེན་རྩེ་གཅིག་ 
ངང་ལ་གནས། །དེའི་སྲས་དགེ་རྒྱལ་དོན་དམ་རང་ལ་སྟེད། །ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ་རང་རིག་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །མུ་རྒྱུང་དཀར་པོ་གཟུང་འཛེན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟེམས་པའི་ 
གཤེན། །གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

མན་ངག་དབུ་རྒྱན་བཞིཡི་བླ་མ་ནི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྩ་བྲལ་ལྟ་བ་སྟོན། །ར་སངས་འཕེན་ 
རྒྱལ་བདེ་གསལ་ཉམས་སྲ་ལེན། །གུ་རུབ་གསས་དགའ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
བོན་ཉིད་རང་ས་ཟིན། །ལོ་པང་གྲུབ་ཆེན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

གདམས་ངག་བཀའ་ཡི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ནི། །ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་རྣམ་མཁྱེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣང་ 
བཞེར་ལོད་པོ་ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྤྲལ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གཉིས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

གྲུབ་བ་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་གཟིགས་གསས་ཆུང་སྣང་ཡོར་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ། ། 
དམུ་གཤེན་ཙོ་གེ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གྱེར་གཤེན་ཛོ་བཏང་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཤོད་ 
ཁྲམ་ཆེན་པོ་ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་གཟིགས། །དམུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་འཁོར་འདས་དམར་ཐག་ཆོད། །དཔོན་ 
རྒྱལ་བཙན་པོས་རག་ཤ་གདུག་པ་འདུལ། །ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། །མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 





272 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


སྒོམ་པ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གུ་གེ་བྷོ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཤར། །ཕུ་རེང་ཀུན་ 
དགའ་སྦྱངས་སྟོབས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་སྲས་མཆོག་ཤུགས་འབྱུང་གཤུག་མར་སྐྱོང་། །ཁུང་ 
བྱིད་མུ་ཐུར་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །བདེ་བ་རིང་མོ་གཅིག་ཆོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྟོག་མེད་ཞིག་ 
པོ་རང་རིག་ཉི་མ་ཤར། །རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བའི་བླ་མ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་མུ་ཐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་ 
ཁྲེལ། །གཤེན་རྒྱལ་ལྟ་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ངང་ལ་བཞུགས། །ལྟ་སྒོམ་དཀར་པོ་གསང་སྦྱོད་མངོན་དུ་ 
སྟོན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྟོགས་ཤར་གྲུབ་པ་བསྟེམས། །འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་མི་བརྡེད་ 
གཟུངས་དང་ལྡན། །རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྙན་རྒྱུད་ཐུངས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །སྤང་ལ་ནམ་གཤེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །ཡུང་ 
སྐོམ་ཙུག་མེད་རཇ་རིག་རང་རར་གཤེན། །སྙེལ་སྒོམ་ཞབྲུལ་མེད་ཞཁུམ་བའི་བུ་ཐག་ཚོད། །ཉཱག་ 
སྒོམ་ཤེར་ཚུལ་སྒྲིབ་གཡོག་མུན་པ་སེལ། །ཨུ་རི་བསོད་རྒྱལ་ལས་ཅན་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྒྲོ་ས་བསོད་ 
ཡེཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་རིན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཤར། །བྱ་བཏང་མཆེད་གཉིས་ 
གནས་ཞས་གཏན་མ་ཕེབས། །སླེན་སྟོན་ཐསོད་ནམས་མཁག་བཅྙན་དོན་དང་ལྡན། །ཐུངས་ལྡན་ 
བླ་མ་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྟན་རྒྱུད་སྔགས་སེམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྐང་ཚ་བཀྲ་དར་རང་རིག་རང་ཤར་ 
གཤེན། །སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་རྟོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །མཁས་བཙུན་ཏྲེ་སྟོན་ཕྱོགས་མེད་བོན་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། །སྤ་སྟོན་ཉི་དཔལ་སྔགས་སེམས་བདག་ཉིད་མཛད། །རྒྱ་སྒོམ་བསྟན་བཟང་མེ་རིའི་ 
མན་ངག་གཤེན། །སྔགས་སེམས་བླ་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པའི་བླ་མ་ནི། །ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དམ་ 
པ་འབུམ་རྡེ་སྡེ་སྣོད་བཅུད་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བདུད་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྟོགས་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 273 
ལྡན་དབོན་པོ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། །རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལ་ཐུ་ལྟར་བྱམས། །གཅིག་ཆོད་ 
དད་ཤེས་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད། །རི་ 
བཤེར་བླེ་བཀའ་གླུད་ཡུཿ་ཏྟོན་ར་ཤིན། །བེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཞ་ཡ་གྲུབ་བསྟེམས་བའི་གཤེན། །བཀའ་ 
རྒྱུད་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ ཀྱང་། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ནི། །བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། ། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས། །མངའ་རིས་བསོད་རྒྱལ་མན་ངག་བཅུད་ 
དྭང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས། །དངལ་འྱྱོར་ལྷུན་གླུབ་ཟབ་ཡམ་ 
མེ་རིའི་གཤེན། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་ 
བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

གཞན་དོན་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །མཚན་ལྡན་རི་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་དང་ལྡན། །རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀ་ར་བདག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

མན་ངག་བཀའ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྟོགས་ལྡན་ཤེར་དཔལ་མཐའ་བྲལ་ལྷུག་ 
པར་སྟོན། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་མ་བུ་ཀློང་དུ་འཕྲད། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཆར་ 
རྟོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ནྷཆ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་ཀུན་འབྱུང་གཤེན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཡུང་རིག་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཟད་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཉིད་བདག་ཞལ་ 
མཐོང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་མཛད། །མཚུངས་མེད་བསྟན་སྲོག་བརྒྱད་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ནི། །བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་བསླབ་གསུམ་ཕུལ་ 
དུབྱིན། །ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་མཁས་བཙུན་དོན་དང་ 
ལྡན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་བསླབ་གསུམ་བསྟན་ 
སྲོག་འཛིན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག །བསླབས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཐེག་དགུ་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ནི། །གཡུང་དྲུང་ཚུལཁྲིམས་བདག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རྒྱས། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྟོན། །རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤེས་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཤར། །ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །གཡུང་ 
དྲུཧྲན་ཐང་རྒྱམ་གནས་འུགས་གཏན་ཡ་ཕབ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ རང་རིག་རང་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ 
དགོངས་རྒྱལ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན། །མཉམ་མེད་གདེང་ལྡན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གནས་ལུགས་རྗེན་པར་ སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
སྟོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འགྲོའི་ 
ན་ལད་ཤང་ །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གནས་ལུགས་གཅིག་ཆར་གྲོལ། །བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞུག་མ་རྩ་བྲལ་རྟོགས། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་འཆར། །རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ 
འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གྲོལ། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གསང་སེམས་གྲུབ་པ་བསྟེམས་པའི་བླ་མ་ནི། །བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་ 
མཛོད། །ཉི་མ་དབང་རྒྱལ་ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཡེ་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 275 
ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རིག་ 
པ་རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོག་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྟང་བློ་ཡི་རྩལ། །མ་བུ་རྩལ་ 
གསུམ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཉམས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིམ་པ་ཕྱི་རབས་དག་སྣང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲུ་ཡི་གཤེན་པོ་༧རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དག་གིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་པའོ།། 
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༄༅། །རྡེ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་མ། 


༄། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་སྒུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་འོད། །དྲི་མེད་མདངས་གསལ་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྒྱན་མེད་གཅེར་ཐུ་ཡེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན། །མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་དགོངས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་དང་། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
སྐྱོན་ཡོན་རང་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །གཞི་སྟོང་རྩ་བྲལ་ས་ལམ་ 
གཅིག་ཆོད་རྟོགས། །ཉམས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གྲོལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱིངས་སུ་དགོད་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་ལ། །བདག་བློ་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆོད་ཞི་བ་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་མངོན་གྱུར་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དོན། ད་ལྟ་ཉིད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ལ་བདག་རྒྱུད་ཁྲོལ། །ཅེས་སྤྲལ་སྐུ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་ལ་གྱེར་སྤུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་ 
འཛིན་དཔོན་གསས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུང་ལ། ། 
ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ། །དགོངས་རྒྱུད་ཉམས་ ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །སྟན་ 
རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལུགས་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་བརྡེད་བྱང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས།། །དོན་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ཞིང་ བ་པ་དག །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། 
འདིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་། རིག་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་གདམས། གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད། སྙན་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཞེ་ཕུགས། དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ལྟ་དགོངས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། ངེས་དོན་ཀུན་གྱི་མདོ་རྩ། རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ 
གྱི་གནད་འདུས། མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲིལ། གྱེར་སྤྲུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོའི་དངོས་གྲུབ། གྲུབ་ 
ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས། ལས་ལྡན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདྲེན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག འཁྲུལ་པ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གབ་སྒུང་འདོན་པ། 
རིག་པ་གཅེར་བུར་འབྱིན་ཅིང་སྣང་སེམས་མ་བུ་སྤྲོད་པ། རྒྱུ་འབྲས་རྫུན་དུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲབ་པ། ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཕྲལ་དུ་སྟོན་པ། དམར་ཐག་ 
ནང་དུ་བཅད་ཅིང་།༣ གྲུབ་རྟགས་ཕྱི་རུ་སྟོན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འདི་ལ། ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་། ཡང་གསང་ 
གནས་ལུགས་ཕུགས་གཅོད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བཅུད་ཕྱུང་། 
གནད་བསྡུས་དགོངས་པ་དྲིལ། གབ་བསྐུངས་བཏོན་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་།" བར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་ བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་ རྒྱུད་རྟོགས་ ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ ར་བྱེད་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
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ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་སྤྱི་དྲིལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་།” ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དྲོད་རྟགས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་གཅེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་། ཀུན་དང་ 
མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱང་ངབ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད 
དག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ཚངས་པར་བྱེད་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི་དབེན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ། འདུ་འཛི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྣམ་གཡེང་ལས་འགོལ་བའི་ཐབས་སུ།/° 
མཚན་ལྡན་དམ་པ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། དད་མོས་གུས་པ་ལྡན་པའི་སློབ་བུས། ཚེགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གདམས་པའི་དབང་ཡུང་ཞུ། ཚོགས་གསོག་རིམ་གྲོའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།༡* བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།།༡༢ 

གཉིས་པ་ཡུས་ལྔ་ལྡན་ནམ་ཅོག་ཕུ་ལ།”“ སྤྱན་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུ་སྟེ། ཡིད་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི། གང་དང་གང་ལ་”'བསམ་ 
ཞིང་དཔྱད་ན་སྟིང་པོ་མི་འདུག་པ་ལ། ངེས་ངེས་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་ཡིན་ཡིན་པར་༡“འཛིན་པ་ 
ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྡེ་སྣམ་དུ་བསམ། སྔར་ཐུག་མེད་ཅིག་འཁོར།༡” ད་རུང་ཡང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁྱམས།”༥ 
ལས་ལ་འགྱོད་པ་མེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚིམ་པ་མེད། ཐོག་ཏུ་ཡོང་ངེས་གཏུག་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྡོངས་པ་ལ། རྟག་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་ལ།/༩ དེ་ནས་བདག་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་ 
དབུས། མཁར་བཙན་པོའི་ནང་། ཁྲི་གདན་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་"འདུག་སྟེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་རོལ་རྩེད་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ།* འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་ལོག ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཉེ་འབངས་ཀུན་བསད། གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་འགྱེལ།' གཅིག་ 
པུར་ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་དུ་ཧྲངས་ཀྱིས་བཏང་༥པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྐོམ། ཡང་རང་ 
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ཉིད་སྟེང་སྐམ་འོག་རུལ། གཟེར་ཟུག་ མི་བཟོད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་ 
གྲོགས་'ཀུན་འདུས་ནས། མོ་འདེབས་རིམ་འགྲོ་སྨན་དཔྱད་བྱེད། ཤེས་དགུ་དྲན་བཅུ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ལ་ཐུ་རུ་༥ སོང་བར་བསམ་ལ། མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ་ས་ལ་ 
ཞག་ཐིམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་སླེབ། འཆི་བར་ཤེས་ཏེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་མེད། རིག་པ་ལ་ནི་མི་ 
འཆར་དགུ་འཆར་བར་བསམ་སྟེ།༥ མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་ཤོར། 
ཆགས་ཀྱང་སྡོད་'དབང་མེད། ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་འགག རྣམ་ཤེས་ད་ཐུར་བུད།” བར་དོའི་སྣང་བ་ 
འཆར། སྒུ་ལུས་ཤུལ་དུ་སྒུར། ༡ རྗེས་ནས་ཟས་ནོར་འགོད།༥༥ བླ་ནས་འབོད་སྨྲེ་ངག་འདོན་པར་ 
བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལག་ སྒྲན་མོར་ཐུད། ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་ཕྱོད་ཕྱོད་འགྱུ་ཞིང་། ` སྡོད་པའི་ཡུལ་མེད། འགྲོ་བའི་གནས་ 
མེད། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་དྲན། བྱེད་རྒྱུ་ནི་ ༥གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། 
གཞན་ཡང་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཤི་བ་རྣམས་ལ་བསམ་ལ།” དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བདག་འདྲ་ 
བ་རེ་ཡིན་ཏེ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ།'” གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག ཕྱུག་ 
དབུལ། དགྲ་གཉེན། བཟང་ངན། དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་ 
བསྒོམ།'༥ གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས། ཟ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ།” གཞན་ཡང་འཆི་བའི་གནས་དང་། དུས་དང་། རྐྱེན་དང་ཚུལ་མ་ 
ངེས། ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་དུས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ།” གཞན་ཡང་སྔར་མ་ཤི་བ་མེད། ད་མི་འཆི་མི་སྲིད། སྔ་སྔ་འཕྱི་འཕྱི་ལ་ 
ཚེ་ཐར་དུ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྲངས་དང་ཐུན་ 
དུ་བཅད་དེ་སྒོ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པས། ཅི་ཞིག་ནས་འཁོར་བ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱི་བློ་ 
ལོག་སྟེ།“༥ མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་འཆར། བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། ` གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་““ཞེས་དང་། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་དྲན་འགྱུར་ན། རན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ 


280 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
གཤེན་པོ་ཀུན་ཞེས་དང་། མི་རྟག་འཆི་བ་དགུ་ཐུག་ཚུལ་དུ་བསྒོམ།"' ཞེས་བླ་ཆེན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དྭང་དོན་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 

གསུམ་པ མདུ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་བསྐེད་བསྟིམ་སྟེ། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༩ ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྦྱོང་ཚད་ 
ཀྱིས་མནར། བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྦྱོང་པ་འདི། སྡིག་པའི་ལས་ 
དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྨྱད་པ་ལས་བྱུང་པས། དེས་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་ 
རབས་ནས་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་སྡིག་པའི་ལས་ཆེ་བ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ།” ཉེ་བ་ལྔ།' ལྗི་བ་ 
པཿ ཚག་ཐ་ཧླ་ཧཾ། གུ་བདྱག། མདག་བ་བྫ་ལ་ཁི་ཞགས་ཏེ། ལིག་མ་ཁ་ཡི་དྲགི་པཡིམས་ 
རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས། སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་པ། མ་གོ་བ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པས།༥༤ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ནས། མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ས་ལེར་ 
མངའ་བས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ་སྟམ་པར་ 
བྱ་སྟེ།"༥ སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཤ་རུས་ཕྱེ་བ་ཙམ།“ སྐྱི་ཤ་བུང་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་བཤགས་པ་འབུལ། ད་ཕྱིན་ཆད་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ལ།"” མི་དགེ་སྡིག་ཚོགས་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདུས་བྱས་༥“འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རབ་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་"བསམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་བཏང་ཞིང་བཤགས་པར་ 
འབུལ་སྟེ། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། དགེ་བ་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་པར་བགྱི། 
ཞེས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་”གསུངས་པས། དེས་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤོག་གུ་སྣུམ་ཅན་ལ་ཡི་གེ་མི་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་ཚངས་བཤགས་པའི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།།? 

གཉིས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་“པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 


སྟན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 281 
ཀྱི་གཞི་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་མོས་གུས་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་སྣང་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་མཏཱལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་གོང་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེར་གཤེགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ཕ་མ་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། འདི་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། དེས་ན། འདི་དག་གི་ 
དོན་བདག་གིས་བྱེད་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཡུས་རྒྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་”་བྱས་ལ། བཟོད་འཁོར་ 
བ་སྟོང་པ་ཙམ་དྲང་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
ཅན་༥སྒྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་བྱའོ། །གཞན་ 
དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 

གཉིས་པ་ “མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་ ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་"བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ 
སྐྱོང་༼དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་༼ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པའི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས། རི་བྲག་གཏམ་པ་ལྟར་ཞལ་ 
ལྷག་གེ་བཀྲ་བཅག་གེ་ བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་ལུས་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྣ་དྲངས་ནས། དད་མོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་ 
གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། ཅོང་ངར་དང་བཅས་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་ 
བརྗོད་དོ། །དད་འདུན་སྒྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 

གསུམ་པ་མཆལ་འབུལ་བ་ལ། ༥ རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ལིའམ་འཁར་བ། ཐ་ 
མ་ཤིང་དང་ས་ལ། དབྱིབས་”ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཟོ། དེ་ལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གྲངས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་དུས་རང་གཞན་གྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ། ཨཱཾ་ན་མ་ཨ་དཀར་ 


282 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཤག་སལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ།: ཞེས་ལེགས་པར་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ། ཕྲུཾ་རི་ཏི་གར་ 
མ་ལ་ཧོ། ཞེས་དབུས་སུ་བཀོད། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་རྤུཾ་ཤག་སལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད། ཕྱོད་ཕུར་སལེ་ཧ་ལོ་སེང་། ཞེས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཀོད།“' དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་འདུས་མིན་འཐོར་མིན་བྱེར་མིན་ཆད་པ་མིན། སྐྱོན་ 
ཡོན་བསམ་ལ་མཛེས་ཤིང་འཚམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་ལྟར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ། སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ ལྟར་བར་སྣང་གང་བར་བསམ་ཞིང་། མཆྟལ་ 
ནི་རབ་ནམ་མཁའ། འབྲིང་སྟོང་གསུམ། ཐ་མ་ཚངས་རྒྱུང་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད།” འོག་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ལྡེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ།༥ བདག་ལུས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ འདུ་མར་གྱུར་ཏེ་ 
དེ་དག་ཆེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འགུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་དྲངས། གང་ལ་ 
གང་མོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱུང་འདེབས། སོ་སོའི་དམིགས་སུ་ཐིམ་པར་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ 
བསམ་ལ། །ཞེན་༥ཆགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལིངས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་"ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 
བཤད་དབུལ་ཞིང་སྣོན་ལམ་གདབ། བསྡུད་པའི་དུས་སུ་མ་འཁྲོགས་པར་མཐའ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བསྡུའོ། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ནང་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལུས་གོང་ལྟར་མཆྫལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བསྒོམ། རྣམ་ཤེས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པས།“ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་ 
པར་བསམ་ལ། གོང་ལྟར་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྤྲིན་མཆྟལ་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་བཟླས་ལུང་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་ པ་སྒུ་ལུས་ཚོགས་འབུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདུན་གྱི་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ།“ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བ། བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་དུ་གསོལ་"་འདེབས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྐེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་ཧྷཾ་རིང་བགྲངས་ཞིང་། དེ་ལས འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་དུ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འཇའ་འོད་“ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། 
བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་འུབ་ལུབ་འདུས་པར་བསམ། 
ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་ལྷགས་ཏེ། བདག་གི་སྒུ་ལུས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འུབ་འུབ་ 
འདུས་པར་བསམ། ཕཊཿཅེས་པས་བདག་ཡུས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ། ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་"བདག་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་"”ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལུས་ 
ཚངས་རྒྱུང་གི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་གྱུར། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་"'སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད། སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ལ་བསམ་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་ 
དུང་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་བསྐྱེད་"“པའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཐོག་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ། གློག་འགྱུས་པ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ།༥ སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་"༼བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་སྤུར། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་སིབ་སྒྲ་དང་བཅས་པ།”༡” མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བག་སྒྲིབ་རྣམས་ནག་ནུར་གྱིས་སྦྱངས།༡༡ དེ་ནས་༡༠ ཐུགས་ལ་ཨའི་རྣམ་པ་ཕྲ་ 
རགས་བར་སྣང་གང་བར་འཕྲོས་ཏེ། སྲོ་སོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་དག་ལ་འོད་འཕྲོས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་༡° ༣ལྷའི་གཞལ་ 
ཡས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་ལྷའི་སྐ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ལ་སྤྱོ་ ད། 
ཐུགས་ཉིད་སྤྲོད་བྲལ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། གསུང་དབྱངས་དུ་ཏྲེ་སུ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་ 
རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་༡“ བསྒྲངས། རྗེས་མི་ 


284 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། འདིས་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ལ་སྡོད་པའི་གླགས་ 
མེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྩི་སྦུར་རླུང་གེས་གཏོར་བའམ། བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བསྲ།༡༠༥ རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཟླས་ལུང་གི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨྲར་རོ།།°“ 

གཉི ས་པ་མདུ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ བླ་མ་བདེར་གཤེ གས་ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོ གས་རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་།༡༠༧ དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གློ་ཐུར་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ།༡༠༨ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྦུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བརྡོལ་བའི་ནང་ན་ཚུར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ། མེ་སྟག་ཚང་ནས་ཡལ་བ་ལྟར་ལྡུར་གྱིས་ཐོན་མ་ཁད་འོད་དུ་ལམ་གྱིས་ཞུ་ 
བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྲོ་བོ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་༡༡༠རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། རལ་གྲིས་ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་བཅད་ནས་སྐྱེད་པུར་བཙུགས། ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་ 
དེའི་ཐོག་ཏུ་བཀལ་༡༡༡བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཤ་རུས་པགས་ཚིལ་༡” ཆུ་རྒྱུས་ 
ནང་ཁྲོལ། དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བླགས་པས། ཆེ་ཞིང་མང་བར་༡༡ ༣འཕེལ་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་དེ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་དུ་གྱུར།༡༡༤ དྭངས་མ་མཆོད་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་ཕུལ། ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བས།༡༡༥ དཔལ་མགོན་གཙང་རིགས་བསྐང་། རྩིགས་ 
མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས། སྡེ་བརྒྱད་རིགས་༡༡དྲུག་ཚིམས་ཏེ། རྒྱལ་བ་༡༡“མཉེས་ 
དམ་ཅན་བསྐང་། ལྷ་སྲིན་ཞི། འགྲོ་དྲུག་ཚིམས་ཏེ། སྒུ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་སུ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། འདིས་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ལན་ཆགས་རང་སར་འཇལ། སྒྲིབ་ 
པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསོག དངོས་གྲུབ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཞུ་བའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བསོག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།།༡༨ 

གསུམ་པ་ལ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྫོགས་སྐུར་ 
གསལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་ལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་༡༡༩མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 383 
བཀའ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བུན་བུན་པ། འལ་འོལ་སབ་ 
སོབ་མ་ཡིན་པ།༡༢༠ ཞེ་ཐག་པ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས།༡༢༡ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་༡༢༥ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་འཕྲོས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསགས་པའི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲ་ཕྱིར་ལ་སྦྱངས། 
འོད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་དག་གི་མཁྱེན་པ་མཛད་སྤྱོད་ཉམས་རྟོགས་༡༥ལྟ་དགོངས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ 
བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་བརྩོན་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་བར་ཆད་སེལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།།༡༥༤ 

གཉིས་པ་བོན་སྤྱོད་དགུ་ཡི་རིམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་སྤྱི་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། 
ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་༡"ནང་པར་ཐོ་རངས་དུས་སུ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་༡སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་༡༢བསྒོམ། དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་།༡༥༥ སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ མཆཱལ། 
བཟླས་བརྗོད། ཚོགས་བསོག༡༥༩ གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་ལྔའམ་གསུམ་གསུམ་བྱ། 
རྗེས་ སུ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། དེ་ཡང་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་མ་འཛོལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཉིན་གུང་དུས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་འདོན་ལ་ 
སོགས། གཞན་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སུ་བྱེད།”” དེ་དག་གི་དུས་སུ་ལུས་མཚམས་བསྡམ། ངག་”གཞན་ 
དང་མི་བསྲེ། ཡིད་ཏིང་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ལར་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་རང་མགོ་རང་ 
གིས་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་མ་ཡེངས་དང་དུ་ལོངས། བདེན་པའི་ཚིག་ 
འདི་མ་བརྡེད་ཟུངས་སུ་བཟུང་།༡༢༥ ཞེས་མདོ་དང་། རང་གིས་རང་བསླས་ཉིང་ཚིམ་རང་ལ་སྡིག 
ཅེས་དྲང་དོན་ལས་༡༢༣གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དྲོད་རྟགས་ལ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འལ་ 


286 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་ཀྱི་གཞུང་། 








ཞོལ་སབ་སོབ་བྱས་ལོ་ཙམ་ཞུས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ལུས་སེམས་འཇུར་ 
དམིགས་ལ་༡༢༠ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཤར་ཁྲུས་བྱེད་འཕུར་བ་དང་། གྱེན་ 
འཛེག་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་དང་། རོ་ལྡན་༡ ༣༥ཟྲ་ས་ 
ཟོས་ངན་སྒུགས་ཁྲག་འབུ་བཤལ། ལུང་སྟོན་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ཡང་རིག་པ་དྭངས། ཞེས་པ་དེ་དག་ 
དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལ་འཆར་བ ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ སྟགས་ཏི། ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་བར་ 
ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་མན་ངག་ཡང་སྟིང་རྫོགས་ཆེན་ དགོངས་ རཆ བཅུད། ཟབ 'དིལ་ སྙན་རྒྱུད་དོན་ གྱི་ 
གདམས་པ་ ལ། ༣༦ །འཇུག་པ་ལམ་ གྱི་སྔོཿ སྔོན་ འགྲོའི་ ལག་ ལེན་ རྣམས། །བརྩོན་ སྦྱར་ཉེ ་བར་ བཀོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བསྔོ། ། །སྣོ ད་ལྡན་མྱོང་རྟོགས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་ ༡༣༧གྱུར་ཅི ཅིག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉན་རྒྱུད་ ཀྱི ་རྒྱུད་དག ་ཅིང་སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་ ལྤ འགྲོའི་རིམ་ 
པའོ།། ༢ །ྲག་ཤིས་དགེའོ། 


ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་གཞི་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་བར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ ད་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་མ་ 
ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དྲན་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མར་རང་ 
རིག་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲོན་མ་ལས། དྲན་པའི་སེམས་ནི་འོད་ལས་ 
བཟུང་། ཞེས་དང་། མཐིང་ཤོག་ལས་འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོའི་དམར་ཁྲིད་ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་དང་། བསླབ་བྱའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྲོག་ཀྱང་བཅིང་ཞེས་པས། སད་ཀྱི་རྩ་རླུང་སྡོམ་ཕྱིར་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རུས་ཚིགས་ 
ཁྲོལ་ཐུར་སྡོམ་ཕྱིར་ཚིགས་པ་བསྲང་། འདུལ་བྱེད་གནས་'སུ་བཟུང་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་བཅའ། སྨྲ 
བརྗོད་རྩོལ་བ་གཞོམས་ཕྱིར་མགྲིན་པ་བཀུག གཟུང་འཛིན་གཅུན་ལ་བོར་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་གཟིར། དེ་ 
ཡང་གཡོན་སྟེང་དུ་འདོན་གཡས་ནི་འོག་ཏུ་མནན། སྲིན་ལག་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉྭ་བཞི་ལ་སོགས་ཡུས་ཆ་ཆ་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ལ་གཅུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་མི་ཉེ་མི་རིང་བའི་སར། འོད་འཁོར་རིམ་པར་བསྐོར་སྟེ། རིག་ 
པ་མིག་དང་བསྟུན་ལ་གྱེན་ཐུར་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ།” མདུང་ཚུགས་སུ་དྲིལ་ལ་འབྲུ་ 
ཚུགས་སུ་འབུགས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པའམ། འབེན་ལ་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་བརྗོད་རྩོལ། སེམས་ཀྱི་སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ། །གང་ཡང་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་ 
བ་ལ། རང་ལུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུར་རེ་བྲིང་ངེ་ཝལ་ལེ་ཁུག་གེ་གཟིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ དེའི་དུས་ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་བབས་སུ་བཏོང་། ལུས་སེམས་གཅུན་ 
ཞིང་གནད་ལ་བོར་བར་བྱའོ། །ཐུན་ཚད་ནི་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ས་ལེ་འོད་ཉིས་བརྒྱ་ལ། ཕྱི་ཐུན་ལ་ 
སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་སུ་ཐུན་བུན་ཐང་དུ་སྤར་བར་བྱའོ། །ཡང་སྔ་དགོང་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
བཟང་ངན་ཡོད་མེད། ལྟ་མཁན་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རུ་འདུག་པས། ཁོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གཟུགས་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་། ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཡང་ཡང་ལྟ་རུ་བཅུག་ལ་དྲི། ཡང་དང་པོ་ 
བྱུང་ས་བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མ་འགྲོ་ས་ཚོལ་དུ་འཇུག”” ཡང་ཕྱི་འབྱུང་བ་ནང་སྒུ་ལུས། མཐོ་བའི་སྤྱི་ 
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བོ་ནས་དམའ་བའི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་འཚོལ་དུ་འཇུག༡ སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཞུ་གཏུག་བྱ། ལེགས་ 
པར་སེམས་ཀྱིས་རྩད་བཅད།༡༢ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་ལ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས། རབ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་ུ།༡༣ གང་ལ་ཡང་ཉམ་ 
མི་ང་བ། འབྲིང་ལྕགས་སྦུག་ཏུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུ་རེ་བྲིང་ངེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཐ་མ་བུང་ 
བས་རྩི་ལ་ འཇིབས་པ་བཞིན་རྣམ་ འགྱུར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ འབྱུང་སྟེ།༡༤ རྣལ་ དུ་ཕེ འ་ ཤི ་ 
ཟིན་རྟགས་ཚང་པ་དང་། མཚན་མེད་ལ་དབབ་ལ་བསྒོམ་དུ་འཇུག་གོ" །དེ་ཡང་ཟིན་རྟགས་མ་ 
ཚང་ན། རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ་ཧྲི་ལ་སོགས་མ་ནིང་? གི་སྒྲ་གང་རུང་ལ་ 
ཁྲིད་དོ། །དེས་ཀྱང་༡'དཀའ་ན་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་བཅོལ་ལ། དུབ་ནས་ངལ་བསོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་ 
ཁྲིད། དམིགས་རྟེན་ཡང་མེ་ལོང་ལྷ་སྒུའི་མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་སུ་གཏད་དོ། །ལར་མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ཟིན་རྟགས་སྔ་བར་ཡོང་སྟེ། རྗེས་ནས་གགས་སུ་འགྲོ༡༨ །ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཟིན་རྟགས་འཕྱི་སྟེ་ 
ཕྱིས་ནས་གྲོགས་སུ་འགྲོ །སྔར་ཁྲིད་མ་ཕོག་ན། བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་”“ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྒ། དེད་ 
པའི་རིགས་ལ་བྱ་ཤོར་བས་གདབ་པར་དཀའོ། །བཅུད་ལྡན་གྱི་དཔོན་གསས་ཀྱིས་གང་ལ་མི་ཐེབས་ 
པ་མི་སྲིད།'” ལར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་པས། སེམས་འབྱུང་དྲན་པའི་དམག་མི་ཆམ་ལ་ 
ཕེབས། རྟོག་ཚོགས་འབྲུལ་པའི་ཁྱི་རྒོད་ལྷུང་ ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྲུད་ལས། རྒྱལ་པོ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་། རྨངས་ཆམ་ལ་ཕབ། ཉོན་མོངས་ཁྱི་རྒོད་ལྷུང་ལ་འདོགས་ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། 
ཅྐ་ཏ།ཿ་མབས་ཀན་པག། ༣ ༤ ཏོག བགས།་གསསཿས-ཉས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 
གཉིས་པ་དྲན་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ། བསྒོམ་པའི་གནས་རང་བཞིན་གྱི་མུན་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ས་ཕུག་བྲག་ཕུག སྤྱིལ་པོ་ཁང་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མཐོ་ཞིང་ཡངས་༥་པ་ལ། 
ཞལ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གསལ་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ། སྒོ་འཁྱོག་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་'“ནང་དུ། སྣང་བའི་གསལ་ཁུང་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདུག་ས་བདེ་བར་བཅའ་སྟེ།*༥ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ།* རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གཟེར་བུ་ལས། བསྡམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡེང་བའི་ལས་སྤང་། གློད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བློ་རྣལ་དུ་དབབ།'° ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྡམ་ནས་བྱར་མེད་དུ་གློད་པ། 
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ངག་གི་བརྗོད་པ་བསྡམ་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་གློད་པ། སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་༢༡བསྡམ་ནས་བསམ་ 
འདས་སུ་ཀློད་པས། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས། 
ལས་དག་མ་དག་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད། དོན་མེད་རྩོལ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་དུ་ 
སོང་བས། འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ནི་༢'དམུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་དགེ་བ་གསུམ།༢༢ 
ལུང་མ་བསྟན་སོ་ནམ་འཚོལ་ཁྲོ་“རྒྱུག་འདུར་བཟའ་བཟོ་བྱ་བྱེད་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་༥"འཁྲུལ་འཁོར་ལས་སོགས་ཀྱང་བཤོལ་ལ་རེས་ཤིག་བྱར་མེད་དུ་གློད་ལ་ངལ་ 
གསོ་རུ་འཇུག" །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡུས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་འཁྲུག དེས་རླུང་འཁྲུག དེས་ 
སེམས་འཁྲུག་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་'བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གློད་པས་རྩ་ 
དུལ་རླུང་འཇགས་ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན་ནས་མི་རྟོག་པ་གནད་དུ་ཕེབས་པས། དེས་ན་༽ཀྱད་པར་གྱི་ 
ལུས་གནད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་བཅིངས་ཞེས་པས། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཙམ་བཀུག་སྤྱན་ཐད་དཀར་བལྟའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ། ངག་གི་བརྗོད་ཚོགས་ 
བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ། ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རྩོལ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། དེ་རིང་ནས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་མ་དག་པ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་ལོང་གཏམ། ཀུ་རེ་བཞད་བགད་ཁ་ཏ་གླེང་ལོང་རྣམས་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ 
འདོན་༩ཟློས་དབྱངས་གྱེར་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ། བརྗོད་མེད་ལྐགས་པའི་ཚུལ་དུ་ངལ་གསོ་རུ་ 
འཇུག"° དེ་ལྟར་བཅུགས་པས་བརྗོད་ཚོགས་བསྐྱོད་“པའི་རླུང་མི་གཡོ། རྩ་མི་འགུལ་སེམས་མི་ 
འཁྲུག་པས།'' མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།།“༣ ྦ 

གསུམ་པ་ལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ཡིད་ཀྱིས་བཟང་ངན་གྱི་ 
དྲན་བསམ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རྩོལ་བྱས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བས། དེས་ན་དེ་རིང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངན་རྟོག་མི་དགེ་བ་གསུམ་དུག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་སྔར་བྱས་ཟིན།“` ད་བྱེད་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་མནོ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་རྟོག་ཡིན་ཡང་། ལྷ་སྒོམ་ཡིག་འབྲུའི་སྤོ་བསྡུ་མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་“ལ་སོགས་ 
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ཀྱང་བཤོལ་ལ། རེས་ཤིག་འདོད་འདོད་རེ་རེ་དོགས་དོགས་དུང་དུང་ གང་ཡང་མེད་པར། ཀུན་ 
གཞིའི་ཀློང་དུ་དྲན་རིག་བསམ་འདས་སུ་གློད་ལ་ངལ་གསོ” རུ་འཇུག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྩའི་ལམ་ 
ལ་རླུང་གིརྟ་ཞོན། ཡིདཀྱི་མི་འགྱུས་ནས། མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་གགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ས་རང་ཐོག་ཏུ་བཅས་བཅོས་བསྒྲེ་ལོག་མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་རྦད་ཆོད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
ཁྲོལ་ལེར་བཞག་གོ །འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ཀུན་གཞི་ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་རྩ་བྲལ་སོ་མ་རང་ས་རང་ཐོག་ཏུ། བཟའ་བཟོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ཡིན་ 
གགས་བཤིན་འཇོག་མའེ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཚད་ 'ཆེ་ན་བྱིང་རྒོད་ལྡིང་པོ་ལ་སོགས་སུ་འགྲོ 
ཆུང་ན་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས། སལེ་འོད་འཕྲེང་སྐོར་བརྒྱ་རེ་ནས། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཐང་འགྱུར་ 
བསྲིང་། ཐུན་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་དྲག་"ཏུ་སྒོམ། སྒོག་གཙོང་སྔོ་རད་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆ་མི་ 
སྟོམ་པའི་ཟས་དང་། གྲིབ་ཟས་དང་། དད་ཟས་མི་ཟ། ཟས་གོས་ཆ་སྟོམ།" མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་ 
བསྡོད། ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་བཅད་ཡེ་ཤེས་འགྲིབ་པས་གུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ངལ་ཅུང་ཙམ་གསོ། བཅུད་ 
ལྡན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་" དང་མ་བྲལ་བ་བྱ། ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་བྱུ ང་ན་བདག་ལ་ངན་ 
འཚང་བགྲང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒུལ། འཕེལ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་འགྲིབ་ 
པ་ལ་ཞུམ་པ་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་བློ་བྱས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྐྱེ། བར་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཞི་གནས་འཆར། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་ 
མ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་འོད་དུ་གསལ། །བློ་ཡི་གཡང་ལུགས་བུད་ནས་རིག་པ་གཅེར་ཐུར་ 
འཆར། །རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་ཅེས་པས།༥ སྙིགས་མ་འགྱུ་བྱེད་ 
རྟོག་ཚོགས་བློ་ཡི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས། དྭངས་མ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཤར་བ་མ་སྟོགས་པའི་ཆུ་དྭངས་འདྲ། གཟུང་འཛིན་གཡང་ལུགས་གོས་དང་འདྲ་བ་བྲལ་ནས། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ། སྐྱེ་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། བཟང་ངན་དྲན་རྟོག་སྤྲིན་འདྲ་བ་ 
སངས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རང་མདོག་རྙེད་པས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལ་འཆར། གཞན་ 
ཡང་མུན་ཁང་སྐྱ་འོད་བྱེད་པའམ། ཕྱི་ནང་།ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་ས་ལེ་གསལ་བ་དང་། འོག་གི་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 291 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆར་ལ། ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་གཏོང"གིས་མི་ཐོངས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེའོ། །མཚན་མེད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 

གསུམ་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་ 
བླང་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། གནད་ཀྱི་གདམས་པས་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་ 
པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །ལྕགས་རི་མུན་པའི་མཐའ་ལ་གཏད། །དྲན་པའི་སེམས་ནི་འོད་ 
ལ་བཟུང་། འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལ་བཏུལ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི་ཟེར་ལ་སྦྱང་།“ ཞེས་པས། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཅུན་པ་དང་། ཐབས་ལམ་རྐྱེན་གྱི་རྩོལ་“བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པའི་འཆར་ཚུལ་ལོ།། ངེ 

དང་པོ་ལ་སྒོམ་པའི་གནས་ཤི ན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ ། སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གས ༢ མེ ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས་ལ། མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་འཕྲ་ཐུས་ཀྱང་གསལ་ནུས་ཏེ། ཐབས་ 
ལམ་གྱི་གནད་'ིཤིན་ཏུ་མྱུར་བས། དེས་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་གསལ་ཁུང་ཅུང་ཙམ་མེད་པ། དབེན་ཞིང་ 
འགོལ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང། མ་འཛོམས་ན་མིག་གུ་"་བཀག སྒོ་ཡོལ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ལག་ 
ཐབས་ཀྱིས་མུན་པ་ཡོང་བར་བྱའོ། །ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་ གཅེས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
གཅུས་”ན་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ། དེས་ན་ལུས་བྱཅས་ །ཏེ་ཤཱ་བཞི་རྩ་བཞི་སྒྲིམ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོང་བྲང་ངར་ བཀུག་ལ། གྲུ་མོ་ཁུགས་སུ་བྱིན་པ་ཁྲིམ་བྱ།* ལག་པའི་ "སྲིན་ལག་གཉིས་ 
མཐེ་བོང་གིས་མནན། གྲུ་མོ་ཁུགས་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་“ལ་དཔུང་འགོ་གཉིས་ཆུམས་བྱ། ལྕེ་ཡ་ 
མར་སྒུར་ལ་ལེབ་བྱ་ཞིང་རྣ་བ་གཉིས་ཁྲོང་ངེ་བྱ། སྒལ་ཚིགས་ཤད་ཀྱིས་ བསྲང་ལ་སྐེ་འཇིང་བསྡུད། 
རྐང་ལག་གཡོན་པ་སྟེང་དུ་བཏོན་ལ་གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་ཅར་གྱིས་འཐེན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་རབ་ཏུ་ 
གཙོ་སྟེ། རིག་པའི་ལམ་རྩ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་མ་གཅུན་ན་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མི་འཆར་བས། དེས་ 
ན་རིག་པ་སྔ་དགོང་དུས་སུ་ "སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ། མདུང་ཚུགས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ། དོ་བར་༧༠དགོང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་སེངྒེ་འགྱིང་བའི་ལྟ་སྟངས། གུང་གི་དུས་ལ་སྙིན་བྲག་ཐད་སོ་ཙམ་ལ་ 
གཏད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་སྟངས། སེམས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཙོ་སྟེ། རིག་པ་མ་གཅུན་ན་ 
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292 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འཆར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
དྲན་ བསམ་ཐམས་ཅད་ཐོལ་བྱུང་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་ལ་ཤེས་པ་ངར་བསྐྱེད་ འདེ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 
དུ་ཧྲིག་གེ་བ་ལ་བཞག་གོ །རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་གཙོ་སྟེ། ༤ རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང། དྭངས་སྟིགས་རླུང་གིས་མ་ཕྱེད་ན། དྲོད་རྟགས་འཕྲལ་དུ་མི་འཆར་བས། དེས་ན་དང་པོ་ཐུན་ 
ལ་འཇོག་དུས་ "རླུང་གི་དུག་ཕྱུང་། དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་རིག་དྲིལ་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་སྨིན་བྲག་ལ་ 
སོགས་སུ་གཏད། རྩོལ་བའི་རླུང་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་དལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུར་འཇུགས།” ཁུད་པར་ 
དུ་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ རླུང་ རྒྱུ་དུས་ ཤིན་ཏུ་༧ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་གཅུན་ནས་བསྒོམ་ན་ 
འགྱུར་"'བོགས་ཆེ་ལ། ཡང་ཁྱད་པར་རླུང་སྣ་སྦུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་སྤྲད་ན་རབ་ཏུ་ཡང་བོགས་ 
ཆེ་བས། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་སྟབས་དང་། ཉིན་བར་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གནད་ལ་སོགས་པས། གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ལག་ཐབས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པའོ།། 

་ གཉིས་པ་ཐུན་ཚད་ཀྱང་དང་པོ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་ 
ལོག་འགྱུར་གྱིས་བསྲིང་སྟེ། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་གནས་གནས་སུ་འཇོག མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ 
གཙོར་བྱ།' ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོང་གི་མཉམ་བཞག་དང་མཚུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འགྲིབ་་པས་ 
གུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཙམ་གློད། སྤྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རགས་ལས་པས་ལེ་ལོ་དང་བཏང་ 
སྣོམས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། ¦, 

གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིག་པའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད། རླུང་སེམས་ 
གནད་དུ་ཟིན་། རྩའི་སྒོ་ཕྱེད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་པས་མེ་རླུང་གིས་སྤུར་བ་ལྟར། རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
གནས་པའི་རང་གདངས་ཕྱི་རུ་མི་འཆར་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །གནད་དྲུག་ལས། གཞི་ཅི་ཏའི་དབུས་ 
ན་གནས། ལམ་རྩ་མགྱུང་། སྒོ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ་ཤར་ཏེ། དུང་ཁང་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དབུས་ན། དབུ་ 
མ་ལ། ཙང་རི་པུར་ལང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་༥གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། རྩ་སྒོ་ཟར་མའི་ 
མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པའི་སྒོ་དོད་དེ། རྩ་དེའི་སྦུབ་“འོད་ལྔ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ུར་ ་ཤར་ཅེས་ 
དུན ཀན་མསས། རྲན་ཝརེ་ཛརྟན་སྨག་®ྱནུ། སྐང་གུཝཝའན་རྐཿསེ་མཐོཧ་། 
ཞེས་གསུངས་པས། འཆར་ཚུལ་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕྱིའི་འཆར་ཚུལ་ལ། ལྷ་ཁྲིད་ལས། ས་ 


སྟན་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 293 
རླུང་དབུམར་ཚུད་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླངལ་སྒིགསྨུ་ལ་བུ་ད་། མེ་རླུང་ལ་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་ མཁའི་རླུང་ལ་མཁའ་ལ་ཉི ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་འམ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་ཞིང་།” ནང་དུ་ས་ 
རླུང་ཚུད་པས་ཤེས་པ་བརྟེན་ 'ཞིང་སྡོད་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་འཇམ་ལ་ 
མཉེན། མེ་ལ་གསལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཕྲོ། ། རླུང་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་རྒོད་ལ་ངར་དང་ལྡན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡངས་ཞིང་དྭངས་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་ 
པར་གསལ་བ་དང་། ལུས་“ཕྱི་ནང་ཤ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་གསལ་བ་དང་། ཉིན་སྣང་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་ 
` སྣང་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས། དེ་དག་ལ་དགའ་ བྲོད་རློམ་སེམས་དང་། མ 'ཤར་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།།” 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྦྱང་"བ་དང་། རང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱང་བའོ།" ོྫ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
གང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
པ་དང་། ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་ གྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ནི་ནམ་མཁའ་ཆེན་ཕོ་མཐོང་ 
བའི་ ས། རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། ཐང་ཡང་ པའི་ དཀྱིལ 'ལམ། ཐ་མ་ན་ཡང་ཁང་ པའི་ རྩེའམ། གཡབས་ 
འོག་ལ་སོགས་སུ་རང་གི་ ལུས་མི་མཐོང་ཙམ་དུ་སྐོར་ར་དང་། སྟེང་དང་མདུན་ཕྱོགས་ཡངས་པའམ། 
ཁྱད་པར་སྣང་བའི་འོད་ཤ ར་ནས། ༣ ལུས་དང་ མགོ་ལ་ཉི་འོད་ མི་འཆར་བའི་ཐབས་ལམ་བྱ་ སྟེ། སྙན་ 
. རྒྱུད་ལྷ ་ཁྲིད་ ལས། ལྟ་ཐབས་ཁང་པ་ ཕྱེད་ཕུབས་སམ་ཁམས་བདེ་སར་སྡད། ཡང་ན་ རི་ མཐོན་ 
པོའམ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་སར་བསྒོམ། དགོང་མོ་"“ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་སྟེ་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ་ 
ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དུས་ནི་གོང་གི་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར། 
ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་མུན་པས་ 
མ། གཡོགས་ཙུན་ཟད་འགུང་ཅུང་ལེཿ་པར་ཁ་བསྐམ་ཉུ། ལྷ་ཁྲིད་ལས། སྔ་དྲོ་༼སྤྲིན་དང་སེར་ཐུ་ 
/ མེད་པའི་ནམ་ མཁའ་དྭངས་པ་ ལ་ལྟའོ། དགོང་མོ་ ཁ་ཤར་དུ་བལྟ སྟེ ཐུན་ཇྡེ་ རིང་ལ་ ལྟའོ།༩༨ །ཞེས་ 
དང་། མཐིང་ཤོག་ ལས། སྔ ་དྲོ་ཀླ་དབང་ ཕྱོགས་སུ་བལྟ། དགོང་མོ་ མོ་"དྲི་ཟའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བལྟ་༡༠ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། . 


294 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ལ།?° སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ། །སྣང་གསལ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟན།༡༠༢ །ཅེས་གསུངས་པས། གནད་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། 
བཅའ་བའི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་ནི། ལྷ་ཁྲིད་ལས། སེང་གེ་འགྱིང་ 
བའམ་གསང་བ་འདུས་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟའོ།༡༠༣ །གསུངས་པས། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། བར་ནང་སྟོང་པ་ཕྱི་སྲིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གཏད། རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པ་ནང་དབང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅུན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡང་ 
གསང་དོན་རྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངར་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད་ལ། 
མཐིང་ཤོག་ལས། གཟུང་འཛིན་བཙུན་ལ་བོར་ལ་རླུང་རིག་གནད་དུ་བཟུང་།༡༠༤ ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། སྲོག་རླུང་ཡན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། རིག་པའི་རྟ་ཡིན་ 
པས་༡"'རླུང་རིག་དྲིལ་ཏེ་བཟུང་། རྩོལ་བས་དགག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་སྟོམས་༡“ལ་དལ་ 
གྱིས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་རུ་འཇུག་གསང་ཡུང་རེངས་སུ་མི་འཛུག་སྟེ། ཁྱད་པར་༡““རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་དུས་ 
སུ་རབ་ཏུ་ཡང་གཅུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་བྲལ་༡བ་དམ་ཚིག་གི་གནད་ལ། གཟེར་བུའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། མིག་མི་༡༠༼བཙུམ་ཡུལ་ལ་ཧ་རེ་བཞག་པས། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ངོས་ཟིན་༡”༠་གསུངས་པས། 
མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། ལུས་མ་འགུལ་ན་རྩ་མི་འགུལ་བས། བྱ་བྱེད་འགལ་༡༡༡འགུལ་ 
མི་བྱ། རྩ་མ་འགུལ་ན་མིག་མི་འགུལ་བས། བཅའ་བཅུ་བྲག་༡༡༣ཕྲིག་མི་བྱ། མིག་མ་འགུལ་ན་ 
སེམས་མི་འགུལ་བས། ཟམ་ཟིམ་སླབ་སླེབ་གྲལ་ཁྲུལ་༡༡མི་བྱ། ལར་རིག་པའི་གནད་མིག་ལ་ 
འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གློད་པ་སེམས་༡༡༠ཀྱི་གནད་ལ་གཟེར་བུ་ལས། བཞག་ཐབས་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ས་བཟུང་།”༥ ཞེས་པས། བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། བཟོ་མི་ 
བྱ་སོ་མར་བཞག༡༡“ ཅེས་པས། ཆེད་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །རང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉུག་ 
མར་བཞག༡༡༧ ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་༡༡ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །བཅོས་སྐད་མེད་པར་ 
རྣལ་མར་བཞག༡༡༩ ཅེས་པས། བཅས་བཅོས་དང་སྒེ་ལོག་མི་བྱེད་པའོ།། 

བཞི་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། སྒྲོན་༡༢མ་ལས། སྣང་བ་འོད་ལྡན་མཐོང་རུམ་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་ཟེར་ 
གྱི་དྲྭ་བ་མཐོང་། བ་ཐག་ཉག་ཐག་ཟིངས་པ་འདྲ།? ༢༨༡ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
ནང་རིག་པའི་རང་མདངས་རྩ་ལ་ལམ་བྱུང་༡༥ནས་བར་སྣང་ལ་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། གོང་ལྟར་འབྱུང་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 295 


བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་རྟགས་དང་། གཞན་སྐྱ་༡༢༢ ལོང་ལོང་བ་དང་། བྲེང་བྲེང་བ་དང་། ཁྱུག་ཁྱུག་པ་དང་། 
གློག་ལྟ་བུ་དང་། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། སྦྲང་གཤོག༡༤ གསེར་མིག དུ་བ། སྤྲིགསྒུ་ཆུ་རིས་ལྟ་ 
བུ་ནམ་མཁའ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས། འཇའ་ཚོན་ནམ། 
ཟ་འོག་གི་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲྭ་བ་རིས་དང་། དྲྭ་ཕྱེད། མིག་མང་རིས་དང་། གྲུ་གསུམ་རིས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་པདྨ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། འོད་ལྔ་གུར་ཁང་གི་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཟེར་དང་༡༥༥ཐུགས་རྗེའེ་ཉག་ཐག་དངུལ་དཀར་གྱི་ཉག་ཐག་རྐྱངས་པའམ། ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དམ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་གཤིབ་༡"པའམ། སྒྲ་ཤད་བར་སྣང་ལ་གཏོར་བ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
མཐོང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་རླུང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྩ་ཡི་སྒོ་ཅུང་ཙམ་བྱེ། ༢༧ ཉམྲས་ 
ལེན་སྟོབ་ཀྱིས་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་པག་ཙམ་ཕྱེད་ནས། ཕྱི་རུ་ལྷག་མཐོང་འོད་གསལ་གྱིས་སྣང་ 
བ་འཆར་བའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ནང་དུ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཅེར་ཐུར་ཐུད་ནས། ཉམས་རྟོགས་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པས། དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། 
ཉམས་༡༥སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གོང་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉམས་ལེན་༡་ལ་གནད་གཅུས་བྱས་ནས། དོད་ 
རྟགས་རྒྱུད་༡ ལ་འོང་བ་དང་། གནས་རང་བཞིན་གྱི་དབེན་པ།༡༢༡ མཐོང་གསལ་བའི་ཕྱེས་ཕུབས་ 
སམ། མཐོང་ཆེན་པོ་ཉི་ཟེར་འཆར་བའམ། བྲག་ཤིང་གད་པ་འམ།༡༢༥ སྒྲིབ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སིལ་ 





བུ་མེད་པའི་ངམ་སྐྱིབས་ཡོད་པའི་ཉི་གྲིབ་འཚམས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དུས་ནི་སྔ་དགོང་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་དང་འགྲིབ་ལ་ཁད་པའི་དུས་སམ། རླུང་སྤྲིན་ 
གྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི་དུས་གང་ཡིན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚུལ་ནི་སྒྲོན་༡མ་ལས། དྲན་པ་ 


296 ; གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཡུབ་ལ་གཏད།”༢༤ །ཅེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ལས། 
ལས་དང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ་ །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འཁྲུལ་པ་བཅད།༡༢༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཡུས་གནད་ལ་འོད་གསལ་གློ་ཐུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཁུས་གནད་ལྔ་༡༥ 
སེང་གེ་འགྱིང་སྟབས་གླང་ཆེན་རྐྱང་ཐབས་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཅོག་ཐུ། ངང་མོའི་ཟུར་འགྲོས་དང་། ཤིལ་ 
གྱི་རྣ་ཕོ་བྲག་ལ་འཛེག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི་ཁྱི་ཙུག་༡༢༠བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་པའི་བྲང་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། །ལྡིད་རྐང་པ་ 
ལ་བསྐུར་ལག་པ་གཉིས་ཤད་དེ་རྐྱངས་ལ་པུས་མོའི་བར་དུ་བཏོན་ནས་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བརྟེན། 
སྐེད་པ་བསྲང་ལ་ཅོག་༡ ༣༥འདུག་བྱ་ཞིང་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་སྡམ། ལྟག་པ་དགྱེ་དགྱེ་བྱ་སྟེ།༡ ༩ ཡོན་ 
ཏན་༡༤༠གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནོན་ནས། དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་ཁ་བྱེས་༡༤༡ཏེ། ཕྱི་རུ་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་ 
འཆར་ཞིང་། ནང་དུ་བོན་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་སྦུབས་སུ་ཉལ་ལ། ལྡིད་གྲུ་མོ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་བྲང་བ་༡༤།གཉིས་ལ་ 
བསྐུར་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འགལ་བཏེགས་༡“༣ལ། པུས་མོ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་འགྱུ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ནོན་ནས། ཆགས་ཞེན་གྱི་འདོད་པ་འགག སྲིད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
ཞིང་གླང་ཆེན་༡*བཞིན་དུ་སྟོབས་རྒྱས། ཕྱི་རུ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་ནང་དུ་ཉམས་ 
རྟོགས་ལ་༥'སོགས་སྐྱེའོ།། ྦ 

གསུམ་པ་ནི་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་གཏད་དེ། ཅོག་ཕུར་འདུག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་གྲུ་མོ་ཁུགས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་བར་ལྷུ་ལ་བཟུང་ལ། འོག་རླུང་སམས་ལྗིད་རྐང་པ་ལ་བསྐུར། སྐེ་ 
འཇིང་ཅུང་ཙམ་སྟུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་སྨིན་བྱེད་༡“༧ མེའི་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཞི། ཕྱི་རུ་སྤྲལ་སྒུའི་སྣང་བ་འཆར། ནང་དུ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ།། 

བཞི་པ་༡༤༠ནི་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་སྟེ། ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་གཡས་བསྐྱོར། 
གཡོན་པ་ཕྱི་༡༤༨སོར་རྐྱང་ལ་དྲུག་མདོ་མནན་པ་ལྟར་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྦྱིད་ཁུང་༡༤༼གུག་ 
བྱས་ལ། ཉ་ཤ་གཉིས་བརྩིགས་༡༥༠ལ་ལྟ། ཡོན་ཏན་དབུ་༡༥༡མར་ཚུད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
འབྱུང་། མཐོང་སྣང་འཕྲལ་དུ་འཆར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི་པུས་བྲང་སྤྲད་ལ། ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྒྱིད་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 297 
དྲངས་ཏེ། མཐེབ་འཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་འཐེན། ཚིག་པ་བསྲང་ཞིང་ལྡིད་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་བསྐུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རང་དགའི་གཟུང་འཛིན་འགགས་ནས། གཡོན་ཕེ་ཤེས་རྩ་སྒོ་ 
བྱེད་སྟེ། ཕྱི་རུ་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་ཞིང་། ནང་དུ་སྟོང་༡༥གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འཆར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་ལ། ལུས་”༥གནད་དང་པོའི་དུས་སུ་སྟེང་བོན་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ། 
སྨིན་མཚམས་ཡར་ལ་ཧྲིག་གེ་གཟེར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བར་རྫོགས་སྒའི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱ་༡༥༥སྙེ། ཐད་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་དྲིག་གེ་གཏད་པའོ།། 

གསུམ་པའི་དུས་སུ་འོག་སྤྲལ་སྒུའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། ཡས་ཀྱི་མིག་ལྤགས་ཕབ་ལ། ཐུར་ 
བསེགས་༡༥༥ལ་ཐུ་རེ་གཏད་དོ། །བཞི་པའི་དུས་སུ་གཡས་༡" ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་ཟུར་གྱི་ཟུར་ལྟས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པའི་དུས་སུ་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱས་སྟེ། མིག་ 
གཉིས་༡"”གཡོན་ཟུར་གྱིས་ཟུར་ལྟས་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཅུན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ། ལྟ་སྟངས་དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲོན་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་གཏོད་ལ་གནོན་ཏེ།༡༥ ཉི་མ་ལ་སོགས་ལ་གཏད་པའོ། །ནང 
དབང་པོའི་སྒྲོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་དེ། མིག་༡༥༩དང་བསྟུན་པའོ། །གསང་བ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
གནད་ལ་བོར་ཏེ། བག་ཡངས་ལ་མི་འཇོག་པར་ངར་བསྐེད་པའོ། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གཅེས་པ་ 
རྣམ་༡“ གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། རྩ་དང་རླུང་ཆམ་ལ་ཕེབས་ནས།” 
ལྷག་མཐོང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། འལ་འོལ་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ།༡༢ ལེགས་པར་ 
གནད་དུ་གཅུན་པར་བྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་༼གཅེས་ཏེ་གབ་སྒུངས་མངོན་དུ་འདོན་ངེས་པས། དེ་ 
ལ་ཚོད་ཡོད་བློ་བཟོ་མི་བྱ། སེམས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཐུག་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་ 
བར། དོན་དུ་ཁོ་རང་ལ་༡དྲིལ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

གསུམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། ནང་དུ་༡༥རིག་པ་འོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། རྩའི་སྦུབས་ 
ཕྱེ་སྟེ ཕྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་༡“ལེན་ཁ་དང་འཕྲད་པས། འོད་དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་༡ “རྣམ་པ་དུ་ 
མ་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ལེན་ཁ་འཕྲོད་པས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཤར་བ་རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། གཡོ་ 


298 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
འགུལ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་༡“པ་ཡིས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་འཆར་བས། དེ་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་འཇུག་པར། གོང་ལྟར་རང་འབྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་ཁྲིད་ལས། ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་༡ཞེས་ 
དང་། འབུམ་ལས། འོད་སལ་སལ་བྲིང་༡༠བྲིང་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་༡བཟུང་ 
ན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།” ༥ ཞེས་སུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲིད་འདི་༡གོང་གི་ཉིན་སྣང་ 
མཚན་སྣང་གཉིས་པོའི་བོགས་འདོན་ཐབས་ཡིན་པས། གོ ང་གི་དུ ས་གང་ཡིན་རྣམས་སུ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་དར་ཙམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལས། རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཁམས་དང་དབང་ཕོ་ལ་གཟན་པས། དེའི་ 
བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༧༤ །ལར་ཉམས་ལེན་གསུམ་པོ་འདེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གནས་༡༥པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ངོ་། །ཁམས་དང་དབང་པོས་མ་བཟོད་ན། 
མཐིང་ཤོག་ལྟར་རྒྱ་རས་དྭངས་པའི་དམར་ཁྲིད་བྱ་སྟེ། རས་སྔོན་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་ནས། གོང་གི་ལག་ 
ཐབས་བྱས་ལ་བལྟའོ། །རང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ཉི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྒར་རོ།།༧“ 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལམ་ 
གནད་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བོགས་འདོན་པ་དང་། མཚན་སྣང་གི་ 
གདམས་པས་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལ་འོད་དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་དག ཁ་ 
དོག་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་མང་བར་ཤར་ན། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་སྟེང་བོན་སྐུའི་ 
ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནར་མོ་དང་། ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བར་ཤར་ན། མེ་རླུང་ཟིན་ 
པས་འོག་སྤྲལ་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱ། གྲུ་བཞི་དང་སེར་ཤས་ཆེ་བར་ཤར་ན། ས་རླུང་ཟིན་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། །ཟླམ་པོ་དང་ལྡང་ཤས་ཆེ་བར་༡ཤར་ན། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་དང་མཐིང་ཤས་ཆེ་བར་༡ ཤར་ན། ཆུ་རླུང་ཟིན་ 
པ་ཡིན་པས་༡༧བར་རྫོགས་སྒའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་ 
ཞིང་ཁ་དོག་ཀྱང་ལྔ་པོ་ཚང་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱང་ལྔ་པོ་ཚངས་༡བར་བྱུང་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འཆུན་པས།༡༡ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ལྟ་སྟངས། སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ལྟ་སྟངས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་འཆར་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འདི་རྣམས་ནི། ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་༡༥ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 


སྟན་རྒུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 299 
ལེན་ལ རུ འདྲིལ་བ 'ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ དང་ཐིག་ལེའི ལེའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
སྦྱང་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་ ང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཤེ་ཐུན་དབུ་ མའི་རྩ་ སྦུབས་ 
ཡར་གྱེན་འདྲེན་གྱི་རླུང་གིས་ཕྱེ་སྟེ། ཚངསྒོ་ལ་ཟུག་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ། མར་ཐུར་སེལ་གྱིས་ 
རླུང་གིས་ཕྱེ་སྟེ་ག སང་སྒོར་ཟུག་པ་ནི་ འཁོ་ ར་བའི་ལམ། ག དའ ས་དཀ ར་ནི་ཚིག་པ་ཁ་ཆེན་ན ས་ཡ ར་ད བུ་ 
མའི་༡༥༣གཡས་ལ་འདྲིལ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་སྒོ་དོད་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཙྩུབ་རླུང་ 
རྒྱུ་བས་སྐྱོན་གྱི་ལམ། གཡོན་དམར་ནི་ཚིག་པ་ནས་དབུ་མའི་གཡོན་༡༥༠འདྲིམས་ཏེ། སྣ་ཐུག་གཡོན་ 
ལ་དོད་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ༥བདེ་རླུང་རྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ། དེ་དག་ལ་རྩའི་ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་ཞ་ལག ལོ་མ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་དུ་གྱེས་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་བྱེད་ཀྱང་། བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་ 
འདུས་སོ། །རླུང་ལ་མང་ཡང་བསྡུས་ན། གཡས་ནས་རྒྱ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཅུ་བ་རླུང་། གཡོན་ནས་རྒུ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་། དབུ་མར་རྒྱུ་བ་རིག་པའི་རང་རླུང་གསུམ། དེ་ཡང་༡༥ མེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་ནང་དུ་ 
འཛིན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆྩུབ་རླུང་ཕྱིར་ལ་འདོན། རིག་པའི་རང་རླུང་གནད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ 
ལེ་མང་ཡང་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། སྙིགས་མ་ ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྟགསཝའི་ཐིག་ལེ་ཁ་བརྟེན་ནས། དྭངས་མའི་བིག་ལེགཞད་དུ་འཛིན་པ་འེན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི་རྩའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་ཆུད་ཅིང་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་གནད་དུ་ཟིན་ན། ཕྱི་རུ་འོད་གསལ་གྱི་མཐོང་སྣང། ནང་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་ལམ་རྩ་ལ་སྦྱངས་༡༥པས་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད་༡༥ ཅེས་དང་། ་ེ སྒྲོན་མ་ 
ལས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་སྟིང་པོ་དེ། གནས་ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས། ལམ་ 
རྩ་ལ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས།"° ཞེས་དང་། ཀུན ་གཞི་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་སྤྱི་བླུགས་སུ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་༡༩༡ཀྱིས་སྒྲིབས་ཏེ་གསལ་བ་མེད། དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ ཡིན།༡༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇམ་རླུང་ལ་སྦྱང་པ་དང་། རྩུབ་རླུང་ལ་གཅུན་པ་ 
དང་། རང་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།༡" ལུས་གནད་དང་། ཡིད་གནད་དང་། 
རླུར་གནད་དོ། །དང་པོ་ ལ་དུས་ནི་སྔ་དགོང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་གུང་དང་ནམ་གྱི་གུང་། །བྱིང་ 


300 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
འཐིབས་དུས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མིན།༩༤ །ཞེས་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་ནི་མུན་ཁང་༡'རིག་པ་ 
བརྟེན་ཞིང་བོགས་ཆེ། ཁམས་ལ་མི་གཟན། ཚུལ་ནི་གཟེར་བུ་ལས། ཡུས་ཀྱི་གནད་སྡམ་༡༩“ཞེས་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་གོང་ལྟར་བཅའ་སྟེ། ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་༡“ཤིང་གཅུན་ལ་བོར་ཏེ། གནད་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་༡༩༽ཐང་པའི་ནང་དུ། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་གསང་ 
གནས་སུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུས་མཐིང་ལ་ཟུག་ཅིང་སྦུབས་གཅིག་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུས་མཐིང་ 
སྐུག་སྦུབ་གཅད་པ་ལྟར་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུད་པ་ཞགས་པ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་རེ་བྱས་ནས། 
` སྒོ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་གཟུག་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཕུ་ཤེལ་༡༩གསུམ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཨི་རི་ཡང་ཏབ རྩ་འདབ་བཞི་བཞིར་གྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐའི་རྩ་ལས། སྟེང་འོག་བར་ 
གམ ཅ་བ འབྱུག འབཞི་རེང་ཁྱིག་པི། ཤེང་ནི་བཟག་ཞྷི་བུསཏེ། ཟཐི 
རཱཕ་བརླཱྲ་དཾ 

གསུམ་པ་རླུང་ལ་གཟེར་བུ་ལས། རླུང་གི་རྟ་བཟུང་ཞེས་པ། སྣ་བུག་རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ལ།༤ རླུང་ཕུས་ཀྱིས་གཏང་། 
ལན་ཁ་ཡར་༥༠བྱས་པས་ཆ་སྙམ་སྟོམས། དེ་ལྟར་༥ཆ་མཉམ་དུ་ལན་དགུ་སྤུར་ཅིང་། དེ་ནས་ 
མཐིང་ཤོག་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ། རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
དམར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡོན་ནས་ཨཱོཾ་གཡས་ནས་ཨ་དབུས་ནས་ཧཱུཾ་གིསྤྲ་བསྡུ་རླུང་དང་བསྟུན་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་པ་ཧཱུཾ་འཇུག་པ་ཨཱོཾ་གཏོང་བ་ཨ༔བསམ་ཞིང་། སྲོག་གི་རང་རླུང་ལས་རྩོལ་བའི་ 
རླུང་ཆེད་དུ་མི་བཟུང་། དེས་ནི་ རྩ་ལམ་ འབྱོངས་ཞིང་ རྩ་སྒོ་ཕྱེད་ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཅིང་ རྩ་སྦྲུབ་སེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ 
དང་ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། རྩ་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོར་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་དེའི་སོར་བཞིའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་ 
ནག སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་རང་རིག་ཨཿཡི་རང་བཞིན། འོད་ལྔའི་བག་རྒྱས་དྲིལ་བ། བྱིའུ་ཆང་།ག་ཆུང་ 
གི་སྒོ་ང་ཙམ། གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ཆས་པ་བསྒོམ། རླུང་རོ་འབུད། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་གཡས་ 
གཡོན་རྩ་ནས་ཞུགས་ཡང་༥“ བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་རླུང་ལངས་ཏེ། རཾ་བུད་༢པས་མེ་ཟངས་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 301 
ཁབ་ཙམ་ཞིག་ནར་གྱིས་འཆར།*° མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང། རླུང་གིས་ཕུལ་།བའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
འཛོམས་པས། དབུ་མའི་ཁ་ཟུམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ། མེ་ལྕེས་ཐིག་ལེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་ 
མཐོ་ལ་ཚངས་སྒོར་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡི་གེ་ཧི་མགོ་ཐུར་བསྟན་ ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་ཕོག་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཚིལ་ཆེན་ཞུ་བ་ལྟར་འཐིགས་པས། ཐུགས་ཀ་༡༽མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་བྲན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་མེར་གྱིས་གང་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་རྡུབས་པའི་དུས་སུ་སྣ་ 
ཐུག་ནས།'༡༤ ཧཱུཾ་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུགས་ཏེ། གསང་གནས་སུ་བཤམ་"”འབྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། དབུ་མ་*“'སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འུབ་འུབ་འདུས་པར་ 
བསམ་ལ། ཧཱུཾ་རིང་ལན་དགུ་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་མགོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དགུས་ 
དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྙུལ་ལ། མགོ་འགྱུར་སྟོད་སྦྲུག་ཕཊ།སྒྲ་དགུ་དང་བཅས་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རྩ་བྲན་'''ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲམ་པར་བསམ་ལ། ལུས་ 
གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སམ། སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
བཅས་ལ་རིག་པ་བཏད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རླུང་༢༡ཁ་སྦྱོར་ལ། འཕྲི་ཞིང་སྣན་༢དང་རྟ་ 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་བསྐོར་རེ་ལ་འོད་གསལ་དམིགས་པ་བསྐོར་རེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས། ཕྱི་རུ་མཐོང་༥༥སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་གོང་བཞེན་ལ། དེ་དག་ལས་༥ཀྱང་རགས་པ་ 
རྒྱས་པ་མང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་བ། བཀྲག་མདངས་གཟུགས་ 
དབྱིབས་སྐྱེ་མཆེད་ཅུང་ཟད་དོད་པ། མཛེས་སྡུག་བཀྲ་གསལ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་གཟུགས་བརྙན་ཉག་ 
ཐག་རྣམས་སུ་ལྷག་གིས་འཆར་ལ། ནང་དུ་རྩ་ཡི་ཉམས་ལ། རྩ་མདོ་ཆེ་སར་ན་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
འགུལ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ཚིགས་རུས་ན་བ་ལ་༥“སོགས་འོང་སྟེ། རླུང་གི་ཉམས་ལ་ཤེས་པ་ཡང་བ་ 
ཟིང་།བ་ཕྱོད་ཕྱོད་པར་ངར་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལ་ཡུས་བདེ་བ་མཉེན་པ། ཟ་ 
ཞིང་རེག་ན་གཡའ་བ་ཐིག་ལེ་དབབ་འབེབ། སྡུད་འདྲེན་གཏོར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་། སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལ་དབུ་མའི་རྩ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་། རླུང་སེམས་གནད་དུ་མཆུན། ཐིག་ 
ལེ་སྟོད་དུ་འདྲོངས་པས་གསལ་སྣང་བག་རེ། ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཝལ་གྱི་འཆར་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོས་༥༥སྒྲིབ་གཡོགས་བྱར་མི་ནུས་པ་དང་། རིག་པ་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་པ་ 


302 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། བཟང་ངན་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་༢༥“རྦད་རྦད་ 
ཆོད་པ་དང། རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པ་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏད་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དགའ་བདེ་སྟོང་ 
གསལ་ཞེན་མེད་འབྱུང་།*༥༨ ཞེས་ཨ་གསལ་དང་། རིག་ལམ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ལམ་ལ་གོལ་ས་ 
མེད། ཅེས་གཟེར་བུ་ལས་གསུངས་སོ། །རླུང་སེམས་བོགས་འདོན་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།།༥༢༠ 

གསུམ་པ་མཚན་སྣང་གི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་གསལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། 
དེའི་སྐྱོན་ཡོན་འཆར་ཚུལ་དང་། གནད་བཟུང་ཨར་ལ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས་ 
རྨི་ལམ་༢ ༣༡བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག'༣༢ 
ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ལག་ལེན་ལ་སྔས་མཐོ་ཞིང་སྟན་བདེ་བའི་༢༣སྟེང་དུ། སེང་གེའི་ཉལ་ 
ཐབས་༥༣༠བྱ་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་མཐེབ་མཛུབ་གུང་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ག་བཀག་པས། 
གཡས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་རླུང་སྒོ་ཁེགས་པའོ། །དེ་ནས་གདན་སེང་༥༥"གླང་ཁྱུང་དང་ཉི་ཟླ་པདྨར་ 
བསམ། ནང་རླུང་དལ་བ་གསུམ་གྱིས་དུག་ཕྱུང་ལ།^ རིག་པ་དབུ་མའི་ནང་། ཨཀྐོ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བར་འོད་ཀྱི་གྲུ་གུ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་༢༢ལྟར་དུ་གསལ་བ་ལ། སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོའི་རྟོག་ཚོགས་མ་འཕྲོས་ 
པར་བྱས་ཏེ། མིག་ཟིམ་བྱ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉལ་བས། རབ་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་༥སོང་བ་ལ། དྲན་པའི་རྩིས་ནི་ཟིན་པ། དགེ་སྦྱོར་དང་ 
མ་བྲལ་བ། འོད་གསལ་གྱི་མཐོང་སྣང་མ་འགག་པ། དེ་ལ་གཉིད་འཐུག་ན་འཐུག་པའི་འོད་གསལ། 
སྲབ་ན་སྲབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ལ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་ 
སྦྱོར་དྲན་པར་བྱས་ནས། གོང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་'”བསྐོམ་པས། རྨི་ལམ་གྱི་༢༤༠ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ། ཉིན་བས་ཀྱང་མཚན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ 
བྱུང་།༤༡ ཉིན་བས་མཚན་འགྱུར་བོགས་ཆེ་བས། དེ་དུས་ཀྱང་དྲན་པའི་ཐག་པ་མི་བཅད་པར། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་༥༤༥ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་རང་ཁའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། སྦྱངས་པས་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་ནས། ཐ་མར་ལེགས་པར་ 
ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་། དེ་༥༤འདུས་གོང་ལྟར་འབད། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་ནུས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུད་བཀྲུགས་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 3༠03 
པ་དང་བཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤངས། འབྱུང་བ་ཆ་མི་སྟོམས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ངལ་ 
དུབ་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་འདོད་སྲེད་སྤྱད་པ་དང་། འབྱུང་བའི་སྟོབས་རྒུད་པ་དང་བཞི་ནི། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤངས། དང་པོའི་༥༤༤སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་ཟིན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་དང་། སད་མ་ཐག་གི་དུས་ལུས་གནད་དང་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
གཅུན་ཞིང་། རྟོག་ཚོགས་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་*'པར་བྱས་ལ་ཉལ། སྔ་དགོང་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་། ཡིན་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན། ཡོད་ 
ཀྱང་འདིའི་བག་ཆགས་““མ་ཡིན་པ་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་མེད་སྟམ་མོ། །བར་དུ་རྨི་ལམ་དྲན་འཛིན་ཅན་ 
དང་། མ་ཟིན་པ་ཕྱེད་མར་འཆར་བའི་སྐབས་སུ། དེ་གང་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ། མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཉམས་སོད་འབྱུང་བས་མཐོང་སྣང་དང་འཚར་ཚུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། རང་སྣང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ཐུར་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། དགའ་བྲོ་ཆློམ་སེམས་མི་བྱའོ། །མཐར་ནྲི་ལམ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་གར་ཁྲིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། གནས་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་གང་བསྒྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་སྣང་དག་ 
པས་སྤྱིར་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་ཅིང་། བསྒྱུར་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལ་འཆར་རོ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུན་ཆོད་དེ། ༤ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤ་ལོག་སྤུ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་ལ་མི་ 
འཇིགས། དེའི་དུས་སུ་གཞན་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་“རྩལ་སྦྱོང་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། ཐོག་འགེལ་དུ་སྟོང་།༥° ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ། རྒྱ་ཡན་དུ་སྤྱད། ལར་རྨི་ལམ་གྱི་རིག་པ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒུར་སླ་བས། དེདུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་།བས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ 
བོགས་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། གོང་བཞིན་ ༥བདེ་བར་ཉལ་ཏེ། 
དམིགས་པ་གཟུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕར་རྩ་ཅུང་ཙམ་བསྡམས་ཞིང། ད་ལྟའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགག་ནས་ཟི་ཆིལ་༥༣ གྱིས་སོང་པ་དང་། མི་ཟིན་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་རིག་པ་རབ་ཏུ་གཅུན། རྩ་ཅུང་ 
ཙམ་སློད། ཡང་སད་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྦྱང། འཕར་རྩ་སྡོམས་ཡུན་རིང་ན་རིག་པ་འཕོ་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །འོད་གསལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བའི་ 
ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། 


304 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

དེ་ལྟར་སྙན་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་མན་ངག་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །དངོས་གཞི་ལག་ཁྲིད་གོ་རིམ་བདེ་བར་བཀོད། །སྣོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤིག །རྒྱུད་སྨན་ཤིང་གྲོ་ཐར་བྱེད་ཁ་འོད་གཉམ་དངོས་གཞིའིདད་མས་ཐའོ།”༤ །མསྲ་མིན་ཡོག་ 
ལྟ་ཅན་ལ་ཚིག་ཙམ་མི་བསྒྲག་གོ །ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམ། 


གཞི་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་།བཞུགས། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་་རྒྱད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་པ་རྡེས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་རང་ 
ངོ་སྤྲད་འཔ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཁྲིད་དང་། 
རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་པ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དང་། འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་ 
གཅད་པའི་ཁྲིད་དོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གྲོལ་འཁྲུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མའི་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་།' ཐུའི་ངོསྤྲོད་དང་། རྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། མ་ཐུ་རྩལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངོ་ 
སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མ་ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཚིག་ཏུ་ མཚོན་ན་ཀུན་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་ལ། 
དོན་དུ་དྲིལ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གནས་སོ། དེའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྩ་བྲལ། གཅེར་བུ་རྗེན་པ། གདོད་ནས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ། གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་མདོག་མ་འགྱུར་བས། དག་པ་ཟང་ཐལ། རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས། 
རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས། སྤྲོས་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་པས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ། ཤིས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོའི་ངང་དུ་ རྫོགས་པ་ལས། ད་བཟོད་སྨིན་དུ་མེད་གྲོལ་དུ་མེད། རྟོགས་སུ་མེད་པས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཆེན་པོའོ། །ངོས་བཟུང་། གཟུགས་དབྱིབས། ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན། གང་ 
གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་། རིས་སུ་མ་ 
ཆད་དེ། མཐོ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད་ལ། ཆེ་ཆུང་མེད། ཕྲ་སྤོམ་ 
མེད། སྲབ་འཐུག་མེད་པར་ཁྱབ་པས། ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལས་འབྱུང་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་ཉིད་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་།` ཁོ་ལ་ 
བྲི་གང་མེད། དོག་པ་མེད། ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་གར་ཡང་མ་འདས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བཟང་དུ་མ་སོང། འཁོར་བའི་སྤྱོད་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། ཡར་ལ་མི་རེ། མར་ 


306 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་ སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 





དོན་གཅིག་ལས་མ་འདས་པས།7° ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ། གཞི་ཅིག་ལ་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ། སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། གར་ཡང་མ་སྦས། སུས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་༡།གཏན་དུ་ནི་འགྲོགས། ངོ་ནི་མི་ཤེས། ཀུན་ལ་ཁྱབ། གཞན་ལ་མེད་པས་བློ་འདས་ 
བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།?༽ སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་བཅོས་སྐད་མེད། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། །གང་གི་དྲི་མེད་མཐས་མ་རེག །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྫོགས་པའི་སྐྲ། །ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ངེས་མེ་སྤྲལ་སྒུ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར། །སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བདལ། །མཁའ་གསལ་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཀློང་ 
ཆེན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཤར། །སྟོང་པའི་ཀློང་ལ་ཡངས་དོག་མེད། །དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གནས། །མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །དྲང་ 
པའི་དོན་ལ་གསུམ་དུ་བཤད།༡༣ །ཅེས་གསུངས་པས། འོག་མའི་༡༠དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་མོ།། 
དེའི་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་”'བསྟན་པ་དག་ཀྱང་། གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
དོན་དུ་དྲིལ། རྒྱུད་ལ་དབབ། ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ན། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བ་༡ལ་གནད་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་རང་གསལ་དུ་ 
སལེ་གནས་པ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དམར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་གཡེར་པོ་ཆེ།/” དུས་ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་འཛིན་མེད་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ 
ལས། གསལ་བ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཟུགས་ 
བྲལ། །བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་བྲལ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་སྤྱོད་བློ་དང་བྲལ།” །ཅེས་ 
དང་། དགོངས་ལུང་ལས། དེ་ཡིན་དེ་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས།"" །ཞེས་སུངས་པས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། 
ལུས་སྤྱིར་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་སྙིང་མཆོང་གུར་“སྤུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ། ཤེ་ཐུན་རྩ་ 
འཛིན་གྱི་ནང་། འོད་ལྔ་གུར་ལྟར་ཕུབ་པའི་དབུས་ན། གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ 
གནས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་ཏའི་དབུས་ན་སྨག་བྲལ་ཉི་མ་བཞིན། །རང་རིག་རང་ཤར་ ཆེན་པོར་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 307 
གནས་པ་ཡིན།༥ །ཅེས་གསུངས་པས། བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་ཏེ། །ད་ལྟ་མི་མཐོང་ལུས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ། །བེམ་རིག་བྲལ་ནས་འོང་བར་བཤད།༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའི་འཁོར་ལོའི་ངོ་ 
སྤྲོད་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་༥“་གཉིས་ཏེ། གནས་ཡུགས་དང་། དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་ 
པོ་མ་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་ལ། བུ་རིག་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་ཐུ་བཅུད་དུ་ ་ཤ ར་ཏེ། ཤཾ ར་བ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབ་རྗེན་པར་ས་ལེ་གསལ་བ་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་སང་ངེ་གནས་པ། 
རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་ ༢༥ ཤེ པ་ ཕའི་ལཝ ལ་ ལེ་བ་རིག་པའི་གློ་ བུར་རྟོག་ དཔྱོད་ག ཡོ་རྩོ་ལ་གྱིས་ མ་ 
གོས་པའི་གཅེར་བུར་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ། གཏད་མེད་ཕྱོད་དེ།" རྟོག་མེད་དུ་ 
རྗེན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ྲིག་གེ་བ་དེ་ལ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་བཞིན། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་ཤར། །ངོ་བོ་ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་། །རྣམ་པར་ཤེས་རིག་རྟོག་པ་མེད།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་གནད་གཅུན་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
ནས། ཤེས་པ་གསལ་མདངས་ལེགས་པོ་ཐོན་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ། ཁོའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟ་རུ་ 
བཅུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ། དུས་ད་ལྟའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ས་ལེ་རྗེན་ནེ་བ། སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། ལྷག་མཐོང་ 
སྤྱན་དྲུག་དཔྲལ་དུ་ཤར།༥ གཅེར་མཐོང་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན།" ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་སྣང་མེད་བོན་གྱི་སྒུ། གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་བདག་མེད་ཀུན་གྱི་གཞི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས།” ཞེས་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཕྱི་ནས་ཀྱང་མི་འཆར། ནང་ 
ནས་ཀྱང་མི་འཆར། རང་ལ་རང་འཆར་བའོ།ཊ །ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་ཕ་ལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་ངོ་སྐྲན་དོ།། 

གསུམ་པ་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་དང་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གདངས་དང་རྩལ་ལས། བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
མེད་༢༽པར། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་མ་འགག་པར་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་གསལ་ཆ་སྒྲིབ་གཡོག་ 
མེད་པའི་མདངས་ལས། འོད་རིག་པའི་རང་འོད་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤར། རིག་པའི་སྟོང་ཆ་རྩ་བྲལ་ 


308 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཆེན་པོའི་ནུས་པ་ལས། སྒྲ་རིག་པའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཤར། གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྩལ་ལས། ཟེར་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ།༢༤ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་མདངས་འོད་ 
ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྒུའི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སེམས་ཅན་ ༥བཞི་བསྡུས་ཀྱི་རྣམས་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་འཆར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འཆར་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ ངག་གི་སྒྲ་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་འཆར་ལ། རིག་པ་ཟེར་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞི་ལ།༢༧ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འཆར་བ་དེ་ལ། བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སུས་ཀྱང་མ་བྱས། རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་བྱས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལས་སྣང་བའི་རྩལ་གསུམ་ཤར། །སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་ 
གསུམ། །གསལ་བའི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཤར། །སྟོང་པའི་ཀློང་ནས་རང་འབྱུང་སྒྲ། །གཉིས་མེད་རིག་ 
པ་༢ཟེར་དུ་འཕྲོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ།“” །ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ཀྱང་། །འཁོར་ 
འདས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་གཞི། །འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། །སྐུ་དང་ཡུག་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར། །སྒྲ་ 
དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། །གསུང་དང་ངག་གི་གཞེ་རུ་གྱུར། །ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། །ཐུགས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའི་རྗེས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ 
གྱེན་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་གནད་གོང་ལྟར་གཅུན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་༤ །གསལ་ལ་ 
འབྱེད་བཙུམ་མེད་པར་ཡེངས་མེད་དུ་གཏད། ཡིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་གཟུངས། 
དྲན་པ་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ལ་ཐུ་རེ་གཏད་དེ། ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་མདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་པོ་འདི་ནི། གདོད་ཐོག་མ་ནས་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས། སྒྲོས་བཏགས་ མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
མི་འགགས་པར་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལས་བཏུལ། །དྲན་ 
པའི་སེམས་ནི་འོད་ལ་བཟུང་། །རིག་པའི་རྩལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས། །རྩལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འཆར་། ༤ །ཞེས་དང་། སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་སྟེ། །སྟོང་ 


༨༡ ༤༠༽ ༨ 


པའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆའི་ཚུལ། །འོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་པའི་རང་འོད་ཉི་འོད་ཚུལ། ༥ །ཟེར་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 4 
ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། །སྟོང་པའི་རང་ཟེར་ཉི་ཟེར་ཚུལ། །གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན།” །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ།། 

བཞི་པ་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
དང་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གང་དུ་བསྟན་པའི་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ཡང། ངོ་ཐོ་༤༽རྒྱུད་ 
ཐོག་ནས་མ་བུ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གནས་ཏེ། 
མ་ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལས། བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཤར། དེ་ལས་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་མ་ལས། གཞི་དང་སྟིང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ། །མ་དང་བུ་དང་རྩལ་དང་གསུམ། །གང་ཟ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
གནས་ཚུལ་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། །རིག་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ། །རྩལ་ནི་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་འདྲ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཤེས་པ་ཆུན་གྱིས་གཅུན། རླུང་རིག་དྲེལ་ལ་ 

གཅུན་པ་གསུམ། ལྕོད་"པ་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ངང་ལ་ངང་གིས་ལྟས་པའི་དུས་སུ། མ་ 
ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་ རྩ་ བྲ ལ་དུ་སང་ངེ་བ་ འདི་བོན་སྐུ། བུ་རིག་པ་ རང་ག ང ལ་རྗེན་པ་ རུ་ཡེ ་ཌེ་བ་ འདི་ 
རྫོགས་སྐུ། རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་འབྱུང་རང་ཤར་དུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས། མ་བུ་རྩལ་གསུམ། 
གདོད་ནས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འབྲལ་མེད་རང་ཆས་སུ་གནས་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། 
སྟོང་གསལ་ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་རང་འབྱུང་བོན་གྱི་སྒ ༥༥ །ཞེས་ 
དང་། ཙི་ཏའི་ཀློང་ན་རང་རིག་བོན་གྱི་སྐ། །རྩའི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྒྲ། །སྒྲོན་མེའི་སྒོ་ 
ལ་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ།༥ །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྒུ། །གང་གི་དྲི་མེད་ 
མཐས་མ་རེག །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །མ་བུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
འཆར།༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞིའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་དྲན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ 
ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྟོག་ཚོགས་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མཚོ་དང་རྦ་ 
རླབས་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་མཁའ་ཡངས་འཇའ་“ཚོན་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའོ།། 


310 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཡུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པ་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། བསམ་དྲན་གྱི་ཤེས་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་མ་འགག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རང གི་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པས། བསམ་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་ཅིང་། དྲན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱང་། །བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི། །ཉི་མའི་རྩལ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན། །རིག་པའི་རྩལ་ 
ལས་བློ་རུ་ཤར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གནད་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་གཅུན་པའི་རྗེས་ལ། ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད་༥༥ལ་བཞག་ལ། 
དེའི་ཚེ་གཏུན་མཁན་དང་ལྷོད་"མཁན། འཇོག་མཁན་གྱི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟ་སྟེ། དེ་དུས་དྲན་ 
འཛིན་བརྟགས་ན་ཤེས། མ་བརྟགས་ན་མི ་གསལ་བའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བྲི ང་ངེ་བ་དེ་གཉི ས་ཀ་བསམ་ 
དན་གྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས། སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀ་གདོད་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། 
སྒྲོན་མ་ལས། རིག་པའི་རྩལ་ལས་བློ་རུ་ཤར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྩལ་དུ་ཤར། །དེ་ལ་བསམ་པའི་ 
བློ་ཞེས་བྱ། །དྲན་ཅིང་རིག་པས་དྲན་པ་བྱ། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོག་ཚོགས་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ཆེད་དུ་རྟོག་ 
པ་ཅི་རིགས་ ”ཤིག་བསྐྱེད་ལ། གྱུ་ལོངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་བསྐྱེད་ ༽རྐྱེན་ལ་ 
བརྟགས་པས། གཞི་རྩ་དང་བྲལ། བར་དུ་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས། དངོས་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ། 
ཐ་མ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་སངས། རང་རླག་རུ་རླག རང་སྟོར་དུ་སྟོར། རང་གྲོལ་དུ་ 
གྲོལ་ཏེ། འགྱུ་སྟོང་བར་སྣང་གི་སེར་ཐུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། རྟོག་མྨེད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ཤར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞི། དྭན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྩལ། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་འཁྲུལ་ 
ལུགས། སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་གོལ་ས། རང་སར་གློད་པ་ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཐ་མ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
རྟོག་པ།ˆ ཞེས་དང་། རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་ཟད། བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་བློ་བྱས་ 
ལམ་སྣ་ཟད། ཕྱོགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ཟད།" ཅེས་དང་། སྒྲོན་མ་ལས། 
དན་རྟོག་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་རྗེས་འཛིན་མེད་པར་ཞོག" །ཅེས་པས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ།། 


༦༧༤... ༨༧ 


གསུམ་པ་ ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རྟོག་མེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 311 
ལས། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་གངཡིན་ཞིག་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལམ་གྱི་བྱུང་མ་ཐོག་ 'ཏུ་བལྟས་པས་རང་ 
འབྱུང་རང་ཤར་རང་འགྲོལ། མཚོ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། 
དུག་ལྔ་རང་སར་དག། སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར། དུག་ལ་རྩི་མཐོང་།' སྤང་མེད་ལམ་དུ་སློངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩལ། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ 
འཁྲུལ་ལུགས། སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་གོལ་ས། རང་སར་ལྷོད་”པ་ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ། ༡ ཅེས་དང་། ཡུང་དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ན། །དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་ 
སྨྱོད་པའི་མཆོག་ ཅེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། ཞེ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ཚོགས་དྲུག་མཁའ་ཡངས་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག ཤར་ནས་རང་ཁ་མ་ ༥ ལ་སྐྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་དྲུག་”"སྤྱོད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐྲིག་གེ་ལྟ་སྟེ། མ་འགགས་པའི་ངང་ནས་ 
ཤར། རྩ་བྲལ་གྱི་ངོས་ནས་སྟོང་ལ་ཤར། སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་གཞའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་ཤར་གྱིས་གྲོལ། གྲོལ་ 
གྱི་ཤར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། གདོད་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ནས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི། སྤྲལ་སྐུ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྒའི་ཞིང་ 
ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ། མ་རྟོགས་པས་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་རོ། །གཟེར་བུ་ལས། 
རིགས་པ་དམར་ཐག་བཅད་པས་འབྲུ ལ་སྐྲི བ་ཀ་ནས་དག བློ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པས་ཡེ ་ཤེ ས་ 
རྩལ་དུ་ཤར།' ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་བོན་འདི་ལ། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲོལ་འཁྲུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ།” 
རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར། དང་པོ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། གོང་གི་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། དེ་ལ་འགྱུ་བའི་དྲན་བསམ་གཡོས་ཏེ། རཛ་ 
མདངས་ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་མ་རིག་སྟེ། སེང་གེ་རང་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། 


312 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རང་ཁ་མར་སྤྱད་པས། རང་རྩལ་གསུམ་པོ་དགྲར་ལངས་ཏེ། ཚུར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ པས། 
ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པའམ། གཅེར་བུ་ལ་གོས་བསྐོན་པ་ལྟར། རིག་པ་འོད་་”ཀྱི་རྒྱར་འཐུམས་ཏེ། 
ང་བདག་གི་འཛིན་པ་གཅུང་ཙམ་གཡོས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཆ་འཕྲ། རང་བཞིན་སྦྱང་དཀའ། བྱེད་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་སྒྲིབ།" དེའི་གོང་དུ་མ་རིག་པ་གཞན་མེད། འཁྲུལ་གཞི་དང་ དུས་མཚུངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །དན་རིག་བློའི་“ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྨོངས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ 
ཤེས་གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང་། །གཞན་མཐོང་བློའི་༥རིག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས། རིག་་པ་མ་ 
ཤེས་གུན་གཞིའི་དོན་མ་རྟོགས། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ།”་ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོག་བསྒུར། འགྱུ་བྱེད་ཆེར་གཡོས། 
རང་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་རགས་པར་བཟུང་པས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར། དེའི་ཚེ་ 
ཡུལ་ཤེས་ངོས་" ༢མ་ཟིན་པར་ཡོད་པ་ལས་འགྱུ་བའི་ཡིད་འཕྲོས། གཡོ་བའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས། 
སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་སྤྲིན་ཤུལ་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལྟར་བཀྲུགས་པས། སྣང་བ་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་རལ་སྟེ། 
སྣང་བའི་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རགས་ཕར་ཤར་ཏེ། འོད་དཀར་བོ་དང་། ལྡང་ཁུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ལྔ་རུ་ཤར་བ་དེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། མ་ 
རིག་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བཟུང་། །ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འགྱུས་པས་སོ་མ་ཟིན།༼༣ །སོ་མ་ཟིན་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་འཁྲུགས་པས་རྒྱུད་"“ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། ཞེས་ 
གསུང་སོ། དེ་ལྟར་གྱི་འོད་དེ་“ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ ཤར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་ ་ཤར། 
དེ་ལས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཁམས་ལྔ་རུ་ཤར། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་སྨིན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ 
ལྔ་ཆགས། དེ་ལ་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་"“གྲུབ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ།“༨ དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེ་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལྔ་གྲུབ། དེ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལ་འདུ་བའི་ནད་ལྔ་སྨིན། དེ་ལ་ 
རྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔར་"འཇུག དེ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྗར་སྨིན། དེ་ལ་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྔར་ 
རྒྱུད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་ཞིང་། 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 313 
དང་༡༠པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མེད་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་མེད་ 
དུ་འབྲུལ། དེ་ནས་ཅུང་༡ཟད་རགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཛིན་ཞེན་ཆེར་སྐྱེས་དུས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
འཁྲུལ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་༡རང་ཁ་མའི་དུས་སུ། འདོད་ཁམས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཁ་འཁོར། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལུས་བླངས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལས། 
དེའི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ལྟས་པས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འབྲུལ། །དེ་ལས་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་༡༢ལྟས་པས། །སྣང་ 
བ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །ཞེ་སྣང་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་འཁོར་༡༠“བར་འཁྲུལ། །དེ་ 
ལས་བག་ཆགས་ནུས་པ་ཆེར་ལྟས་པས། །གདོས་པ་༡༠༥ཤ་ཁྲག་ཡུས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །འདོད་ 
ཆགས་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲུལ།༡༠ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་བུ་ནས་ཇེ་རགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁད་ཀྱིས་བསླབ་སྟེ། མཐར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁྲིད་ 
པས། མ་འཁྲུལ་༡༠བ་ལྟར་ཡར་གྲོལ་བ་དང་གནད་གཅིག འཁོར་བ་ལ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པས། 
ཉམས་སུ་བླང་ན་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ཁོ་བོས་གནད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཅི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་དང། གྲོལ་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་༡མ་བྱས་པར་ཅི་ལྟར་གྲོལ་ན། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལས། རང་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མ་འགགས་པར་༡ ཤར་བ་ལ། 
བློའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་རྩལ་གསུམ་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བའི་༡”རྐྱེན་བསྐུལ་ཏེ། གཞི་དང་རིག་པ་ 
བདག་ཞལ་མཇལ་བས། མ་བུ་འཕྲོད་དེ། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་༡༡ཚུར་ཟིན་ལ། དེ་ 
ཟིན་པས། སེམས་འབྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕར་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད། འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་པ་ལས་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཏེ།༡༡༢ སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་རྩལ་ཤར་བས། །དཱན་རིག་བློའི་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་སྣང་ 
སྒྱུ་མར་ལྷག་གིས་མཐོང་། །རང་སྣང་༡༡༣ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་པས། །རིག་པ་གཅེར་བུར་རྗེན་གྱིས་ 
ཤར། །ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས། །རྟོགས་པས་རིགས་པ་རང་ས་ཟིན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
རྗེས་མི་འབྲེང་། །དེ་ཚེ་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་རྣམས། །སྒྲབ་པ་ 


314 གཡུང་ དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་ སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མེད་པར་ཤུགས་ལ་འཆར།༡༡༤ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞིའི་ངོ་བོར་༡༡"'གྲོལ་བའི་རང་མདངས། དག་སྣང་ 
ནུས་༡༡“པའི་རྩལ་ལས་སྣང་བའི་རང་འོད་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ 
ལྔ་ཤར།༡༡༧ དེ་ལས་བ་གའི་ཀློང་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་དོག་པ་མེད་པའི་ཀློང་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་གནས་པའི་སྒ་ལྔ་སྒྲབ། དེ་ལ་ཤར་བའི་རིགས་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ལྔ་གྲུབ། དེ་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་མཛོད་ལྔར་ཤར། དེ་ལས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་ཤར།༡༡༨ དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ཉམས་ང་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ལྔ་ཤར། དེ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཤར། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྔར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་༡༡༩འཁོར་ལོ་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་དགྲ་ཀྱང་༡༥༠གདོད་ནས་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རིག་ཅིང་ 
རྟོགས་༡པ་ཡི། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ནས་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་།༡' །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ད་ལྟ་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས། མཐར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འབད་ཅིང་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ལམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ 


གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་༡༥རཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །དགེའོ།། 


ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་བསྐོམ་པའི་ཁྲིད་།བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཾཔ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐོམ་ ཚུལ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྐུང་ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱེད་བློའི་དྲི་མ་གསལ་ལུགས་དང་། བསྐོམ་'པས་ཉམས་དང་འོད་ 
གསལ་འཚར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་སྐྱེ་འཆི་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་ 
ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། གོང་དུ་གདམས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ངོ་སྤྲད་ ལ་སོགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་སྐྱོང་བར་ 
འདོད་ན། དབེན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གནས་ཆེན་ནམ། ཡང་ན་མཚོ་གླིང་ནགས་ཕུག་གངས་བྲག་ 
ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་གཙང་ལ། ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་གནས་གོང་ལྟར་སྟབས་སུ་བདེ་བ་འཐད་ 
པའི་ས་རུ། གྲོགས་བཅུད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཡེང་བ་ 
སྤངས། ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལས་མི་བྱ་མཚམས་སྡམ། ངག་གཞན་དང་མི་བསྲེ། ཟས་གོས་ཆ་སྟམས།\ 
འདུ་འཛི་འགྲུལ་ཐག་བཅད། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་འཚོགས་པ་དང་།( ཐབས་ལམ་དང་ཁྲིད་ཚུལ་ 
དང་། བོགས་འདོན་ལམ་ཁྱེར་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་དུ་མར་༡ གསུངས་ཀྱང་། གལ་ཆེ་ཤོགས་༡༡ཁོ་རང་ 
ལ་ཐུག་པས། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས། 
རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་མཚན་སྣང་སྐབས་སྦྱར་དུ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས།”༣. ལེན་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་བཅུད་ལྡན་དང་། གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལོངས་༡པས་བསྒོམ་ཤེས་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དར་ཙམ་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་༡“འཇོག་པར་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཅི་སོང་ཡང་། ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་བར་ལ་སྲན་ནུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར། འདི་ཉིད་ལ་རྐྱང་འདེད་༡༥དུ་ 
བྱེད་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། བཞི་ཕོ་དེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྐྱང་༡ ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཕྱིའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ། ནང་གི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད། འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་༡“ཡར་གྱི་ངོ་ 
བཞིན་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་རྒྱས་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་༡ རི་ཁྲོད་དགོན་ 


316 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
པ་རུ། །སྐྱེ་འཆི་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་རིག་༡༩པ་དམར་ཐག་ 
བཅད།"” །ཅེས་དང་། ལྡེ་མིག་ལས། མོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་བྱས་ནས། །ངལ་བ་མེད་པར་ཀུན་ 
ཀྱང་འགྲུབ།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གནས་ཡུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་བར་ཆད།༥ ནང་འདུ་བ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད། གསང་བ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་ 
འབྱུང་བས། དེའི་དང་པོ་ལ་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕྲེང་ཐོགས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་གདུང་སེམས། ཡུལ་ནོར་ 
གྱི་ཞེན་ཆགས་།ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལེགས་པར་མི་ཁུ་ནས་འབུད་དོ། །གདོན་ 
ལ་རིམ་འགྲོ། བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མ་སྦྱིན།'“ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་ནད་ལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རླུང་དང་དམིགས་ལ། ལྷ སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པས་གགས་སེལ་བཞིན་དུ་འཆོས། ཕྲ་བུ་རྣམས་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་གགས་ལ་མང་ཡང་། བསྡུས་ན་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
ལ་འདུས་པས། ལྟ་བ་ལ་ཚིག་གི་རྫོང་ལ་ཞེན། དོན་གྱི་འགགས་ལ་བདེ་" བའི་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། གོ་བློ་ཡོད་ཀྱང་རང་མ ཚན་མ་ ཤ ར་བའི་དོན་སྤྱི་རུ་ཤོ ར་བ་དང་། ད་ལྟ་ ཉམ ས་སུ་མི ཐོ ལེན་ 
པར། ཕྱི་དུས་འདེབས་པའི་རེ་འདོད་དུ་ཤོར་བ་དང་། ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་“པའི་འོལ་ཚོད་བཟོས་ 
པའི་བློ་བྱས་སུ་ཤོར་བ་དང་། སྤྲོས་མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་“རྩེ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ 
དང་ལྔའི་གོལ་ས་རུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྒོམ་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་ 
ངེས་༥པའི་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དྲན་བཞིན་༢“མེད་པ་གླེན་བསྒོམ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། བྱིང་རྨུགས་སུ་འཐིབས་པས་གསལ་མདངས་མ་ཐོན་པ་དང་། ༣༡ རྒོད་ལྡིངས་འཐོར་ 
བས་གནས་ཆ་མེད་པ་དང་། འདྲེད་འཛུར་འཐས་༢༥པས་བསྐྱེད་བོགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གོལ་ས་ 
རུ་མ་སོང་བར་བྱ།ན༣ སྤྱོད་པ་ལ་ཟོལ་ཟོག་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེད་བྱས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྡུག་བཙིར་༢༤རང་བཅིངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྔའི་གོལ་ས་རུ་མ་སོང་བར་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བས། སྐྱེས་བུ་དག་ 
གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་༢ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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གསུམ་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཤར་ 
བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་༥ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་མཐོང་ཚུལ་དང་། ནང་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ།༣༥ །དང་པོ་ལ་སྒྲོན་མ་ལས། རྩལ་གྱི་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འགྱུ་བ་ཟེར་གྱི་ཉ་མོ་དེ། ། 
མུན་ཁང་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བཟུང་། །ཀུན་གསལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་དེ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
སུ་བསྟན། །དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཕུབ་ལ་གཏད། །དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྒུའི་ས་ 
བོན་མཐོང་། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
དང་པོའི་དུས་སུ་ འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟགས་གོང་ ལྟ ང་ ལ།༤༠ ག ཞན་ཡ ང་འོད་དང་ཟེ ར་དང་། ཟ་འོག་གི་ 
སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། གཞའ་ཚོན་ཤར་བའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་””གྲངས་མེད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྱར་བའམ། རེ་ལྡེ་འམ། གོམས་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་འམ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་ 
བར་འཆར་སྟེ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་སྐར་ 
ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར་འཆར་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞེ། །ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་རིག་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷག་མཐོང་སྒུ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུར་ 
ཤར། ༤ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ནི་“སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་ཧྲབ་ཧྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་སྒོམ་གྱི་མགོ་ཡིན་ཚེས་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་“ལ་གོམས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྣང་བ་འཆེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིས།“༨ དང་པོ་གོང་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དུས་ 
ཇི་ཞིག་ལ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་འཆར་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་" རག 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དེ་ལས ཆེ་བ་དང་། རྐྱང་པ་ 
དང་། གཉིས་བརྩེགས། གསུམ་སྦྲེལ་དང་། མང་པོ་སྤྲེལ་བ་དང་། གྱེན་ལ་འབྲེལ་བ། འཕྲེད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་དང་། རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ཅེས་བྱ་བ། དངུལ་དཀར་གྱི་སྐུད་ 
པའམ། དར་དཀར་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་ལ། ལུགུ་རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུས་འཕ་དང་། ་ 


318 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རྒྱུས་པ་རྐྱང་པ་ཉག་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་མ་འབྲེལ་"“་ཉག་ཐག་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་དུ་ 
མར་སྣང་བ་ལ། འབྱུང་"ལྔ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་མ་འཆུན་པས། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་ཤས་ཆེ་ 
བའམ། གང་རུང" རེ་རེ་རྐྱང་པའམ། ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་ཁ་དོག་ལྔ་ཀ་ཚང་བའམ།'༧ རེ་རེ་འབྱུང་ལ། 
ཤས་ཆེར་ཁ་དོག་ཕྱོགས་རེ་རྐྱང་པ་མང་དུ་འཆར། ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་ལྷ་སྒུའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
ཙམ། བརྟག་ན་གསལ་རྒྱུ་མེད་པའི། ཕྲ་མོ་རེ་༥ཡང་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་འོད་" ཟེར་དང་ཐིག་ 
ལེ་དེ་དག་ཀྱང་། དར་ཙམ་གཅིག་མི་སྡོད་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའམ། དངུལ་ཆུ་འཐོར་ 
འདྲིལ་བཞིན་དུ། གཡོ་འགུལ་འཐོར་འདྲིལ་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་གོམས་ 
ཞིང་འདྲིས་པ་ཡིས། །གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དངུལ་ 
ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ༡ །ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། རིག་པའི་ཟེར་དང་ ཐིག་ལེའི་ 
ཉག་ཐག་ནི། །དང་པོ་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ༤ དེའི་དུས་སུ་རེ་གཅིག་གི་ཉམས་འཆར་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ 
དཱྭངས་སིང་ངེ་བ་གནས་པའི་ཉམས། སྟོང་རིག་མ་ཐུ་འཕྲོད་པའི་སྲབ་ཕྱལ་"ལེ་བ་དེ། ཐུན་ལ་ཞུགས་ 
དུས་གསལ་བར་འོང་སྟེ། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། བཞུག་ཏུ་ཅུང་མི་གསལ་ཏེ། རྐྱེན་ཁ་ལ་ 
རག་ཡུས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། ཐུན་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གསུམ་བཞིའི་ 
ཟླ་བ་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་མཆེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ འཆར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཁ་ཡར་འཆར་ཞིང་། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཀ་གནད་དུ་འཆུན་པས། ` ལུ ཤས་ཆེ་འོད་ལྔ་གུར་ཁང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་མུ་ཁྲུད་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ། བཀྲ་ལ་གསལ་བ། ཉག་ཐག་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཁ་ཡར་ཀྱང་འཚར་ཞིང་། ཤས་ 
ཆེ ར་ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོག པ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ ་ལྲེ་ འཕྲེང་བ་ རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ ལ་བ ང་མུ་ཁྱུད་ ལྔ་ དང་ ལྡ ན་པ། "༩ 
དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པ་འཕྲ་མོ་འམ། ཡིག་འབྲུ་འམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཞན་ཡང་འོད་དང་ཟེར་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། འདི་འཆར་དང་འདི་མི་འཆར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཤར་བ་“རྣམས་སྔར་བས་དལ་ཞིང་གཡུང་བ། ཅུང་ཙམ་སྡོད་ཚུགས་པར་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ 


. སྙན་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 319 
ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་ལྟར་མཐོང་། ༥ །རིག་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐོང་། །ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་མཐོང་། ༢ །ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཀློང་དུ་ 
འབེབས་པ་འདྲ།༼༤ ཞེས་པས། སྣང་བ་མཆེད་དུས། ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ཉག་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་བས་དལ་བ་གཡུང་བ། དར་ཙམ་སྡོད་ཚུགས་པ། ཟེར་དང་ཉག་ཐག་རྐྱ་རྐང་གི་ཚུལ་དུ་ 
མགྱོགས་བུལ་"སྣང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གོང་གི་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་སྲབ་ མོ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ སུ་འཆར་ཏེ། 
ཇི་ཞིག་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོ་ ལ་ཆེན་པོར་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་ནས། གཡོ་མེད་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མི་འདའ་བར། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ལྷག་གིས་འཆར་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་ལྔ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་ངང་སྒོམ་ 
སླེབ་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 

གསུམ་པ་སྣང་བ་རྒྱས་ཚུལ་ལ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རླུང་གི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ 
མཞགས་ནཝ། ནང་ནས་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་ཤར་ཏེ།” དེ་ལྟར་གྱི་མ་དག་པ་ 
མེ་ཆུ་ས་རླུང་གི་སྣང་པ་རང་ རྒྱུད་པ་ འདི་འགགས་ནས། དག་པ་སྒུའི་ས་བོན་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འཆར་སྟེ། སྣང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། 
འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྔ་ཕུབ་ཙམ་དང་། རེ་ལྡེ་འམ།” ཡུལ་གྲུ་འམ། ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོགས་སུ་ 
འཆར་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པ་དང་། ༡ དེ་ལ་འོད་གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་ 
ཤར་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། ཕྱི་རིམ་འོད་ཀྱི་པདྨ། འཁོར་ལོ། གཡུང་དྲུང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་སྒོ་རྒྱན་དང་ཆས་པ། ` ལེགས་པར་དོད་ཅིང་ཚང་པ། 
དཀྱིལ་ན་སྒུའི་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་དང་ཕྱེད་རྫོགས་ དང་། དབུ་དོད་པ་དང་། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་ཉག་ཐག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་ཤུང་ 
སྣང་ཡུལ་གང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རེས་འགའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་ 
ཤིང་། རེས་འགའ་ཅུང་ "ཙམ་འདྲིལ་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། གསུམ་པ་བྱ་ཁྲ་གཟན་ཚོལ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར།" །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་“པར་འགྱུར། །རིགས་ལྔ་རྫོགས་སྐུའི་ 


320 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས། གོང་གི་སྤྲོས་བྲལ་རང་གྲོལ་གནས་ཆ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད། 
ཇི་ "ལྟར་ཞིག་ལ་རིག་པ་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཧར་གྱིས་སོང་ནས། ཕྱི་ནང་ཡུལ་ 
ཤེས་འཁོར་འདས་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་"ཐམས་ཅད་ཁོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་གི་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་དགུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
ཕྱེད་སླེབ་ཙམ་ཡིན། ངང་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་ནས། ཀློང་སྒོམ་འགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ།།༩? 

བཞི་པ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་" དགཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཆོག་གི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། གབ་སྦས་ 
མེད་པར་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་དག་པས" ༣ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པ། སོ་སོ་ནས་  བྲཀ་ལ་གསལ་བ། བརྩིག་པ་སྒོ་སྒོ་རྒྱན་སྣམ་བུ་དང་ 
བཅས་"ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་འདབ་བྲེ་བུམ་གདུགས་ཏོག་བྱ་རུ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན། ཞི་རྒྱས་ལ་ཉི་ 
ཟླ་པདྨ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་གདན་དང་། དབང་དྲག་ལ་ 
དེགས་པ་ལ་ཀླ་དྲི་ཟ་གཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ཐུལ་པ་རྟགས་ཀྱི་གདན་ལ།༼“ ཕྱི་ནང་གི་རིགས་ལྔ་ 
གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དང་ཆས་" པའམ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ" དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས།“” མཚན་དཔེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཆེ་ཚད་ཆུང་ཚད་ 
ལས་༡༠༠འདས་པ། མང་ཉུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་ལ།༡° དེ་དག་བར་བར་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 
ལེ་ཡན་མན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྔ་ལྔ་འཆར་ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་ན་རིགས་ལྔ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཐིག་ལེ་གཞི་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཅད་པའི་ནང་དུ། རིགས་ 
ལྔ་༡༠བཞུགས་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེའི་བར་༡༠༢དུ་རིགས་རྟགས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་ལ་བཀྲ་༡༠༠བ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཡང་རྫོགས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་སྣང་ལ། དག་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ཉག་ཐག་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 


སྟན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ཤཿ 

འཁོར་མཐོང་། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཐོང་།༡" །ཞེས་ 
དང་། གཟེར་བུ་ལས། བཞི་པ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་འདྲ།༡ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཆློམ་པ་ཅུང་ཙམ་དང་ 
བཅས་པ།༡༠༧ དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲོལ་ནས། 
བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་དུས་སྐུ་བོས་ཆེད་དུ་བསྐོམ་མི་དགོས། ངང་གིས་ཅུང་ཙམ་དྲན་དགོས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་ 
མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་བྱང་གསུམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་གཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སླེབ་དུ་ཆ་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཀློང་བསྒོམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཤར། མངོན་དུ་ 
ལེགས་པར་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་སྐབས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འཆར་ཚུལ་༡༠༥གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ལྷ་སྒུ་ལ་སོགས་རང་སྣང་དག་པའི་འཆར་ཚུལ་༡༠༼སྤྲོས་བཅས་དངོས་མཚན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་ཀུན་གཞི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མལ་གྱིས་ཐིམ། འུབ་༡༡༠ཀྱིས་ 
བསྡུས་ནས་རྩོལ་བཅས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྷ་ 
སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། དམར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ 
ལས། ཟེར་ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། །སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ།༡༡ །སྒྲ་ནི་རིག་པའི་ 
རང་སྒྲ་སྟ། །སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆའི་ཚུལ། །སྐུ་ནི་རིག་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཆུ་ཟླའི་ཚུལ།༡༡ །ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་མཐོང་བ་ནི། །མི་ལམ་ 
སྦྲང་རྩི་འཐུང་ཡང་སད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད། །མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །འདི་ 
ཞེས་བསྟན་དཀའ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ།༡༡༢ །ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ལྔ་པ་འབྱུང་བ་༡༡༤ཟད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ།༼༡༥ །ཞེས་པས། གོང་གི་སྣང་བའི་༡༡འཆར་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྲ 
འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་བུ་ཐིམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་ཀྲོང་ 
དུ་ཐིམ་ནས། རང་ཡལ་དུ་ཡལ། རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རང་ཆོད་དུ་ཆོད། རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། ཟད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། འཁྲུལ་ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་སྟེ། བྱུང་སའི་༡༡“ཝུགས་དང་གྲོལ་བའི་ 
མཐའ་འདི་ལ་ཐུག༡༡༨ ཅེས་གཟེར་བུ་ལས་གསུངས་སོ།། 


322 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
གཉིས་པ་ལ། བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་ཡི། །ཐག་པ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ 

ཇྡེ་༡"ཞིག་ལ་དྲན་པའི་ཐག་གཅོད། བསྒོམ་པའི་བརྟོད་༡*ཕུར་ཐོན་ནས། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྩལ? ༢༡བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཅི་འཆར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སྒོམ་མ་བསྒོམས་ལ་ 
ཁྱད་མེད།༡༢༥ གཉིད་མ་གཉིད་ལ་ཁྱད་མེད། བཞག་ན་སྡོད། གཏང་ན་འགྲོ དགོས་དུས་སླེབ།”༢༢ 
རང་དབང་རང་གིས་བསྒྱུར། དྲག་དང་བུ་མཉམ།༡༣༤ གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། ཡར་ལ་མི་རེ། 
མར་ལ་མི་དོགས་པ་དེ་ནི། རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར།༡༥ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར། གོམས་པ་ 
མཐར་སྐྱོལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྫུན་གྱིས་བྲིད་པའི་ 
ཕུགས་བཅད་ན། རང་སྐྱེངས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཕུགས་ལེགས་པར་བཅར་ 
བས།༡ སེམས་སུ་ཐུག་གི་གཏུགས་ན།༡ ཉ འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ཆོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་སུ་རེ་མི་དགོས།༡༥༥ ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ལ།༡༥༩ རེ་འདོད་བཟློག་ལ། ངན་བྱེད་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པས། ད་༡༢༠ཕྱིན་ངན་མི་བྱེད་ 
པ་ལྟར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ལེགས་པར་བཅད་པས། ཕྱིན་ཆད་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ།༡༢༡ རིག་ 
པ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་༡༢དོན་ལ། བྱུང་ཐེབས་རྩལ་རྫོགས། ཤུགས་ཐོན་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཐག་ 
ཆོད། མངོན་དུ་གྱུར་པ་༡༢༢དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བོན་སྐུ། དེའི་ངང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟག་མེད་དུ་གྲོལ་བས། གདུལ་བྱ་ལས་དག་གི་སྣང་ངོར། བདག་ཡལུས་མཚན་དཔེ་༡༥རྒྱན་གདན་ 
ཁྲི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྫོགས་སྒུར་འཆར་ཞིང། དེའི་བྱུང་ཁུངས་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྩ་དང་ཡན་ལག ཚོགས་བརྒྱད་༡༢"སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་། ནང་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། གསང་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་” ༣༠ཏུ་ཤར་བ་ནི་རྫོགས་སྒུ་ལ། དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་ལ་ཕྱི་དུས་མི་འདེབས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་པ་དང་། ས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་༡༢མི་དགོས་པར། དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་བཏང་ནས། ལུས་རྒྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། སྣང་བའི་རྫུན་ཐུགས་སེམས་སུ་ཟད། །གཟུགས་སྒུའི་དམར་ཐག་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 323 
སེམས་སུ་ཆོད།༡༥ །འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ཆོད་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །སྐུ་གསུམ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱ་ 
འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན།།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་གདམས་པ་འདིའི་ཉམས་སྣང་ཅི་ཙམ་ནས་༡“ མཐར་ཕྱིན་ན། གཟེར་ཐུ་ལས། རྩའི་འཕར་གྲངས་ 
བར་མའི་ཚད་གཟུང་ལ། །མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གྲངས། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར།༡༤༡ །ཅེས་པས། སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ 
འབྲིང་ཚད་སྐོར་བརྒྱ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཐུན་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། 
དབང་པོ་འབྲིང་གཅིག་གི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྣང་བ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་འཆར། ཞེས་པས་གོ་འོ། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ལྔའི་ཐད་ 
ཟ༡ས༽ླ་བད་ཡིར་དབེ་རིམ་བཞིན་དུརོ་སྨད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ལྟ ར། ༡༤༣ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
འཕགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་ལ་བགྲོད་༡༤པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བོན་སྤྱོད་དགུའི་རིམ་ 
པས་སྡིག་གྲིབ་སྦྱོང་།༡“༥ ཚོགས་གཉིས་སོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་ 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི།/““ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འོད་གསལ་གདམས་ 
པ་ནི།༡༤༧ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་སྟོན་པས་མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་ལ། གཞན་༡༤ཡང་ 
བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤར་བ་ལ། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་༡' 
སྒོམ་ལམ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས། རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་༡༥༠གྲེས་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བགྲོད་༡"༡མེད་གཅིག་ཆོད་འཁྲུལ་པ་སྤང་མེད་རང་ 
གྲོལ། འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་སྟོན་ཏེ། ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་དེར་རྫོགས་པས།”༥༢ ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན།༡༥༣ །ཞེས་སྒྲོན་མ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་དང་སྦྱར་ན། ཐུན་སྒོམ་༡༥༤དུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པས། ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན།༼༥༥ ངང་སྒོམ་དུས་སུ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་མཐུན། ཀློང་སྒོམ་གྱི་འགོ་ཤར་བ་ནི།༡༥ རང་མཚན་གསར་དུ་རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་ 


324 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

མཐུན། དེ་ཡང་ངང་གིས་གོམས་ཤིང་མཐར་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐུན། ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་མཐར་ཕྱིན་༡༥པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་༡༥༥ 
མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན། མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཚངས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ། 
སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འཕྲིན་ལས། གསལ་སྣང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་༡༥༩གང་ཟག་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ། འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ངང་སྒོམ་དུས་སུ་འཆར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་བས་ཆེར་ཆ་ཆ་ནས་དཔགས་ཏེ།༡༩༠ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྟ་དགོངས་མཛད་སྤྱོད་༡“།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་བསྒོམ་གྱི་དུས་སུ་གོང་གི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དཔགས་ཏེ།༡“༢ ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་༡“སོགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་དུ་འཆར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐོང་སྣང་འཆར་ཚུལ། ནང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ 
སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་༡“གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རིམ་ 
སྐྱེས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྔར་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་འཆར་ལ། 
གཅིག་ཆར་བ་ལ་དང་པོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་དང་༡"མཐུན་པའི་སྣང་བ་འཆར། ཐོད་རྒལ་བ་ 
ནི་འཕར་༡“འབུབ་ཆེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ལ། བློ་དང་བསྟུན་ནས་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་སྟེ།༡“༧ གཅིག་ཆར་བ་ལ་གདམས་པ་ཐོག་བབས་སུ་བསྟན། རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་༡“རྨ་ 
ཆགས་སུ་བསྟན། ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསླབ་དགོས། དེ་ཡང་གདམས་པ་བློ་ 
དང་བསྟུན་ནས་འདེབས་པ་༡“"ཤིན་ཏུ་ཡང་གནད་ཆེའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པའི་ཁྲིད་༡༧'ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །དགེའོ།། 


རྐྱེན ལམ་དུ་སློང་བ་ ཤྩ ལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་བ ཞུག ས་སོ།། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སྐོང་བ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདིར་རྩལ་སྦྱང་པ་དང་། འཆི་ 
ཁར་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། བར་དོར་རྩལ་སྦྱང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། རྟོག་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ 
དག་པ་མ་དག་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་༼ལ་བྱ་ཞིང་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ། བསྐོར་བ། ལྟ་ཕྱག ཕྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་དང་། མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བརྡེག་བརྡུང། འཁྲོ་ཚིག མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ། ཟ་བ། འགྲོ་འདུག བྲོ་ 
གར། བཟའ་བཟོ་བྱ་བྱེད། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་ 
མ་བཀག་རྒྱ་ཡན་དུ་སྤྱོད་པའམ། འབྲིང་བསྒོམ་ཐོག་ནས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པའམ། ཐ་མ་ 
ན་ཡང་དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་།སྟེ། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟེར་བུ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱར་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་"ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ངག་གི་དག་པ་ 
བཟླས་བརྡོད། སྙིང་པོ། ཁ་འདོན། འཆད་རྩོད། དབྱངས་གྱེར་ལ་སོགས་དང་། མ་དག་པ་ཚིག་ 
རྩུབ། རྫུན་འཕྲ་མ། ངུ་འབར་ལ་སོགས་དང་། ལུང་མ་བསྟན། གླུ་དབྱངས། གནའ་སྒྲང་།” ལོང་ 
གཏམ་ཀུ་རེ་འཆལ་བློས། གླེང་ལངས་ལ་སོགས་བརྡོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོང་ལྟར་རབ་ལྟ་ 
ཐོག འབྲིང་སྒོམ་ཐོག ཐ་མ་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་སྟེ། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་འགག་པར་སྤྱད་དེ། ངག་གི་བརྡོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་དག་པ་དང་། དུག་ལྔ་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་དང་། 


༨ ༣༨༩༧ ༢༢༧༤ 


ཡུང་མ་བསྟན། ཡུལ་འཁོར། ནོར་ཕྱུགས། སོ་ནམ། ཚོང་ཁེ། སྡ་བསམ། བྱི་མནོ། རྟོག་དཔྱོད། རྩིས་ 


326 - གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 1 
གདབ་མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་རབ་ལྟ་ཐོག འབྲིང་སྒོམ་ཐོག ཐ་མ་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ། རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས། འགག་མེད་དུ་སྤྱད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར།° ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ།༡༡ །སྣང་ 
ཚད་སྐུའི་རོལ་པ། །གུགས་ཚད་གསུང་གི་རོལ་པ། །དན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ། །བྱུང་ཚད་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རོལ་པ། བྱས་ཚད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ།༡༢ ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད། བྱེད་པར་མི་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་བར་༡མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལས། འགྲོ་འདུག་ཟ་འཐུང་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ 
འཕྲེད་ཉལ། མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་བར་དོ་རུ། རྒྱུན་ཏུ་རིག་པས་འབྲེལ་མེད་མ་ཤེས་ན། 
ཆུ་ཕྲན་ཐན་པས་སྐམས་པ་འདྲ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་ཐུབ།། ཅེས་གསུངས་པས། རྟུལ་༡༼ 
ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས། ཞེ་ཐག་པས་ཆེད་དུ་སྤྱད་ལ། ལས་དང་པོ་༡“དགེ་ 
སྦྱོར་དང་ལེགས་པར་བསྲེ། བར་དུ་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཁོ་ཡི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་གནོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །ཐ་མ་མི་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ལམ་ཁྱེར་ལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གང་མཛེས་པའི་གཟུགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ མི་མཛེས་པ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། བཟང་བ། ངན་པ། ཉེ་བ། རིང་བ་ལ་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རབ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། འབྲིང་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ།༩ ཐ་མ་བཟང་ 
ངན། རེ་དོགས་སྤོང་ལེན་བཀག་སྒྲབ་*་ རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས། གཟུགས་མཐོང་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་ངེས་མེད་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། འབུམ་ 
ལས། གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱ་རུ་མེད་པའོ།*༥ །ཞེས་དང་། ཁ་ 
དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུརྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྟན་པའི་ཚིག མི་སྟན་པའི་ཚིག རོལ་མོའི་སྒྲ། སྐྱེའགྲོའི་བརྡ་སྐད་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོང་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུར་རྩལ་སྦྱང་། 
སྣའི་ཡུལ་དུ་ཞིམ་པའི་དྲི། མི་ཞིམ་པའི་དྲི། གཙང་བའི་དྲི། མི་གཙང་བའི་དྲི། གདངས་དང་སྦྱར་ 
བའི་དྲི། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་དྲིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཚོར་སྟོང་རྗེས་ 


 ་་་་་ོངཀ་ྲྨ ོ། སིའ་འི་ཀླད རིའི ཀག ོང 
མེད་ཆེན་པོར་རྩལ་སྦྱང་། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོའི་རྣམ་པ། བདའ་བ་མི་བདའ། བཟང་༥ བ་ངན་པ། ཕྲ་བ་ 
རགས་པ་ལ་སོགས་རོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མྱོང་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་ 
ཕོར་རྦད་རྦད་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཚྩུབ་པ། དྲོ་བ། གྲང་བ། 
ཡང་བ། ལྡི་བ། བཟང་བ། ངན་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས།" རིག་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྩལ་དྲུག་ 
ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ ཤ ར་ནས། བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ རང་ལ ་ཤ ར་བ་ཡིན་པས། :: 
ཞེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པ། འབྲེངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
མ་ཕྱེ་བ། ཕྱེ་ཡང་བདག་དུ་མ་བཟུང་བ། བཟུང་ཡང་བག་ཆགས་སུ་མ་ཞེན་པ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཉམས་ལེན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་བཟུང་༥ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྟ་ 
བའི་ཚེ། ལྟ་མཁན་དང་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས། མ་འགག་པར་ལྟ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ། རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་ལ་བསྲེ། འདེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། ཤར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ།*” གཉིས་མེད་དུ་རོ་སྟོམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟོག་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞག་རེ་ལ་ཡང་རྟོག་ 
ཚོགས་བརྒྱད་””ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་པས། 
དེས་ན་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཆེ་ཆུང་ཕྲ་རགས་མང་ཞུང་བཟང་ངན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་སྤོང་ཡང་མི་ 
སྒོང་། རྩོལ་བས་སྒྲབ་ཀྱང་མི་སྒྲབ། དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་ཟིལ་གནོན་ 
མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའམ། འབྲིང་བསྒོམ་ཐོག་ནས་འབུར་འཇོམས་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་ཐུ།ན༥ ཐ་མ་དྲན་འཛིན་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྗེས་སྟོགས་སྐྱེས་ཐུ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གྲོས་ཐེབས་པ་ལྟ་ཐུ། 
ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁར་མ་སྤྱད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། ཁུངས་ 
བཅར་གཞི་རྩ་བཅད། འགྱོད་པས་ཞེ་ཁྲེལ་གདབ།” ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་གོ་བགོ་སྟེ།" གཟེར་བུ་ལས། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩལ། །རྡེས་སུ་འབྲེང་བ་འཁྲུལ་ལུགས། །སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ 
གོལ་ས། །རང་སར་གློད་པ་ཐབས། །ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། །གཉིས་༢'སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ།༢” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


328 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་།འ༥ གསང་བ་རྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་གསུལ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲོན་མེ་ 
ཕྲན་^བུ་ལ་རླུང་སོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཐ་མ་བའམ། ལས་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དུས་ 
སུ་ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟེན། 
ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འབུམ་ལས། 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ལས། སྣང་བ་ 
གནོད་པའི་དུས་ན་ཕན་པའི་གྲོགས་བསྟེན། ' ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། དབང་པོ་འབྲིང་ངམ། 
ཉམས་ལེན་ལ་རང་སོ་ཅུང་ཙམ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། བོགས་འདོན་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལ། བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ། གཙང་བཙོག་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས། གཙང་མི་ 
གཙང་། ཞིམ་མི་ཞིམ་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམ་”ཞེང་འདོར་ལེན་ 
མེད་པར་སྤྱོད། རྩིས་གདབ་མེད་པ་“སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད། སྤོང་ལེན་མི་ 
བྱེད། ཁེ་ཉེན་མི་བརྩི། རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་། རང་ཤར་“'རྲད་ཆོད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དགག་བསྒྲབ་ 
མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་བཟང་པོ་མི་བསྒྲབ། ངན་པ་མི་སྤོང་། རྒྱ་ཡན་དུ་སྤྱོད། རང་ཡན་དུ་ 
གཏོང་། སོམ་ཉི་མེད་པ་རྦབ་རྒོད་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས། རེ་དྭོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདོང་འདེད་དུ་ 
འདེད། རྦད་ཆོད་དུ་གཅོད། ཐོལ་བྱུང་དུ་གཏོང་། འཕྲིག་མེད་དུ་སྤྱོད། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པས། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། བསེ་རག་གཡང་དུ་འགུག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན། 
དྲག་འདེ་༥ སྲིད་དུ་གཅོད། དུག་ཉིད་སྨན་དུ་བསྒུར་རོ། །གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་མི་དཔའ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས། ཡ་ང་ན་ང་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད། འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག”” སྐྱུག་བྲོ་ན་བྲོ་ཐོག ན་ན་ན་ 
ཐོག བཀྲེས་ན་བཀྲེས་ཐོག འཁྱག་ན་འཁྱག་ཐོག་ལ་སོགས་སུ་ཆེད་དུ་སྤྱད། གཡུལ་སྤྲད་ཕམ་ 
རྒྱལ་བསྲེ་སྟེ། དྲང་དོན་ལས། སྣང་བས་ཕན་པའི་དུས་ན། ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། ` ཞེས་ 
དང་། ལུང་དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པའི་མཆོག"་ ཅེས་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྨྱོད་ 
ནུས་ན། །བཟང་ངན་མེད་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྡོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་བསྔགས།" །ཞེས་དང་། མ་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 329 
བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ དབང་པོ་རབ་བམ། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
གསེར་གླིང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས།༢ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྟོགས་པས།༤ སྤྱད་བྱ་སྨྱོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས། ཕྱོགས་མེད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལུང་དྲུག་ལས། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ན། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔག་གིས་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཆི་ཁར་རྩལ་སྦྱང་པ་ལ། སྒྲོན་མ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེ་སྡུག་སོ་འཚམས་ 
ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ངན་འཕེན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིས། དབང་པོའི་སྣོད་དང་སྦྱར་ལ་མ་ནོར་གདམས་ 
པ་གདབ།"“ ཅེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ལུས་སེམས་ཐ་མ་བྲལ་བའི་དུས། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ 
སོ་འཚམས་སུ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བ་འཇིག་"དང་བསྟུན་ལ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
གདབ་ “པའོ། །དང་པོ་ལ། ནང་དུ་མཚེར་པ་སའི་ཁམས་ཉམས། ཕྱི་རུ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་མི་ཚོར། 
འབྲེལ་བ་ལག་པ་གཡོན་པ་མི་ཐེག འབྲས་བུ་བུ་ག་སྒོ་དགུའི་ཟག་པ་རང་ལུགས་སུ་ལུག་ ༡ནས་ 
འོང་། དེའི་དུས་སུ་རབ་ནི་ཤེས་བྱ་གཅིག་རྫོགས་ལྟ་བའི་ཀློང་ནས། དེ་དག་བསྐུར་འདེབས་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བ། ༥ འབྲིང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ། བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། དེ་ 
དག་གིས་མི་གནོད་པ། ཐ་མ་གདམས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ^ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་གོ་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་ 
སྒོམ་ལ་འཛབ་བསྟེན་"གསང་མཚན་མ་བརྡེད་པར་བྱ། དེ་ནས་བར་དོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཤར་བའི་ཡུལ་“སྣང་འདི་ནི། བར་དོའི་སྣང་བ་ངེས་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ སྟམ་དུ་བསམ། 
དེ་ནས་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་ཙེན་ ནེ་བཞག དེ་བཞིན་ 
དུ་མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ཉམས། ° རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རྐང་པ་གཡོན་མི་ཐེག དྲི་ཆུ་སྡོམ་མི་ 
ཤེས། མཆིན་པ་མེའི་ཁམས་ཉམས་ཏེ་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། ལག་པ་གཡས་པ་མི་ཐེག་སྣ་ནས་རཀྟ་འབྱུང་། 
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གློ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཉམས། སྣའི་དྲི་མི་ཚོར་རྐང་པ་གཡས་མི་ཐེག་དྲི་ཆེན་སྡོམ་མི་ཤེས། ཙི་ཏ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཉམས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། མགོ་བོ་མི་ཐེག་གསང་བར་ ཐིག་ལེ་འཆོར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ། ཐ་མས་ཀྱང་དྲན་པ་ལྔའི་གདམས་པ་ 
རང་གིས་སྒོམ་གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ།། 

གཉིས་པ་སྡུད་ཚུལ་ལ། སྒྲོན་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ 
ཤོར།༤ །ཅེས་པས། འབྱུང་བ་ཞིག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། ནང་ དུ་ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས། ནུས་ 
པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་རུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། ལུས་ལྟི་ས་ལ་བྱིང་པ་སྟམ་བྱེད། རང་ 
སྣང་ལ་སའི་དྭངས་མ་ སེར་པོ་ཞིག་ཤར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་ལམ་ལམ་འབྱུང་། ཆུ་ནི་ 
མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ཀྱང་འཆོར།" ཞེས་པས། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས་ནུས་པ་ 
མེ་ལ་ཐིམ་པས། དེའི་རྟགས་སུ་བཀྲག་  འཆོར་ཁ་སྣ་སྐམས་སྣང་བ་ལ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་། མེ་ནི་ 
རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱང་འཆོར།” ཞེས་པས། དྲོད་བསྡུད་ལྕེ་ལྡིབ་སྨྲ་མི་ཤེས་སྣང་བ་ལ་འོད་ 
དམར་པོ་འབྱུང་།༥ རླུང་ནི་ནམ་མཁར་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་ཀྱི་སྡུད་ཀྱང་འཆོར་ ཞེས་པས། སྔངས་༥་པ་ 
དང་འཛུ་ས་ཚོལ་དབུགས་བསྡུད་མི་ཤེས།"་ སྣང་བ་འོད་ལྗང་ཁུ་ཞིག་འཆར། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིར་ 
ཐིམ་སྟེ་དབུགས་ཆད་ལུས་སེམས་བྲལ།“ ཅེས་པས། མུན་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད།” མིག་བཙུམ་མི་ཤེས་ 
གྱེན་ལ་ཟློག་སྣང་བ་ལ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གཉིས་ནི་ལྟ་སྒོམ་ 
གྱི་ངང་ནས་གོང་ལྟར་ལ། ཐ་མ་ལ་ཡང་བླ་མ་འམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་འདུག་པས། རིག་པ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག རང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ 
འོད་སེར་པོ་དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། རང་མདངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
འོད་སྣང་དེ་འདྲ་བ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་"འབྱུང་བས། རང་སྣང་དུ་གོམས་པར་གྱིས་ 
ཤིག"° ཅེས་གསལ་གདབ་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཐད་"”ཀར་གསལ་གདབ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཤས་ཆེར་རིམ་གྱིས་བསྡུས། 
གློ་ཐུར་བའི་ནད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྡུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དུས་ཀྱང་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་པ་དང་། ཆད་ 
ནས་བསྡུད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩ་ལ་འདུས་ནས། སྟིང་ 
ནང་དུ་ཁྲག་ཆར་"གསུམ་བབས་པས། སྣང་བ་ལ་ཁྲག་ཆར་བབས་པའམ། འདྲེ་གདོན་གྱིས་མནན་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 331 
པ་ལྟ་བུ། དྲན་པས་ཟིན་དཀའ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་བོན་སྒུ་རིག་པའི་"དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཕྱུང་། 
སྒྲོན་མའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕོའི་མིག་གཡས། མོའི་༩༤གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ་ལུས་སེམས་འབྲལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་༥ ཁྱད་པར་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། རིག་པ་ 
སྤྲིན་བྲལ་༼ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་བུ། དྲི་མེད་གཅེར་བུར་རྗེན་པ་རུ། ད་ལྟ་བས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ 
གསལ་བར་འཆར་བས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གདབ་སྟེ། ལུས་ནི་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། 
ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ནམ་ཅོག་པུའམ། ” ཐ་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཉལ་ཐབས་བྱ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། 
ཐུགས་ཀར་སེམས་ཉིད་། ཨའི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་བག་རྒྱས་དྲིལ་བ་མཐེབ་ཆུང་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
རླུང་ཅི་ཐུབ་ཅིག་ཕྱིར་སྦུར།༩ མི་གཙང་བ་འཐུད་ཅིང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་རིག་ 
པའི་བག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྤྱི་བོའི་ཚངས་སྒོ་བྱེ་བར་བསམ།༡” དེ་ནས་ཧྲིག་སྒྲ་རླུང་དང་བསྟུན་པས། ཛེ་ 
མཐོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཚངས་སྒོར་འཕགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཙམ་གྱི་གཤམ་ནས་ཚངས་སྒོ་ཟུམ་ 
པར་བསམ། ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་འོད་ཀྱི་བག་རྒྱ་བཀྲལ་བའི་བག་རྒྱ་ཨ་ལ་འདུས།”༡ ཨ་ཉིད་ 
བླ་མའི་ཐུ གས་ཀར་ཐི མ་བླ་མ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ད་ལྟ་སྦྱང་པ་ལ། པཿ 
ཧིག་གིས་ཚངས་སྒོར་འཕང་ཞིང་ཨ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་དབབ། དེ་ལ་རིག་པ་གསལ་དུས་སྦྱང་ཞེང། 
རྟགས་བྱུང་བ་དང་མ་བརྡེད་༡ཙམ་བྱའོ། །འཇོག་དུས་ཐུགས་ཀར་ཕབ་ཅིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་ 
བའོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། རིག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་མི་བོ་དེ། །དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་གཤོག་པས་བསྐྱོད། །དབུ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བའི་གསང་སྒོར་བྱོན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅེར་ཐུ་ 
ཤར། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་གཡང་ལུགས་བུད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་མཐོང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
བའི་མུན་པ་སངས།༡°༠༤ །ཞེས་པས། གདམས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། གནས་མ་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུ་ག་དགུ།"༥ །དབང་པོ་ལྔ་གནས་དྲུག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་དྲོད་དང་ཆས་ནས་འཕོ་བའི་སྒོ་ཆོད་དེ།༡” ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དོང་ནས་སྦྲག །ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔའི་ལམ་རྒྱུད་ཆད། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། །སྐྱེ་བཞི་འཁོར་བའི་སྒོ་མོ་སྟོང་། །སྤུ 
གསུམ་རང་ཤར་རྒྱ་ལག་ཕྱེད།༡༠༧ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་ 
སུ་དབང་པོ་རབ་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དེ། སངས་རྒྱས་རང་། ཆས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། རང་ 


332 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རིག་མངོན་གྱུར་ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཚད་སེམས་ཉིད་མངོན་དུགྱུར་ནས་ཡོད་ཅིང་། རྐྱེན་ 
བསྐུལ་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། ངོ་སྤྲད་པས་བདག་ཞལ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་དང་། འབྲིང་ལ་ 
དེའི་༡༡༠དུས་སུ་རང་སྣང་ལ་ ཤར་ཚད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་༡༡༡ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ། བོན་སྐུ་རང་ཆས་སུ། གདོད་ནས་ 
གནས་པར་ངོ་སྤྲད་པས། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་དེ། སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐ་མ་ 
ལ་ཡར་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དུ་འཇུག མར་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་དུ་འཇུག བར་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
འགྤསྔཝ་ཤེན་ཐས་ང་རྒུན་འེ། །གནམས་ཁགྲ་དེ་ས་ཐད་གྲནས་བཟ་ཝར་ྲ་ཚམྲ་མེན། ཤ ཧས 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསིལ་ཏེ། རབ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། འབྲིང་ 
ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས། ཐ་མ་ལ་ཡང་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་རང་སྒྲ་རང་འོད་རང་ཟེར་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྐྱབས་ 
སེམས་ཡིད་དམ་ལ་སོགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཆི་ཁའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས། 
བདེ་གནས་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བར་ངེས།༡༡༣ ཞེས་གསུངས་པས། སྣུམ་ཟད་སྡོང་ཐུ་མར་གྱིས་ 
གསོས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་བར་དོར་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་དང་། བོན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་བར་དོ་དང་། སྟོང་པ་སྲིད་པའི་བར་དོའོ། །དང་པོ་གཟེར་བུ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་རིག་པ་གཅེར་བུར་གནས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད།/༡༤ །ཅེས་ 
པས། ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་གི་ཚེ། ལན་གཅིག་ནི་ལས་དག་མ་དག་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད། སྒྲིབ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་༡༡'ཁུད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ཉི་མ་༡༡'སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན། ལན་གཅིག་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དག་པ་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུ་རྗེན་པར་གནས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་མོའི་མིག་གཡས་གཡོན་ནས་ཐུད་དེ། མཛོད་སྤུར་དར་༡༡ཅིག་ 
གནས། རྟགས་སུ་དེའི་ཚེ་ངོ་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་སྤུར་བཀྲག་མདངས་མ་ཉམས་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་དྲན་དཀའ་བས་དྲན་ཙམ།༡༡༨ ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མ་བུ་འཕྲོད། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གསུམ་རལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་༡༡༩ ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། སྒྲོན་མེ་གཉིས་གཅིག་ 
དུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པས། དཔའ་བོའི་གསེབ་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་གནད་གསུམ་འཛོམས་ 
པས་གྲོལ་ཏེ། ད་ལྟར་ངོ་སྤྲད་? ༢༠པའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ཡང་ཡང་བྱས་པས། འཆི་ཁར་ཡང་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 333 
ཡང་གསལ་གདབ་བག་ཆགས་ལེགས་པར་འདྲིས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་གསུམ་ 
འཛོས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གནད་དྲུག་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །ལས་འབྲས་ 
ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པོ་ཆེ།”? །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ནི་དྲོད་དང་འགྲོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ 
དང་འཆི་ཁའི་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བུ་ག་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ནས་༡༢༢ 
ཐོན་ལ། འཕོ་བ་དང་གདམས་ངག་ཐེབས་ན་ཚངས་སྒོ་ནས་ཐུད་དེ། བདེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཞག་༡༥༢གསུམ་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་བས། དེ་བར་༡ ༢༠སྒེག་སྦྱོང་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་ཚད་འཕྲ་བུ་ཉམས་སྣང་འབྱུང་།༡ རྒྱུ 
མཚན་བག་ཆགས་འདྲིས་ཞིང་ཞེན་དྲགས་པའོ།༡" །གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན། མ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ 
དུ་ཐུ་རིག་པ་ཐིམ། དྲན་རིག་དེའི་བག་ལ་ཞ། རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཚུར་བཅད། རང་རིག་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱར་བཏུམས་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཐུག་པོ་བསམ་དྲན་གསལ་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ། ཞག་ 
གསུམ་དྲོས་བཞི་འམ། ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། བར་དོ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་གཟེར་བུ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན། །དེ་ནས་བར་དོ་གཉིས་པ་འཆར།༡༢༧ །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་སེམས་ 
བྲལ་མ་ཐག་གི་ཚེ་གནས་པ་གཞིའི་དུས་སུ་མ་གྲོལ་ན། དེ་ནས་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མྱོས་པ་སངས་པའམ། གཉིད་སད་པ་ལྟ་ཐུ་རིག་པ་སྔར་བས་གསལ་བ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་སྒ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ལུས་བག་ཆགས་རང་གཟགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཙི་ཏའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོན་གང་བ་ཤར་ཏེ།༡༣༨ དེའི་བྱེད་པས་རིག་པ་སད། བསམ་དྲན་གཡོས་པས། སྣང་བའི་འོད་རྒྱ་ 
རལ་ནས། བུམ་པའི་མར་མེ་བྱུང་བ་ལྟར།༡* ཤེས་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འཚར་ཏེ། ད་ལྟ་མེ་ཆུ་ 
ས་རླུང་གི་སྣང་བ་དེ་འགགས་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གབ་སྦས་མེད་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོག་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུ་བཀྲ་ལ་ 
གསལ་བ། རིག་པའི་རང་སྒྲ་རང་འབྱུང་རྒྱུན་མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་གྲགས་པ། ཙྩུབ་པ་རིང་བ་ཐུང་ 
བ་ཆེ་ཆུང་སྙན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་།༡༢༠ རིག་པའི་རང་ཟེར་ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། 
ཉི་ཟེར་མཚོན་རྩེ་ལྟ་བུའམ། སྣ་ཚོགས་ཕྲ་རགས་རིང་ཐུང་འཕྲ་སྦོམ་ཅི་ཡང་འཆར་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། 
འོད་ནི་ཞིང་༡༢༡ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། །སྒྲ་ནི་དངོས་མེད་ཀློང་ 


334 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ན་ལྡིར། །རང་འབྱུང་རྒྱུན་མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ། །ཟེར་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་སྟོན། །ཟ་འོག་སྣ་བུ་ཁ་ 
ཕྱེ་འདྲ༡༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུན་ནི་ཞག་ལྔའམ་བུན་གྱི་བར་དུ་འཆར་ཏེ། བདུན་དུ་དྭངས་མ་ 
རིམ་གྱིས་འཆར་༡ ༣༣ཞེས་པས། ཞག་རེ་བཞིན་དུ་འོད་དཀར་པོ་དང་ལྡང་ཁུ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
ཏྨེན་བདང་། སེརཿ་ཝམའིའ་འཛོདཿ6ཧ། དདེཀརཿཀྱ་མཆབ་6་དྲ་ཤ རཐླཏྤྟ 
ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཐ་མ་རང་སྣང་སྒུ་མ་ལྟར་སྒོམས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།།༡༣༥ 
གཉིས་པ་ལ་འདིར་གདམས་པ་ལ་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི།༡^ སྣང་བ་གསུམ་ཤར་ 
བས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། སླར་རྐྱེན་བསྐུལ་གསལ་གདབ། རང་ཆོད་ལ་སོང་སྟེ། 
འདིར་སྣང་བ་ཟད་སར་མ་སྐྱོལ། རྒྱས་པའི་ཉམས་ཤར་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་། དེར་རྫོགས་པར་ཤར་ངོ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པར་གྲོལ་ཏེ།༡༢༧ གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒུ་དང་ ཏ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར། དེ་ཚེ་མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་གྱིས། སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་སུན་མར་ 
འཆར། རང་སྣང་༡ གོམས་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱས་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྦྱངས་པ་འབྲིང་༡“ རྣམས་ 
ནི་གནད་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ལས་༡༤༠འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ལ། གོམས་འདྲིས་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པས་གོ་བ་དང་འཆི་ཁར་དེའི་དོན་ལ་གསལ་གདབ་པས་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བོན་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་༡༤༡མངོན་དུ་ཤར་བ་དང་། གསུམ་འཛོམས་པའི་གནད་ཀྱིས། མི་གྲོལ་ 
མི་སྲད་དེ། གཟེར་ཐུ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གཞི་ 
ལ་དག །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་ལ་འཆར།'“། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕང་དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ 
བླ་མ་དྲན། དེ་ནས་གདམས་ངག་དྲན་པ་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ། 
རྐྱེན་གྱིས་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཡོད།'༤༣ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་གདམས་པ་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས།༡༤༤ དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་རང་འཆར་མི་འཆོར་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་༡༤༥ཤར་བས། ཞེན་ཆགས་སྐྲག་སྔངས་མི་སྐྱེ་བར་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སམ་རང་སྣང་༡༤༩ "མ་ 
ལྟར་དུ་གོ་བས། དེ་དག་གི་མི་བསླ་བར་གྲོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་དེ། རབ་ལ་གྲོགས་སུ་འཆར། འབྲིང་ལ་དྲན་པའི་རྐྱེན་བསྒུལ། ཐ་མས་ཀྱང་རང་༡༤༠མདངས་སུ་ 
ཤེས་པས་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བས་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་།༡༤༨ །རང་ 
རིག་བདག་ཞལ་བདག་ཏུ་མཇལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རང་སར་སངས།”༥' །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
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འདིར་བར་དོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་སྤྲད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བཅད་ཚུལ་དང་། 
དེ་ནས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གོང་གི་དེ་མ་གྲོལ་བ་ལ།༡° སྟོང་ 
པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས།༡ རིག་པ་ཕྱོ་སངས་ 
ཁྱེར་བ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཡལ་བའམ། སྙིང་རླུང་ལངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ད་ཐུར་༡༥'འཁྱམས་ 
ཞིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སར་སོང་དང་ངོ་མི་ཤེས།༥༢ ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་ 
ལ་འཕྲེང་ཡང་སྦྱོད་དབང་མེད། དབང་རྟེན་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་ 
ཆགས་མེད་པར་འགྲོ།༡༥༤ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གནས་མཐོ་དམན་དངོས་པོ་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཤེས། ལུས་ནི་སྔར་གྱི་རང་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ། ཕྱི་མ་༡༥༥གསུམ་ཆར་འཆར་ 
ལ་སྐྱ་སྒོ་ཀུན་ཤུལ་ཅིང་། གང་ལ་ཡང་འཇུག་ས་འཚོལ། སྔར་ལུས་ལ་འཇུག་སྟེ་༡༥འབྲེལ་ཐག་ཆད་ 
པས་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་བར་དོ་ནང་རིགས་༥“མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ནམ་བཞུག་ཆད་པའི་སྦྲང་མ་རླན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། རྟེན་མེད་ད་ཐུར་༡༥ཕྱོད་ 
ཕྱོད་འཁུམས། རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་དྲན། བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་༡༥"འབྱུང་སྟེ། སྤྱི་༡“རྒྱུད་ལས། 
བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། །སྔར་༡“གྱི་ཡེ་ཤེས་བག་ 
ལ་ཞ། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཤར། །སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ། 
ལུས་དང་འདུག་ས་འཚོལ་བར་བྱེད།༡༢ །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། ( 
གཉིས་པ་ལ་དེའི་དུས་ཡུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་ངམ། མིང་ནས་བཏོན་༡ སྟེ་ངུས་སམ། གཏམ་ 
ལ་ལན་མེད། ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་བཞེན། ༤ འདུག་པའི་གྲལ་མི་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུ། གང་རུང་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན།༡༥ སྲིད་པའི་བར་དོ་ན་འཁྱམས་པར་ཤེས་ཏེ། གདམས་པ་དྲན་ནས་རེ་དོགས་ཉམས་ང་ཁུ་ 
ཕྲིག་༡“སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ལ་རྐྱང་འདེད་ཆིག་དྲིལ་༡““དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། མ་བུ་འཕྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲལ་འཛིན། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་ 
བསམ་དྲན་ཕྱིའི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད། རང་སྣང་རང་ཤར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་༡ ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དེ་དག་གིས་མི་བསླ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པས་རང་ཆོད་ལ་འགྲོ། ཐ་མས་ཀྱང་ 
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དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས། བླཿཌཆ་ཿྲུཝ(8སེཧུ་ཏྐཐཿརྭགནཏྟཏུ་བཛྙན་ཊཝ། མ་ 
དག་པའི་སྒྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་བག་ཆགས་སད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ད 
ལྟ་༡“༩ོ་བོ་འཆར་ཚུལ་ལ་གོམས་ཤིང་དད་མོས་༡༧སྲེར་ཡོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་གསལ་ཐེབས་ 
ཅིང་༡༧རྣ་བར་འཇགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བག་ཆགས་བཟང་པོས་གསོས་ཐེབས་པའམ།༡༧༥ སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བདུན་ཚིགས་དང་དབེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་དོ་དྲན་ངོ་ཤེས་གསོས་ཐེབས།༡༧༣ དེ་ནས་གདམས་ངག་དྲན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་རྩལ་ 
སྦྱངས་པས། མི་ཆོད་མི་སྲིད་པ་འདི་ནི། གནད་ལྡོག་མེད། ལམ་འཆུག་མེད། འབྲས་བུ་རྩལ་མེད།༡“ 
ཕག་པ་དབྱར་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ལམ་༡'ཅེས་ 
དང་། །གནས་བཟང་རྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་ཐར།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རབ་ནི། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོར་སྔར་འདྲིས་ 
ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར།༡“༧ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་རལ།༡“༨ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ནས། བྱ་ཁུང་༡སེང་གེའི་བུ་ལྟར་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག སྒུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་འབྲིང་ནི། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་གདམས་པ་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲེས་པས། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དང་འོད་ཚོན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལ།༡༨༠ རང་ལུས་འོད་སྐུ་ 
འདོམ་གང་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མེད་པར་སྣང་ངོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
གཞལ་ཡས་ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གུར་ཁང་ལྔ་ལྔར་ཤར་བའི་ 
དབུས་ན། སྒུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་སྟེ་༡'ཚོམ་ཐུ་དང་གྲལ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
དཱདྨ་རསྔ་གན་དཱཱར་ནཱས།ཁ རྒྱུས་ཐར་སྐོན་ཝ་ལྟར་རཆ། བཏན་ཞརྐཚྫ་ལྔཁ་ཁད་རེ་རེཤར་ཏེ། 
རིག་པ་འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོ་ལ་འདྲིས་སམ།༡༨༣ དེ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དེ་རང་སྣང་དུ་ཆོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སོ།། ་ཱ 

གསུམ་པ་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ། སྲིད་པའི་བར་དོ་༡““རྐྱེན་གྱི་བར་དོ་ཡིན་པར་དྲན། དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་དྲན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྲང་ཕྲུག་རྒྱལ་པོར་ཤེས་པ་ལྟར།༡༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ས་ 
ཟིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་གྲལ་སྐད་ཅིག་ལ་འཛིན།༡༥ སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་དོན་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 337 
གོ་བས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་རང་ཁར་མི་འཆོར་བས། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལས་སད་ 
དེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱུད་པའམ།༡' གྲུབ་མཐའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བར་དོ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ། གོང་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་མེད་ད་ུར་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ།༥ དགེ་བ་ཅན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། སྡིག་པ་ཅན་ལ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། འཆོལ་བར་སྤྱད་པ་ལ་རྒྱ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་།༡༥ གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་༡༩ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གང་རུང་སྐྱེས། ལམ་དུ་འོད་ཟེར་སེར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་།༡༩༡ སྣང་བ་ལ་སྤྱི་གཙུག་རང་འབབ་བྱེད་པ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
རླུང་དམར་ཀྱིས་དེད་པ།༼༩༢ ཅོང་རོང་གྲོག་རོང་ས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་༡༩༢འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སོང་ནས། མ་དག་པའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ནོ།༡༩༤ །ཡང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། ལམ་དུ་འོད་དཀར་ལྡང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས།༡༩༥ སྣང་བ་ལ་སྦོ་འགྲོས་འཕྲེད་ 
འགྲོས་བྱེད་པ།༡༩ ན་བུན་ལྟོ་བུན་སྒྲིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེད་པ།༡༩༧ བྲག་ཕུག་ཁང་པ་གུར་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས།༡༩༨ འབྲས་བུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོར་འཕངས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ནོ། རྒྱུད་ལ་ 
ཞི་དུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མོས་གུས་སྐྱེས།""' ལམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ། སྣང་ 
བ་ལ་གྱེན་འཛེག་སྒྲས་འཛེག་དང་།'” གཞའ་སྤྲིན་ཉི་ཟེར་གྱིས་དེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ལྟ་ཁང་ 
དུ་ཕྱིན་པས།" འབྲས་བུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེ་འགྲོའམ། འགྲོ་དོན་ལས་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་བྱོན་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ༢༠༢ །སྤྱིར་བར་དོའི་ ཤེས་པ་༥ ྨི་ལམ་དང་འད་སྟེ། དན་ 
དཀའ་གལ་ཏེ་དྲན་ནའང་ཆུ་ཐོག་གི་རྐྱལ་གཟིངས་དང་འདྲ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་སླ། གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ན་ཟངས་ལ་གསེར་བཟོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རབ་ཏུ་བོགས་ཆེའོ། ༢༠༤ །དེས་ན་བར་དོའི་ 
གདམས་པ་འདི་རྣམས་གནད་སུ་སོང་། ཉམས་ལ་ཁེལ། ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པའི་དོ་ཡ་མིན་ནོ། ཡས །དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡང་། བཀའ་ལུང་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་དོ་ཡ་མིན་ནོ།'“ །དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ཡ་ 
མིན་ནོ།།༧ །རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །དགེའོ།། །། 
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འབྲས་བུ་རང་ས་བཟང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའེ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་། རང་སྣང་རྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚོན་དདཔེའི་སྒྲོན་མས་དཔེའི་དོན་མཚོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་ལས། དཔེའི་དོན་མཚོན་ 
པ་ནི། མར་མེའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན། པདླས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་མཚོན། ཉི་མ་ཡིས་འོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་མཚོན། མེ་ལོང་གིས་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་མཚོན། ཤེལ་སྒོང་གིས་ཟང་ཐལ་ 
གཅེར་བུར་མཚོན། ནམ་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་མཚོན། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཐོག་མར་མར་མེ་དངོས་སྲ་བསྟན་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་བྱས་ 
ལ་རིག་པ་གཏད།། དེ་ནས་ནང་དུ་ཁ་ཀྱུ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་རེ་ལྟ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་ངོ་ 
སྤྲད་དེ། མར་མེའི་ངོ་བོ་མུན་པའི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ནས། རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ་གསལ་བ་བཞིན། 
གསལ་བ་ཡིན་ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལག་ལེན་བྱས་ལ། དཔེ་ཡིས་ 
དོན་དེ་ལེགས་པར་མཚོན་པ། ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བཟོད་ངོ་སྤྲད། པདྨ་འདམ་ 
ན་གནས་ཀྱང་། འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར་དྲི་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་གནས།༽ ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ན་ཡོད་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཀ་དག་ཏུ་རྗེན་ནེ་ཤར།" ཉི་མ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་འཆར།”” ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲོན་མེའི་སྒོ་ལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། གདོད་ནས་རང་འབྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲིབ་མེད་དུ་སལེ་ཤར།༡༡ ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲོན་མེའི་ 
སྒོ་ལ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཧྲིག་གེར་ཤར། ཤེལ་སྒོང་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ 
གཅེར་བུ་རུ་སང་ངེ་གནས། ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲོན་མེའི་སྒོ་ལ། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ཟང་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 339 
ཐལ་དུ་ཅེ་རེ་ཤར། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་༧༡ སྤྱི་བླུགས་སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲོན་མེའི་སྒོ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་རང་སྣང་རྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་སྣང་དུ་ 
ངོ་སྤྲད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཟེར་བུ་ལས། ཡུལ་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མཚོན་པའི་དཔེ། །ཆུ་ཤེལ་ཉི་ 
མ་མར་མེ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་༡ཅེས་གསུངས་པས། དཔེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་ཆུ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་ལོག་ལ་ 
གསལ་ཟེར་བར་༡དུ་ཤར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། རིག་པ་ཆུ་དང་འདྲ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཆུ་ 
འོད་དང་འདྲ་སྟེ། རང་འབྱུང་དུ་ཤར་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་ཉི་མ་ལ་ཕྱར་ལ་འོད་འབྱུང་བ་ 
དང་ངོ་སྤྲད་དེ།༡༥ རིག་པ་ཤེལ་དང་འདྲ། སྣང་བ་གསུམ་ཤེལ་འོད་དང་འདྲའོ། །ཡང་རིག་པ་ཉི་མ་ 
དང་འདྲ། སྣང་བ་གསུམ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་རིག་པ་མར་མེ་དང་འདྲ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་འོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་རང་འོད་འཇའ་ཚོན་༡༧ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཟེར་རང་ཟེར་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྒྲ་རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་༡'འོད་དང་ཟེར་ 
དུས་གཅིག་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། ཚུལ་ནི། ཕྱི་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་གཏོད་ལ་མནན་པ་དང་། ནང་" དབང་ 
པོའི་སྒྲོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་གནས་ལ་བོར་བ་ “ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་ལ་སོགས་པས། 
སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིན་སྣང་མཚམས་སུ་གཏོད་ལ་མནན་ཅིང་།༥༥ ཀ་ར་འཁྱོར་འཇུག་གི་ལག་ལེན་ 
དང་བསྟུན་ལ།༥ འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད། རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནང་དབང་པོའི་སྒྲོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ལ།" མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ 
སྒོ་མནན་ཏེ། རླུང་ཟིན་དང་པོ་དགང་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་རང་འོད་རང་ཟེར་ 
དུ་ངོ་སྤྲད། དབུགས་ཐུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་སློད་པས། འོད་ལྔ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་བས་ 
རང་འོད་དུ་ངོ་སྤྲད།“ ཐ་མ་སློད་པའི་དུས་སུ་ཨར་ལ་མི་གཏད་པར་སྔར་གྱི་ངང་ལ་བལྟས་པས། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ།།” 

གསུམ་པ་༥ རིག་པའི་སྒོན་མ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རླུང་སྦྱོར་ལ་ 


340 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
སོགས་སྐོར་ཁ་ཡར་ཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅུགས་ཏེ། རིག་པ་སྤྲིན་དང་སེར་བུ་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ་གཏད་ 
པས།" དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་གསལ་མདངས་ཐོན་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་ཏེ། མཛ 
སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲ་རང་སྒྲར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་སྒྲ་རང་ལོག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ནང་ 
བརྡ་ཐབས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གསང་བ་རང་རིག་རང་སྒྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། དང་པོ་ལ་བྲག་ 
དང་གྲོག་པོ་ལ་སོགས་པར་ཁུས་གདབ་སྟེ།^” དེའི་སྟོང་སྒྲ་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་རང་འབྱུང་ལ་ངོ་ 
སྦྲད། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ལ། གློ་ཐུར་དུ་བརྒྱུད་སྦྲབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ། ཡང་སྣན་ 
ཡང་སྣན་བྱ་སྟེ་༢རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད། གསུམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་སྒོར་མནན་ཏེ། རིག་ 
པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྒྲོན་མ་ལས། དུང་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྟོང་པ་རླུ་གིསྒྲསྒོ་ཤར། །ཟླ་གམ་སྒྲའི་གསང་སྦུབས་ནས། །རང་འབྱུང་ 
སྒྲའི་ང་རོ་གྲགས། །རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་འུ་རུ་རུ། །འགྱུ་བའི་ཡིད་ལ་སྒྲ་ལ་བཏུལ་“ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། བཏང་བཞག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའོ།༥ །དང་པོ་ལ་སྒྲོན་མ་ལས། གནས་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། དོག་པ་མེད་པ་འདི་ནི། བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། བོན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། 
བོན་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ཆས་དང་གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་། ཞལ་མ་འཚོ་༢“ཞེས་པའོ། །ཡང་གནས་ 
སྙིང་མཆོང་གུར་སྨྲག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན།”” སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནི། འོག་མིན་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ།༢༥ གནས་དེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ནས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལུན་གྲུབ་ཏུརྫགས་པ་འདི་ནི། ལོངསསྤྱོདརྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་པས། 
རྫོགས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །ཡང་གནས་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག" སྡོང་པོ་ཡལ་ཁ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ 
འདི་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩལ་དྲུག་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྤྲལ་སྐུ་ཞེང་ 
ཁམས་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་ལ་གནས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །ཞེས་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 341 
ངོ་སྤྲད་དོ། །ཅི་ཏ་ལ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་དུ་ཡོད་པ་“དེ་བོན་སྒུ་རང་ཆས། རིག་པ ་རང་རྩལ་རྩའི་ 
ལམ་ལ་མ་ཡུས་རྫོགས་པས་རྫོགས་སྒུ་རང་ཆས། ༥ སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ 
ཤར་བས་སྤྲལ་སྒུ་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། གཟེར་བུ་ལས། ཙི་ཏའིཀློང་ན་རང་རིག་བོན་གྱི་སྐུ། །རྩའི 
ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཀ་དག་རྩ་བྲལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བོན་སྐྲ། ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་ 
སྟོབས་ལས། ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་པས་རྫོགས་སྐུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྒུ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་བོན་གྱི་སྒུ། །ལུས་ 
སེམས་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་ན་“ རིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ལམ་མེ་བ་འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
རྩའི་སྦུབས་ལ་རྩལ་གསུམ་འབྲལ་མེ་ཁྲི་ལེ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་ 
སྒྲིབ་མེ་ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ་ཤར་བ་ནི། མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། ཁོང་ནས་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །སྦུབས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །མཐོང་ 
ལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་ 
བོན་གྱི་སྐུ་རང་ཆས། རྣམ་པར་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ་རང་ཆས།” ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ 
སྤུལ་སྒུ་རང་ཆས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་གསལ་བ་སྣང་བ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པས་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་གསལ་ 
བས་རྫོགས་སྒྲ།'༥ ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བས་སྤུལ་སྐ། ཡང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆ་ནས་བོན་སྐུ། གསལ་ཆ་ནས་རྫོགས་སྐུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆ་ནས་སྤྲལ་སྤུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ།༥༢ ནང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ངོ་སྤྲད་དོ།། 

གསུམ་པ་"”ལྷ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒུའི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་འདི། སྒུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་གཞིའི་སྒུ་གསུམ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་"གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ་ལམ་གྱི་སྒ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བྱུང་ཐེབས་རྩལ་རྫོགས་ཤུགས་ཐོན། ཀློང་ 


342 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས།" དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་གཞི་དང་། 
འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདག་ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་"མཚན་མ་སྣང་ཡོར། གདོས་བཅས་གྲོལ་ 
ནས་ཟག་མེ ད་མཆོག་གི སྦ ལ། མཚན་དཔེ ་རྒྱན་གདན་ཁྲི ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤྲལ་དང་ཆས་པ་ 
རྫོགས་པར་ཤར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་གྱུར་ལ།༥ ཐུགས་ཉིད་སྤྲོད་བྲལ་བློ་འདས་ཟབ་མོའི་ 
ངང་ལ། བཏང་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་བོན་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གདངས་ལས་བཀའ་རྒྱུད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས།" རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རྩ་དང་ཡན་ལག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ཅིང་གྱེས་ནས། འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། 
འོད་དཀར་པོ་གྲོལ་བའི་སྟིང་པོ་ལྟར་གསལ་བ་ནི། ༥ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བས་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ། དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
འཛིན་པས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ཕྱག་མཉམ་བཞག འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ། ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་ 
གེའི་གདན། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཞིང་དོན་ 
མཛད་པའོ། ༣ །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུའི་ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་གསལ་བས་ "སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་འཛིན་པས་ཕྱག་མཚན་ 
གསེར་གྱི་ཆག་ཤིང་དང་གཡུང་དྲུང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བརྡ་རུ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀར་འཁྲོལ་བ་འབྱུང་བ་སའི་ཀློང་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ། གཏི་མུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པས་གླང་ཆེན་གྱི་གདན།“ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། གླེན་ལྒུགས་བྱོལ་སོང་གི་དོན་ 
མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་ལྗང་ཁུ་ལས་དགེ་ལྟ་གར་ཕྱུག དམར་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། སྔོན་ 
པོ་ལས་ “དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྟགས་བརྡ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གཤེན་ལྷ་རྒོད་གསས། གར་གསས། གསས་རྗེ། གནམ་གསས་ལྔའམ། ནང་ལྟར་ཀུན་ 


སྙན་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 343 
སྣང་ལ་སོགས་ལྔ། གསང་བ་གཙོ་མཆོག ཁྲོ་གསས། རྔམ་གསས། དབལ་གསས། གཏུམ་གསས་ 
ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གནས་འགྱུར་དུ་བསྟན་པར་ངོ་སྤྲད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱད། དུག་ལྔའི་འཛིན་རྟོག་ལ་དྲི་མེད་ལྔ་དབུ་ 
ཞཐཔྲཿསྐྱན་ལྡ་གྲས་ ལ་མེ་ཏོག་མ་བཞི། རྒྱ་དྲུག་གི་རྟོག་འཛིན་ལས་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་དུས་བཞིའི་ 
འཛིན་རྟོག་ལས་རྒྱལ་མོ་བཞི་ལ་སོགས།" ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་རུ་ཤར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ལྟར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ནང་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། གསང་བ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས། རྒྱུད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དང་།” ཤར་ཚུལ་གོང་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་ཅིང་། འགྱུར་གཞི་གཅིག་ལ་གང་འདུལ་ངོ་སྐལ་དུ་བསྟན་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འབྲེལ།? ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གསལ་ལྟོང་ལ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནས་པའི་དོན་དང་། གཙོ་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་གྲོལ་སྟོབས་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་ 
བ་ནི། སྣོད་དང་སྦྱར་བའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་བརྡ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཏུ་ཤར་བ་ནི། ལས་ 
བཞིའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་དོན་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། ༣ ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤྲལ་དང་བཅས་པར་ཤར་བ་ནི། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ 
སྤངས་ཤིང་། ལེགས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར་ཙེ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡར་བྱུང་བ་ 'ནི་གདུལ་བྱ་ངོ་སྐལ་ལ་གཉེན་ 
པོ་ངོ་སྐལ་དུ་སྟོན་པའི་བརྡའོ།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་འབྱུང་རིག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བྱུང་ཐེབས་རྩལ་ 
རྫོགས་ཤུགས་ཐོན་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། སྟོང་ཉིད། མཉམ་ཉིད། བྱ་ནན། སོར་རྟོགས། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ། ༥ དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ན་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སིལ་ཐུར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་གནས་གྲོལ་བ་ལ་ཤར་བ་དང་།” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འཐུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ནི། རྒྱའི་དུས་ཀྱི་བསམ་དྲན་སྣ་ 


344 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཚོགས་གྲོལ་བ་ལ་ཤར་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་ཤར་བ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱོང་པའི་བརྡའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནི་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། ཀུན་སྟོམས་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ། རྒྱན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུ། ཟད་མེད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་བཞི་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འཆར་ཏེ། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ལ། ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་གང་ལ་ཅི་འདུལ་བ་བཞིན། ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་དེ། གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ནོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། ྦ 
གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཛེས་པ་ 
དང་། མི་རིག་པ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་ དེ། མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ གིས་ནི། །ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ སྟོན། །ཅེས་གསུང་སོ།། 
གཉི ས་པ་ ཕྲིན ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ གཅི ག་ཁོ་ ་ནའི་དོན་མ་ཡི ན་པར་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན།༥ རེས་འགའ་མ་ཡིན་རྟག་པར་མཛད་ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། འབད་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད། བརྒྱུད་ནས་མ་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མཛད། རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ 
པ་བརྩེ་སེམས་ལྡན་པས་མཛད་དེ། ༤ ང་ནི་སྟོམས་པའི་རང་བཞིན། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཅེས་ 
དང་། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་རྩོལ་བྱ་བྱེད་། 
རྩོལ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།“ 
གསུམ་པ་བཏང་བཞག་རྡེས་གནང་བཀའ་རྒྱའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
བཀའ་རྒྱ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ།'༧ ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། དད་གུས་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ་བ། སྟིང་རུས་ཞེ་བཅད་འཛོམས་པ། 
དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ། བསམ་སྦྱོར་ལས་སུ་རུང་བ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ། འབྱུང་རུང་དར་ 
ལ་བབ་པ། མདོར་ན་མན་ངག་ཤོང་པ། ཐུབ་པ། བསྒྲབས་ནུས་པ་སྒྲོགས་ཤེས་པ། རྐྱང་འདེད་དུ་ 


སྟན་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། =: 
འདྲིལ་བ་ཞིག་ལ་མི་གསང་མི་སྦེད་མི་སྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།།༥ 
གཉིས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ 
ལས་སུ་མི་རུང་། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཟུངས་མེད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་གོལ་བ། འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ 
ནས་རྒུད་པ། ལང་ཚོ་དྲི་མས་ཕོག་པ། བསླབ་ཉེས་དོན་ལ་དྲེད་པ། བདུད་ཁྱེར་ཡ་གས་ཕོག་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པ། སྣང་བ་བློ་ཡིས་མི་ཐོངས་པ། ཟོག་པོ་གཡོ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ། རང་ཆེ་ང་ 
རྒྱལ་མ་སྤོངས་པ། མདོར་ན་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་པ། མི་གོ་བ། མི་ཤོང་པ། མི་ 
ཐུབ་པ། མི་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །རབ་ཏུ་སྦ། མཆོག་ཏུ་གབ། ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྒྲོག་“གཞན་ཡང་ལས་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ། དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཡི་གེ་རིས་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་ 
ལ་དཀར་ཏེ། ལེགས་པར་སྣང་བ་ལས། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་ངོ་ནོར་ཕྱིར་བཏང་ན། གདམས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཡལ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
བཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྒུ་གསུམ་དམར་ཐག་ཅད་པའི་ཁྲིད་ཨུ་ 
ཡ་སྨར་རོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གནད་བསྡུས་མན་ངག་སྙིང་ཕོར་ ང་། དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ 
ལག་ལེན་མདོ་རྩར་དྲིལ། ཟབ་མོ་སྟན་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བཅུད་འདི་ལ། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་མོད་ཀྱང་། སྡེབ་ཉེས་གཟུ་ལུམ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་བློ་རྨོངས་སྐྱོན་ར་ཆོད་ 
མེད་པར་བཤགས། །དགེ་བས་རང་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག།༼” 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་ 
གནད་བསྡུས། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དུ ་མའི་བཅུད་དྲིལ་བ། གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་ནི། བྲུའི་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ། ངུར་སྒྲིག་འཛེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཀྲ་ ས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐལ་བའི་དོན་དུ། ལག་ལེན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་དང་གདམས་པ་གཅིག་ 
པ་མ་གཏོགས། སུ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་རིས་སུ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག" །དགེའོ། ། 


346 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་གགས་སེལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་མེད་པ་ཡི་གེར་ 
བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། 
འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ། 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདྲིལ་བའི་གདམས་པ། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དབེན་ཞེང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆལ་འབུལ། 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སེམས་འཛིན་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་སྒྲོན་གཟེར་དང་ལག་ 
ལེན་གནད་དྲུག་ནས་ཅི་ལྟར་གཤད་པ་བཞིན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། ནང་ 
ཕྷ་གུཏ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་རྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེ་ག སུ མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ ཞར་ལ་གོ་ ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི། མུ ན་ཁང་འོད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་བཟུ ང་སྟེ ། 
མལ་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། སྲིན་ལག་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མནན། 
དམིགས་པའི་གནད་རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐིང་གསུམ་གསལ་གདབ་སྟེ། དབུ་མ་འཕྲ་ 
སྤོམ་སྦ་ལྕགས་ཙམ། མུ་མེན་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ནང་སྟོང་པ། སྒལ་པའི་ནང་འདབ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
ཡར་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་པ། ཡར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་ལ་དོད་ནས་ཁ་དེང་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ཚིགས་ 
པ་ཁ་ཆེན་གྱི་ཐེམ་པ་ལ་ཟུག་པ། དེ་ལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཉིས་སྲ་གྱེས་ཏེ། འཕྲ་སྦོམ་མདའ་ 
སྒུག་ཙམ་གྱི་དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ནས། སྒོ་ 

་རི་གཉིས་ལ་དོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཀླ་ཆེན་ཨར་ལ་ 
གཏད། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། རོ་འཛིན་རྐན་ལ་སྦྱར། གཟའ་ཆེན་གྱེན་ལ་བཟློག དེ་ནས་ནང་རླུང་ 
ཐེངས་གསུམ་ཕྱིར་བུད་པས་ བ་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་མགོ་ཅུང་ཙམ་གཡས་སུ་ཡོ་བྱས་ནས། 
གཡས་ནས་འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟུང་པས། རླུང་དེ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཙེ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཉིས་ནས་བུན་བུན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རེས་མོས་བྱེད་ཅིང་། དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཡར་སོང་པས། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་མར་ལོག་ནས་སོང་པས། 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ཤཿ 

གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གྱེས་ཏེ། སྣ་སྦུག་གཉིས་སུ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ལ། རླུང་སངས་ཀྱིས་ 
བུད་ལ་གཏང་། ཡང་གཡས་ནས་རླུང་ཞིག་བཟུང་པས། སྔར་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ལ་སྦྱངས། དེ་ 
ནས་རླུང་གཡས་ནས་ལན་གསུམ། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ། དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བཟུང་ལ། 
དམིགས་པ་སྔར་བཟུང་པས། རྩ་ལམ་འབྱོངས་ནས་འགྲོ། རླུང་དགུ་ཕྲུག་བྱ་བ་ཡིན། སྦྱོང་དུས་རླུང་ཁ་ 
ཟགས་སུ་འཚར་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ།། 

ཡང་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་ནས། ལུས་གནད་རྩ་རླུང་འཛིན་པ་གོང་དང་འདྲ། རླུང་བཅུན་པ་ 
གོང་དང་འདྲ། ཡང་གཡས་ནས་རླུང་བཟུང་པའི་དུས། རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡས་དཀར་ནས་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་ནས་དམར་པོ་གཉིས་སྒོང་སྤོར་བ་ལྟར། ཡར་འགྲོ་མར་ 
འགྲོ་བྱས་ཤིང་སོང་བས། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ཡར་འགྲིམ་མར་འགྲིམ་བྱེད་ཅིང་ཚངས་སྒོར་མེར་ 
ཏེ་ཐོན། ཡང་མར་ལོག་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སྔར་བཞིན་གྱེས་ནས་སོང་བས། སྣ་སྦྲག་ 
གཉིས་སུ་སླེབ་པ་དང་། སངས་ཀྱིས་བུད་ལ་བཏང་། ཡང་སྔར་བཞིན་གཡས་ནས་རླུང་བཟུང་ལ་ 
སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་ བཟུང་ནས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ 
པའི་ཐུན་འཇོག་ཁར། སྤྱི་གཙུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ལ། རླུང་རོ་བུད་ནས་བཏང་ངོ་། །དེས་ 
རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར། སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་འཕོ་བ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཐུབ་བོ། །དེ་དུས་རིག་པ་འཕྱོས་ན་རླུང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་སྟིང་ནང་དུ་བསྡུ་ལ་བཞག་གོ། བྱིང་ 
རྨུག་མེད་པའི་དུས་སུ་རང་མལ་དུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཏོང་།། 

ཡང་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསལ་གདབ་ལ། གཡས་ 
དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་ནས་ 
ཙམ་ཞིག་དང་། གཡོན་དམ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་སྣ ངཿ མ་སྐོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ ཞད་ ཙམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་གཡས་ཟུར་དུ་གཟིགས། ཡུམ་ཡབ་ལ་གཡོན་ཟུར་དུ་གཟིགས་པ། འོད་ཀྱི་སྒུ་ 
གཉིས་བསྒོམ་ལ། ཡང་གཡས་ནས་རླུང་བཟུང་ཞིང་། ལུས་གཅུན་ལ་བོར་བས། སྒུ་གཉིས་པོ་ལྡེམ་ཞུ་ 
ནས། གཡས་དཀར་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སོང་བར་བསམ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་སྦྱོངས། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ། གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་སྦྱངས་པས། 
ཐུན་མགོ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་།། 


348 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

ཡང་གོང་གི་ལྷ་གཉིས་པོ་དབུས་མཐེིང་གི་ཁ་རུ་བསྒོམ་ལ། རླུང་རོ་འབུད་པ་སྔར་དང་འདྲ། 
རླུང་བཟུང་བ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དབུས་མཐིང་གི་ནང་ན་ཡར་མར་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་སྒོང་སྤོར་བ་ལྟར་སོང་པས། རྩ་གསུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། གཡས་དཀར་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། ཇེ་མཐོ་ 
ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་ནས། རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེར་གྱིས་ཐོན་པ་དང་། རླུང་སངས་ཀྱིས་འབུད། ཡང་གཡས་ 
ནས་རླུང་ཞིག་བཟུང་བས། ཐིག་ལེ་དབུས་མཐིང་ན་མར་ཕབ་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ལྟར་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་དབུས་གསུམ་ལན་དགུར་སྦྱངས་པས་ཐུན་གཅིག་ཚང་། དེ་དུས་ཉམས་རྟོགས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་། 

དེ་ནས་དབུས་མཐིང་སྒོམ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ། རྩ་གསུམ་འཛོམས་ནས་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་རྒྱུད་ནས། ལྤམ་རི་གཉིས་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། ཡང་རླུང་རོ་ 
གཅིག་བུད་ནས། གཡས་དཀར་ནས་རླུང་བཟུང་པས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་བར་བསམ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་བུན་བུན་སོང་པར་བསམ། ཡང་རྩ་ 
གསུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དབུས་མཐིང་ནས་ཡར་སོང་པར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ 
བུན་གྱིས་སོང་པར་བསམ། ཡང་མར་བཟློག་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱངས། དེ་ལྟར་ཐུན་གྲངས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་མཚོན་པའི་རྭུཾ་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་རོ་བུད་ 
ནས་རླུང་བཟུང་བས། ཧཱུཾ་དེ་དབུས་མཐིང་ནང་ན་ཡར་སོང་པས། སྤྱི་གཙུག་ན་མགོ་འབོར་གྱིས་ཐོན་ 
པར་བསམ། ཡང་དབུས་མཐིང་ནང་ན་མར་ལོག་ནས་སོང་པས། རྩ་གསུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ 
ཧཱུཾ་དེ་གཞའ་ཚོན་གྱི་ཨ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་སོང་པས། ྒྱུམ་རིའི་སྒ 
རུ་སླེབས་པ་དང་། རླུང་སངས་ཀྱི་བུས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཨ་རུ་སོང་བར་བསམ། 
ཡང་རླུང་ཚུར་རྡུབས་པས། འཇའ་ཚོན་དེ་རྣམས་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ཨཱོ་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་རྩའི་ནང་ན་མར་སོང་སྟེ། གསུམ་འཛོམས་སུ་སླེབ་ 
པ་དང་། ཡང་ཨཱོཾ་གཉིས་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཧཱཾ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡང་དབུས་མཐིང་ནང་ན་ཡར་སོང་པས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མགོ་འབོར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་མར་ལོག་ནས་སྔར་བཞིན་སྦྱང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཕར་ 
ཆཐུན་ནུ་མ། ཚུར་རྡུབ་དུས་ཨཱཾ། གནས་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསམ་ལ། རྡུབ་དང་དགང་གཞིལ་དགུ་ལ་ཐུན་ 


སྟན་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 349 
གཅིག་གོ །ཐུན་འཇོག་ཁར་རཱུཾ་དེ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་ལ། རླུང་རོ་ཐུད་ལ་གཏང་ངོ་།། 
ཡིག་འབྲུའི་གནས་ཚུལ་དང་རྩ་དབུས་མཐིང་སྔར་བཞིན་ལ། གཡས་དཀར་གྱི་རྩ་དེ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་རྒྱུད་ནས། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། སྣ་ཐུག་གཡས་ལ་ཟུག གཡོན་དམར་གྱི་རྩ་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་རྒྱུད་དེ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྐོར་ཏེ། སྣ་ུག་གཡོན་ལ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
སྟིང་དཀྱིལ་གྱི་ཧྭཱཾ་མཐིང་ཀར་བསྒོམ་ལ་རླུང་རོ་འབུད་ནས་རླུང་བཟུང་པས། ཧཱུཾ་དེ་དབུས་མཐིང་ནང་ 
ན་ཡར་སོང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མགོ་འབོར་ཐོན། ཡང་མར་ལོག་ནས་རྩ་གསུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་ 
དང་། ཨ་དཀར་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། གཡས་འགྲིམས་པའི་ཨ་དེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་ནས། གཡོན་གྱི་སྣ་ལྟག་ཏུ་རྒྱུད། གཡས་ཀྱི་སྣ་སྒོར་ཐོན། གཡོན་གྱི་ཨ་དེ་གཡོན་དམར་ 
གྱི་རྩ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ། གཡས་ཀྱི་རྣ་ལྟག་རྒྱུད་ནས། གཡོན་གྱི་སྣ་སྒོར་ཐོན། དེས་རླུང་གཅིག་ 
བུས་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། ཡང་ཚུར་རྡུབས་པས། ཨ་དམར་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྱང་ཐབས་དང་ཧྭཾ་གནས་ཐབས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལུས་གནད་དང་རླུང་དགུ་ 
ཕྲུགས་བཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སྡུན་ལ་རླུང་རོ་འབུད་པ་དང་། རྗེས་ལ་རླུང་རོ་ 
འབུད་པ་གཉིས་ཀུན་ལ་གལ་ཆེའོ།། 
འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི། གཟེར་བུ་ལས་རྩའི་འཕར་གྲངས་བར་མའི་ཚད་བཟུང་ལ། 
མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གྲངས་ཚང་པ། བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། སྣང་ 
བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་།གསུངས་ཀྱང་། ལག་ལེན་གནད་དྲུག་ལས། རབ་ཞག་ 
བདུན། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་བཅུས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་'གསུངས་པས། 
འདི་ལ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱུ་ལོ་བྱད་འཛོམས་མ་འཛོམས་དང་། 
ཉམས་གྲིབ་ཤོར་མ་ཤོར་དང་། དད་གུས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྩ་བཟང་ངན་དང་། གནས་དབེན་མི་དབེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟན་རྒྱུད་ལག་ 
ཊ་ཡེན་ཁའི་གའ་ཟག་གི་ཡུང་ཞུ་བ་ལ། དང་ཝེ་སྟོད་དང་ལྡན་བ་གཁ་ཆེ། དེ་དས་གཏོང་མ་དང་ཁུད་ 
ཚོགས་བཟང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བཀའ་སྐྱོང་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། མཆོད་ཅིང་རྐོ་ལོང་བསལ་ 
བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་གནས་དབེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཁྲུས་དང་གྲིབ་སེལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སྒྲིབ་སེལ་ 
བ་གལ་ཆེ། གོས་ཟས་ཆ་སྙམས་ནས་ཁ་ཟས་བཅུད་ལྡན་རྟེན་ཅིང་ལྟོ་གསུམ་གཉིས་འགྲངས་ཙམ་ 


350 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བྱས་ལ། སུམ་ཆ་རླུང་སྣོད་དུ་བཞག་པ་གལ་ཆེ། དུས་ གསུམ་མམ་བཞེ་རུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་གགས་སེལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རིམ་པ་ལ། རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
སྟོན། སྦྱོར་བ་རྩ་ལམ་སྦྱང་པ་རྩ་རླུང་ནང་དུ་གསལ། རླུང་གི་དུག་ཕྱུང་རྩ་འདུལ་བསྟན་པ་ལ། ཙྩུབ་ 
རླུངཕྱ་རུ་དྲག་ཏུ་འབུད། འཇམ་རླུང་གཡས་གཡོན་རིང་དུ་དལ་གྱིས་རྡུབ། མ་ནིང་གི་རླུང་རང་ལུས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བཟུང་། ཡན་ལག་མགོ་བོ་ལུས་པོ་ཀུན་འཕུར་ལ། རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་ནས་རླུང་རོ་ 
རྗེས་ལ་བཏང་། ། སྙིགས་མ་འདོན་ཕྱིར་ཧ་སྒྲ་གསུམ་དུ་འདོན། རླུང་སྦྱོར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ལུས་པོ་ 
ཀུན་ནས་ཕུར། རྐང་པ་གཡས་པ་ལག་པས་འཕངས་ནས་ཐེབ་བདུན་སྤྲག་རྐྱང་བྱ་། གཡོན་པས་རླུང་ 
སྦྱར་སྦྲག་རྐྱང་དེ་དང་འདྲ། རླུང་སྦྱོར་གོང་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ལག་འགོ་ 
མཆན་ཁུང་ལ་རེག་པ་ཙམ། སྤྲག་རྐྱང་ཐེབ་བདུན་བྱས་ནས་རླུང་རོ་འབུད། གཡོན་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ། རླུང་སྦྱོར་བྱས་ནས། ལག་ངར་བཤིབ་ཅིང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བསྟན། མདུན་དུ་རྐྱང་ 
ནས་ལག་འགོ་བྲང་ལ་རེག སྤྲག་རྐྱང་ཐེབས་བདུན་བྱས་ནས་རླུང་རོ་འབུད། ལུས་སྦྲག་ཧ་སྒྲ་ཐེབ་ 
གསུམ་འདོན། ལུས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་བྱས། ལུས་འཕུར་གཟུགས་བཞི་སྤྲག་རྐྱང་བྱའོ། རླུང་ 
འབུད་ཧ་སྒྲ་རླུང་རོ་འདོན། རྩ་འདུལ་ཡན་ལག་བཞི་སྦྱོར་ཆ་སྟོམས་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་འདི། བརྡེད་ཐོའི་བརྡ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ལ། རྩ་རླུང་ཆ་སྟོམས་རྩ་སྦུབས་སེལ་བར་བྱེད། འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཕུང་པོ་གནད་དུ་ཚུད། 
རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ཅིང་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ 
དགོངས་པའོ། 

རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དོན་བསྟན་པ་ནི། གྱད་ཀྱི་ཐོད་རྡེག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་གཉིས། 
འཁོར་ལོ་བཞི་སྒྲིལ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཀྲོལ་བཞི། དར་ལྕེ་གྱེན་སྤྲག་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ། བྱིང་རྒོད་ 
སྟག་མོའི་མཆོང་སྟབས་བར་འདིར་བཅུག། 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 351 
དང་པོ་ཞེ་སྡང་གྱད་ཀྱི་ཐོ་རྡེག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ལག་པ་ལྟག་ཁུང་དུ་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ 
ཡང་བསྣོལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། ལྡིད་རྣམས་ཕུས་མོར་བཀལ་ 
ནས་སྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང། འཇིང་པ་བྲང་གཉིས་བགྱེད་ནས་ནང་དུ་བཀུག། གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་ 
མོར་རྒྱབ་ནས་བཀུག བགྱེད་ཐེབས་བདུན་བྱ། བསིག་སྤྲག་རླུང་འབུད་ཧ་སྨྲ་རླུང་རོ་འདོན།། 
གཉིས་པ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། དཀྱིལ་དཀྲུངས་བཅའ་ནས་ལག་ 
སོར་བཞི་པོ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དཔྱི་འགོ་གཡས་གཡོན་བཟུང་། སོར་མོ་ནང་ལ་མཐེ་བོང་ཕྱི་རུ་བསྟན། 
གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་ཐུས་མོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་གྲུ་གསུམ་སྐར་ཁུང་བྱ། ཕྱི་སྒྲིལ 
ནང་སྒྲིལ་ལྟག་ཁུང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཐེབས་བདུན་བྱ། བསིག་སྦྲག 
གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒྲིལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ནས་བརླ་ 
གཡས་གཡོན་འོག་ཏུ་ལག་འགོ་བཏོན། ཆངས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་བཟུང་། 
ཕྱི་རུ་སྒྲིལ་ནས་ལྟག་ཁུང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ནང་དུ་བསྒྲིལ་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། སྒྱིད་ 
ཁུགས་རྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་། དེ་ལ་སྐོར་ལོག་ཐེབས་བདུན་བསིག་སྤྲག་གོང་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཀྲོལ་ལ། དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་གྲུ་མོ་གཡས་ 
གཡོན་ཤད་ཀྱིས་རྐྱངས། མཐེ་བོང་གཉིས་པོ་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་གནན། སོར་མོ་བཞི་པོའི་རྩེ་ 
མོ་ཐུགས་ཀར་སྤྲད། གྲུ་མོ་གཡོན་གྱིས་པུས་མོ་གཡས་སུ་བཙུགས། གྲུ་མོ་གཡས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་གཡོན་ 
དུ་བཙུགས། གཡས་བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱུར་བསྣོལ་མ་ཐེབ་བདུན་བྱ། བསིག་སྤྲགས། 
ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་དར་ཚྩེ་གྱེན་སྤྲག་འབྲུལ་འཁོར་ལ། རྐང་པའི་བྲང་ང་གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ལག་ངར་སྒྱིད་ཁུག་ཐད་ཀར་བསྲང་། ལག་པ་རྐང་པ་གནམ་དུ་ལན་གསུམ་བསྟན། 
སྤྲག་རྐྱང་ཐེབ་བདུན་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མ་བྱ། བསིག་སྤྲག 
བྱིང་རྒོད་སྟག་མོ་མཆོང་སྟབས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་བཅས་ལ། ལག་ 
མགོ་ས་ལ་བཙུགས། ལུས་ཡར་བཏེགས་ལ་འབེབས་སྐོར་ཐེངས་བདུན་བྱ། བསིག་སྤྲག སྟན་རྒྱུད་ 
རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི། དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཉིན་མཚན་ལྟ་སྟངས་བཅུ་ 
དང་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། 
གྱད་ཀྱི་ཐོ་རྡེག་ཡོན་ཏན་ལ། ནམ་མཁའི་རྩ་ལམ་གྲོལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་རྩ་སྒོ་འགག རྣམ་ཤེས་ ( 


352 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཕུང་ཕོ་གྲོལ་ནས་བོན་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཤར། ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཤར་ཞིང་། བོན་སྒུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་། བཞི་བསྡུས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། ཤེས་བྱ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤར། རྣམ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་ནས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། 
གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ཡོན་ཏན་ལ། །གཟུགས་ཕུང་རང་སར་གྲོལ་ནས་ས་ཡི་དྭངས་མ་ 
ཤར། །རྫོགས་སྒུའི་སྐུ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །གཏི་མུག་རྩ་སྒོ་འགག་ 
ཅིང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར། །གཟུགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད།། 
ང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྒྲིལ་ཡོན་ཏན་ལ། །འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་གྲོལ་ཅིང་རླུང་གི་དྭངས་མ་ 
ཤྭ ར། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་གྲོ ལ་ཞིང་སྒུ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོ རཿ ཤ ར། །ང་རྒྱལ་ རྩ་སྒོ་ འགག་ཅིང་ཇི་ལྟ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས། །རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བང་མགྱོགས་སྟོབས་ཀྱང་རྒྱས།། 
འདོད་ཆགས་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གྲོལ་ཞིང་མེའི་དྭངས་མ་ 
ཤར། །སྤྲལ་སྒུ་ཐ་དད་རྫོགས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །འདོད་ཆགས་རྩ་སྒོ་འགག་ཅིང་ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་གཏུམ་མོ་མེ་དྲོད་འབར།། 
ཕྲག་དོག་དར་ལྩེ་གྱེན་སྦྲག་ཡོན་ཏན་ལ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གྲོལ་ཞིང་ཆུའི་དྭངས་མ་ཤར། །མ་ 
ནོར་བྱ་བ་སྐུ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་རྫོགས། །ཕྲག་དོག་རྩ་སྒོ་འགག་ཅིང་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས། །ཆུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིང་པ་མེད་པར་ཤར།། 
བྱིང་རྒོད་སྟག་མོ་མཆོང་སྟབས་ཡོན་ཏན་ལ། །སྟོབས་རླུང་ཤུགས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་བྱིང་ 
རྨུག་རང་སར་སངས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་ཅིང་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་བྱེད་གྲོལ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་ 
ཞབླུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན་པ་ནི། དང་མོ་ཆུ་འཐུང་འབྲོང་མོ་ 
ཟུར་བརྡུང་དང་། །རྐྱང་མོ་ཉལ་སྟབས་ཁྲའི་རླུང་བཟུང་དང་། །གླིང་བཞི་མཐའ་སྒྲིལ་གགས་སེལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ།། 
དང་པོ་ངང་མོ་ཆུ་འཐུང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ལུས་པོ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་ནས། 
རྐེད་པ་ཆངས་པར་བཟུང་ནས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྟན། སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཐེབས་ 
བདུན་བགྱེད། བསིག་སྤྲག་རླུང་འབུད་རླུང་རོ་ཧ་སྒྲ་འདོན།། 
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གཉིས་པ་འབྲོང་མོ་ཟུར་རྡུང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ལངས་ནས་འཛུབ་མོ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་རྐེད་པ་བཟུང་། རོ་སྟོད་པུས་མེར་བཀལ་ཅིང་བསྣོལ་མར་སྐོར་བདུན་བྱ། རྐང་པ་ས་ལ་ 
སྟལ་བ་བསྣོལ་མ་བྱ། བསིག་སྤྲག་རླུང་འབད་རླུང་རོ་ཧ་སྒྲ་འདོན།། 

གསུམ་པ་རྐྱང་མོ་ཉལ་ཐབས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ལུས་པོ་སྲང་ནས་མཛུབ་མོ་ 
ནང་དུ་བསྟན་ནས་རྐེད་པ་བཟུང་། རོ་སྟོད་བསྒུར་ཅིང་གྲུ་མོ་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་བརྩེགས་མ་བྱ། 
གཟས་གཟོན་རེས་མོས་ཐེབས་བཟུན་བུ། བསིག་སྲུག་གླུང་འབུད་སླུང་རོག་སྦྲ་འདོན།། 

བཞི་པ་ཁྲའི་རླུང་བཟུང་ འཁྲུལ་ འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ཆང་པས་རྐེད་པ་བཟུང་ནས། རྐང་ 
མཐིལ་ས་ལྭ་ཀྱག་ཙམ་བཏེག་ནས། ཡེ སྔོན་ ལ་བསྒུར་ལ་དྲག་པོ པོ་བསྣོལ་ མར་ ཐེབས་བདུན་ བྱ། 
བསིག་སྤྲག་རླུང་འབུད་རླུང་རོ་ཧ་སྒྲ་འདོན།། 

ལྔ་པ་གླིང་བཞི་མཐའ་སྒྲིལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ལུས་པོ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་སྒྲིལ་ལ་ཐེབས་བདུན་བྱ། བསིག་སྤྲག་རླུང་རོ་ཧ་སྒྲ་འདོན། ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ངང་མོ་ཆུ་མཐུང་འབྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། །བཞི་བསྡུས་ 
ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། །འབྲོང་མོ་ཟུར་རྡུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། །ཚད་ 
པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕའི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། །རྐྱང་མོ་ཉལ་སྟབས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། །བད་ 
མཁྲིས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་རླུང་གི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། ཁྲའི་རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། །ཚད་ 
པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་མེའི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། །གླིང་བཞི་མཐའ་སྒྲིལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། གང་ 
བའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆུའི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། བང་མགྱོགས། སྟོབས་ལྡན། 
དྲོད་འབར། ཚེ་ལོ་འགྱུར་ཐུབ་པར་བཤད། དེ་ནི་གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །རྟོག་ 
མེད་ཞིག་པོས་མཛད་པའོ།། 

གཉིས་པ ་ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་ རིམ་པ་ ལ། རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། ར་བའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལྔ་པོ་ལ། དང་པོ པོ་འབྱུང་བཞི་ རང་འབེབས་རྨ་བྱ་ཆུ་འཐུང་དང་། སྡོང་པོ་བཞི་ ཆའ སྟེང་འོག་ 
བཞི་སྒྲིལ་དང་། རྒྱ་མདུད་བཞི་རྡེག་དང་ནི་རྩ་བ་ལྔ།། 

དང་པོ་ འབྱུང་ བཞི་ རང་‹ འབེབས་དཀྱིལ་ དཀྲུངས་བཅས་ནས། ལག་ མཐིལ་བརླ་ལ་ མནན་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱང་བསྲང་། རོ་ རོ་སྟོད་ ནང་དུ་ཐེབ་བདུན་སྤྲག་ ཅིང་ཕྱི་རུ་དེ་ ལྟར་བྱ། །གཉིས་པ་ རྨ་བྱ་ཆུ་འཐུང་ལ། 


354 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
རྐང་པ་གཡས་གཡོ ན་སྔོན་ལ་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་ལ་རྐེ ད་པ་བསྲང་། ལག་ངར་རྒྱབ་ཏུ ་བསྣོ་ ལ་ནས་སྲིན་ 
ལག་གི་མཐེ་བོང་མནན། གང་དུ་ལུས་པོ་བཀུག་ནས་དཔྲལ་བ་པུས་མོའི་བར་དུ་བཙུགས། ཕྱི་རུ་རྐྱེད་ 
ནས་སྐོར་ལོག་ཐེབས་བདུན་བྱ། མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་ཐེང་བདུན་བྱ།། 

གསུམ་པ་སྡོང་པོ་བཞི་འདུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ཆངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། སྒལ་ཚིགས་ས་ལ་བཙུགས་ཅིང་རྐང་ལག་གནམ་དུ་རྐྱང། བརྐྱང་སྒུམ་ཐེབས་ 
བརུན་སྤཀ་ནས་གྱ། །བཞི་ཁ་སྟེང་འོག་བཞི་སྒིལ་ལ། རྐང་འཀོ་གཡམ་གཡོན་ཆངས་ཝ་གཉིག་ཀྱིཝ་ 
བཟུང་། རྒྱབ་ཏུ་ སྒྲིལ་ ནས་རྐང་མགོ་ས་ལ་བཙུགས་། ནང་དུ་སྒྲིལ་ ཧའ དཔྲལ་ བ་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱི་ 
ནང་སྐོར་ ལ་ཐེབས་བདུན་བྱ།། 

ལྔཔ་རྒྱ་མདུད་བཞི་བརྡེག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་བཅའ་ལ། །སྐྱིད་ 
ཁུགས་བར་ནས་ལག་པ་གཡས་ གཡོན་ འདོན། ཆངས་པས་བྱིན་ པ་བཟུང་ནས་ ཐེབས་སྐོར་ ཐེངས་ 
བདུན་བྱ། ཡན་ལག་རྩ་ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། འབྱུང་ བཞིའི་ ནད་ལས་གྲོལ་ ཞིང་ རླུང་སེམས་ 
གནད་དུ་ཆུད། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་བཟློག ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་འབྱུང་བཞི་ 
རང་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ ནང་ གགས་རྣམས་སེལ་ ཞིང་རྩ་ 'རླུང་གནད་དུ་ཆུད། ལུས་སྣུམ 'ངོད་འབར་མདངས་ 
ཐོན་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 


གཉི ས་པ་༥ཡ ན་ ལག་གག ང་དེ ལ་རིམ་པ་ལྔ། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྡེབ ས་རྨ་བྱ་ ཆུ་ འཐུང་དང་། ༣ 
བཞི་འདུས་མཐའ་སེལ་ཨེན་རའི་ཟུར་འགྲོས་དང་། ཤ་རའི་ཟུར་སྤྲག་གགས་སེལ་ལྔ། །དང་པོ་ཁྱུང་ 
ཆེན་གཤོག་རྡེབས་ལ། ཤད་ཀྱིས་ལངས་ནས། རྐང་པའི་རྒྱིད་ཁུགས་འཕྲུལ་ནས་གཡས་རྐྱང་གཡོན་ 
སྐུམ་བསྣོལ་མར་བྱ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་སྤྱི་བོར་རྐྱང་པ་རེས་མོས་བྱ། རྐང་ལག་རྐྱང་སྐུམ་དུས་ 
གཅིག་ལག་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྨ་བྱ་ཆུ་འཐུང་ལ། ལག་པ་རྐྱང་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་ 
བསྒུར་གཡོན་བསྒྱུར་བདུན་རྒྱབ་སྤྲུགས། །གསུམ་པ་བཞི་འདུས་མཐའ་སེལ་ལ། རྐང་མཐིལ་སྦྱར་ 
ནས་བཏིག་སྐུམ་ཚུལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་མགོ་བཟུང་། སྡུན་དུ་ཐེབས་བདུན་མཆོང་ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཐེངས་བདུན་མཆོང་པར་བྱ། །བཞི་པ་ཨེ་ན་རའི་ཟུར་འགྲོས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་པ་ 
རྒྱུ་ཞབས་གཡས་སུ་སྦྱར། ལག་པ་གཡོན་པས་རྐང་མགོ་བཟུང་། གཡས་པས་མཆོང་འབྲབ་ལག་པ་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ཤཀ 
སྤུག སྡུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་མདུན་རེ་རེ་ལྟར་བྱ། གཡོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །ལྔ་པ་ཤར་རའི་ཟུར་སྦུག་ལ། 
ཤད་ཀྱིས་ལངས་ནས་རྐང་མཐིལ་གཡས་པས་ཐེར་ཁྲག་མནན། ལག་པ་གཡས་གཡོན་སྤྲགས་ཅིང་། 
ྡན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་མཆོང་པ་གོང་དང་འདྲ། ཡན་ལག་གགས་སེལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ། འབྱུང་ལྔའི་གགས་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་རྩ་སྒོ་ཕྱེད། འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་དུས་བཞི་ནད་མི་ཚུད། རུས་ཆིགས་ 
ཤ་ཁྲག་རྩ་རླུང་རང་སར་སྟོམས། ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ལྡན་པར་གསུངས། ལྷུན་གྲུབ་མུ་ཐུར་གྱི་ 
དགོངས་པ་གགས་སེལ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གགས་སེལ་རིམ་པ་ལ། མགོ་བོ་རོ་སྟོད་ལག་པ་རྐེད་པ་རྐང་པ་རིམ་པ་ 
བསྟན། དང་པོ་མགོའི་གགས་སེལ་ལ། མགོ་བོ་མགོ་རིལ་མགོ་ལྗོག་ལ། གཡས་གཡོན་བདུན་རེ་ 
བསྐོར་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ཐེབས་བདུན་བཀུག །གཉིས་པ་རོ་སྟོད་གྱི་ལིང་སྒྲོག་འཆིང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། 
ལག་པ་མདུན་དུ་བསྣོལ་ནས་ལག་མཐིལ་འཕྲག་མགོ་གཡས་གཡོན་བཟུང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་གཡས་གཡོན་རེས་བཞིན་བཅུས་ནས་བདུན་སྐོར་བྱ། གསུམ་པ་ལག་པ་བྱ་རོག་སྡེར་འཛིངས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ། སྤར་མོ་གཟིངས་གྱེན་སྤྲག་རྐྱང་གཡས་གཡོན་རེས་བཞིན་བསྣོལ་མ་བདུན་སྐོར་བྱ། །བཞེ་ 
པ་རྐེད་པ་ཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་རང་འཁོར་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་ཆངས་པས་ 
དཔུང་པ་བཟུང་། ལག་ངར་རྩེགས་པས་རྐེད་པ་སྡམས། དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་རྐེད་པ་གཡས་སྐོར་ 
གཡོན་སྐོར་ཐེབས་བདུན་བྱ། །ལྔ་པ་རྐང་པ་རྔ་མོང་མདོར་སྟབས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྐང་པའི་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། རྒྱབ་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ལྟག་ཁུང་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་ལག་ 
ཤད་ཀྱིས་སྤྲག་ནས་སྐོར་ལོག་ཐེབས་བདུན་བྱ། །བྱེ་བྲག་གགས་སེལ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། ཚ་གྲང་ 
རླུང་མཁྲིས་སོ་སོའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་གྱུར། ནད་རིགས་གང་ཡིན་སྟོད་སྨད་གགས་སེལ་འདི་ 
ལྟར་རོ །རྡེས་བྱ་རླང་ནད་རེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རེ། སྦྱར་བ་ཞལ་ལ་ཤེས། བསིག་སྦྲག་རླུང་འཐུད་ཧ་ 
སྒ་འདོན། རིམ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་མཐུན། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བྱེ་བྲག་ 
གགས་སེལ་བརྡེད་ཐོའི་བརྡ་ཚིག་འདི། འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་བཞིན་གསུངས། 
བྱེ་བྲག་གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་ཐུན་ཚོང་གགས་སེལ་ལ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྤུག་རྒྱ་མདུད་དགུ་བཀྲོལ་དང་། རྩ་ 
བཀྲོལ་ཚ་འདུལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྤྲག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། དཀྱིལ་ 


356 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དཀངས་བཅའ་ནས་སོར་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཆང་པས་རྐང་ངར་གཡས་གཡོན་བཟུང་། ལག་ངར་ 
སྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲངས་ནས་ཡུས་ཀུན་སྦྲགས། ལན་བདུན། དགུ བཅུ་གསུམ་ཅི་ཐུབ་བྱ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་མདུད་དགུ་བཀྲོལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ཡུས་པོ་ས་ལ་སྡད་ནས་རྐང་གཉིས་ཕྱེད་ 
རྐྱང་ཙམ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་མར་རྒྱབ། དེ་ལྟར་དཔྲལ་བ་ལྟག་ཁུང་། མུར་ 
ཁུངས་གཡས་གཡོན། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། སྤྱི་མིག་གཡས་གཡོན། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ 
བདུན་སྐོར་དེ་ལྟར་རྒྱབ། ཕྱི་རྟིང་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་ས་ལ་བརྡེག གནམ་ལ་ཐེངས་གསུམ་ 
མཆོངས་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ས་ལ་རྡེག གྲངས་ནི་བདུན་རེ་རླུང་ཐུན་དང་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྩ་བཀྲོལ་རྩ་འདུལ་ལ། ས་བདེ་སར་རབ་གྱེན་འགྲོ་ལ། ཤད་ཀྱིས་ལངས་ནས་ 

མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཆངས་པས་རྐེད་པ་བཟུང་། ཉ་བཞི་བོལ་ཚིགས་བཤིབ་ནས། རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་གདབ། ཡཾ་རཾ་ཚཾ་ཌ་་ཨ་ཨཱཾ་ཙ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱ། འོད་སེར་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འབྲུ་གསུམ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ནི། རླུང་མ་ 
ཤོར་བར་རླུང་ཐུན་ཅི་ཐུབ་པར་རྔུབ། ཡར་མར་བཀུག་ཡས་མར་ཐེངས་གསུམ་བར་སྣང་ལ་མཆོངས། 
བསིག་སྤྲག་རླུང་འབུད་ཧ་སྦྲ་འདོན། སྤྱི་རུ་རྒྱག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་སྤྱི་རུ 
རྒྱུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འདི། སྲས་དམ་པ་འབུམ་རྗེ་འོད་ལ་གསུངས། ཡོན་ཏན་ལ་ནད་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ། རྩ་ཡེར་པ་དང་། རླུང་བྱིང་པ་དང་། རླུང་ 
གུ།་མས་ར།ཆུན་བདའ་།ཤ་མགངཏ། འགུག་པ་ལ་སོགས་རྩ་རླུང་གི་སྐྱོན་གྱི་གེགས་རྣམས་ 
སེལ་བའོ། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གནད་དུ་ཚུད། རྩ་རླུང་སྤྱིའི་གགས་རྣམས་སེལ། བང་མགྱོགས་འབྱུང་ 
བཤིའི་གྒད་ནུ་བརྫུན་ཛིངརྟེང་གསལ་འཛེན་ཆེན་3་9མཝ་ཞཐར་ཁཿ་ཡོན་ཏྟན་ཡོད། 

ནོར་བུ་འཕར་ལེན་སྟོད་འཚང་གི་གགས་སེལ་ལ། སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་མཛུབ་མོ་བཤིབ་ 
ནས་རྐྱང་། མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ཕྱི་རུ་སྤྲག་ནས་ནང་དུ་བཀུག མཐེ་བོང་རྒྱབ་ 
ཚིགས་བྲང་གི་གཡས་གཡོན་དཀྱིལ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱབ། ཁྱད་པར་ན་བའི་དམིགས་སུ་ 
གཏད། རླུང་ཐུབ་ལག་ལེན་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་སྟོད་འཚང་སྙིང་རླུང་བཤུག་རིང་ 
སྙིང་མི་དགའ་བའི་ནད་ལས་གྲོལ།། 

རྒྱ་མོ་དར་འཐག་འབླུལ་འཁོར་རིམ་ཁ་གསུམ། དང་པོ་ཡག་བ་གའོན་གྱི་སྐྱེད་ཁུགས་ནང་ནས་ 


སྐན་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ཟུ 


འདོན་ཅིང་རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་རྐང་པའི་བོལ་ཚིག་བཟུང་། གཡོན་པས་རྐང་ལག་ 
ནང་དུ་ཐེབས་བདུན་སྐོར་ཕྱི་རུ་དེ་ལྟར་བྱ། རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་ནས་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བཏང་། 
གཉིས་པ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ལག་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་སྲིན་མཛུབ་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འཕར་རྩ་སྡམས། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་རྒྱིད་ཁུགས་ནང་ནས་དྲངས་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཛུཔ་བཟུང་། ནང་དུ་ཐེབས་ 
བདུན་སྐོར་ནས་ཕྱི་རུ་དེ་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཕྱོགས་གོང་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལག་པ་ 
གཉིས་རྐང་པའི་བར་ལ་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ 
བཟུང་། ཕྱི་རྟིང་དཔྱི་རྩར་བརྒྱབ་ཅིང་རྐྱང་སྒུམ་བསྣོལ་མ་བྱ། སྐོར་ལོག་ཐེབས་བདུན་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་བཞི་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་། བསིག་སྤྲག་རླུང་རོ་སྒྲ་སྐད་ཀུན་དང་མཐུན། །རྒྱ་མོ་དར་འཐག་ཡོན་ 
ཏན་ནི། དང་པོ་གཡོན་གྱི་རྩ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་རྩུབ་རླུང་ནང་དུ་ཚུད། །གཉིས་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་འགག་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ལམ་ཆོད། ཅྩུབ་རླུང་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིང་རྨུག་སེལ་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ 
རླུང་གཉིས་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་ཕྱི་ནང་རང་དབང་ཐོབ། གསུམ་པ་སྤྱི་རུ་རྒྱུག་པར་བྱ་བ་རྒྱ་མོ་དར་ 
འཐག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དམ་པ་འབུམ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེནཔོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་འདི། དཔོན་རྒྱུལ་ 
བཙན་པོ་ནས། སྟོད་ལུགས་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག སྨད་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་ནས་ཡང་སྟོན་སྲས་དབོན་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བདག་ལའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 





358 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


རློགས་ཁ་ཆེན་ལོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རླུད་ལས་གཅེག་གླུད་ཡིད་གྲསཝ་བཏུན་ 
བསྐོར་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྙན་ 
གྒུན་ཏུཾ། །རྩ་སྤྲུབ་གཞུན་གྱི་གྐཝཝ་བ་ཐཏི་ནྣཿཆ༔་ཡ། །བདེ་ར་རཤགས་གྲུབ་ཐོབ་བླྲ་མ་ཡེ་ག། །་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ།” ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ 
རྣམསྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བསྟན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྔོན་དྲུ་སོང་བ་ཡ། ད་ནི་རྩ་རླུང་ཞལ་ཤེས་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ། རྩ་འདུལ་ གྱི་བཅའ་ གཞི་ འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་གནད་ལ། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་ 4 པ་ 
དང་ གཅིག རླུང་སེམས་གཅུན་ལ་བོར་བ་དང་ གཉིས།༣ 
ལུས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ལུས་ཆ་ ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཞབས་ 
སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
བགྲུགས། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་ལྡིང་བ། ལྡགས་ཡ་རྐན་ལ་མ་རེག་ཙམ། ཁ་སོ་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ 
ཕྲ་མོ་ཐར་ཙམ་བྱ། བསྐྱེད་པ་རྩའི་གནད་ལ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་ 
གསལ་གདབ། མར་སྣེ་སྒལ་ཚིགས་རྩ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་ལྟར་ཟུགས་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་ 
བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། རྩ་དབུས་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཁ་ཡ ལ་ལེ་གདང་པ། རྩ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཨག་རྩེའི་ནང་ནས་ཐོན་པ། གླད་ཕོར་གྱི་ནང་ཀླད་སྤྲི ན་ཕྱིར་འགྲིམས་ནས། སྣ་སྒོ་ 
གཉིས་ལ་ཐལ་ལེ ར་ཟུག་པ། དེ་ཡང་རྩ་གནས་པ་དར་སྐུད་ཙམ་གནས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དབུ་མ་སྤ་ 
ལྕགས་ཙམ་དུ་གདངས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་མདའ་སྙུག་ཙམ་དུ་བྲིང་ངེ་བ། གཡས་པ་ཤེལ་ཀང་ 
ཀ་རིའི་མདོག་འདྲ་བ། གཡོན་པ་རྒྱ་མཚལ། བྱི་རུ་བཅག་པའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་'མ་ཉེ་ལོ་ཨུ་ 
དཔལ་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་གསུམ་བསྐྱེད། 
རླུང་སེམས་གཅུན་ལ་བོར་བ་ནི། རླུང་རོ་གུ་ཕྲུག་གཅིག་སངས་ཀྱིས་འབུད་ལ། ཉམས་ 
ལེན་ཐུན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་དར་ཙམ་བཞག རྩ་འདུལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དགུ་ཕྲུག་ 
སྦྱངས། མཚམས་བཅད་བཅའ་བཞི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་རླུང་ 
སེམས་གཅུན་ལ་བོར།` རྩ་འདུལ་རླུང་སྤྲགས་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ། ཁྲོ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 359 
བོའི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་ལུས་གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པ་རྩ་ ཡི་གནད་ལ། རྩ་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། 
བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད་ལ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། ངག་ཏུ་བསྭོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྭོ་དམར་ནག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་དབུས་མཐིང་གི་ནང་དུ་བརྒྱུད། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
དཔའ་རྔམ་བརྡིད་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པ། བསྭོ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཞི་གནས་ཀྱི་བསྲོ་ལས། བསྲོ་དམར་ 
ནག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོ་བས་དབུས་མཐིང་ནང་ལྡེམ་གྱིས་གང་། ངག་ཏུ་བསྲོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། གཡས་ནས་རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། དབུས་མཐིང་གི་བསྲོ་ལས། བསྲོ་གྲངས་མེད་པར་ 
འཕྲོས་ནས། གཡས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡེམ་གྱིས་གང་གཡས་ནས་རླུང་ཕར་བཞུར་'དུས་མུན་ཁང་ནམ་མཁའ་ 
བར་སྣང་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་བསྲོ་ ་དམར་ནག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོ་བས་ལྡེམ་གྱིས་ 
གང་། བསྲོ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཡོན་ནས་རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། གཡས་དཀར་གྱི་བསྲོ་ 
ལས་བསྭོ་༠གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ནས། གཡོན་དམར་གྱི་ནང་ལྡེམ་གྱིས་གང་། གཡོན་གྱིས་བསྭོ་ 
དམར་ནག་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོས་བས་བདག་ཉིད་༡”སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་གནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བསྭོ་དམར་ནག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོས་ 
པས་ལྡེམ་གྱིས་གང་བས། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟུད་དུ་མི་ཚུགས་པར། དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚངས་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ནི། 
ཕྱིའི་བསྲོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གྱི་བསྲོ་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་བསྭོ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དབུ་མཐིང་གི་བསྲོ་ལ་ཐིམ། དབུས་མཐིང་གི་བསྲོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཞི་ 
གནས་ཀྱི་བསྲོ་ལ་ཐིམ་གཞི་གནས་ཀྱི་བསྲོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཁའ་ལ་འཇའ་༡ དཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་ 
པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ནག་ཁྲིད་འོད་གསལ་གྱི་མཚམས་གཅད་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོ།། །། 


360 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་འོད་གསལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྙན་རྒྱུད་རྩ་བའི་དམིགས་པ་རྩ་རླུང་འབྲུལ་འཁོར་འདི། སྟིང་ནང་ཁྲག་རློན་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ། 
འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་དམིགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་པ། གཉིས་ཕྱིན་ཆད་ལ་མི་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གདབ། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཞལ་ཤེས་ 
དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད། འོད་གསལ་དམིགས་པ་བདུན་སྐོར་ལ། 

བདུན་དང་པོ་ཉི་རྡུལ་མའི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ། རླུང་གཅུན་ལ་བོར་བ། རླུང་རྩ་འདུལ་དགུ་ཕྲུག་ལ་སོགས་གོང་དང་མཐུན། བཅའ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་ལ། ལུས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཀླུང་ཆེན་ཨར་ལ་གཏད།” །རྒྱ་ 
མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། རོ་འཛིན་བཅོན་དུ་བཟུང་། གཟའ་ཆེན་གྱེན་དུ་ལྡོག བསྐྱེད་པ་རྩའི་གནད་ 
ལ་རྩ་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གཅིག་སངས་ཀྱིས་ 
འབུད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་སྣ་སྒོར་རླུང་སེམས་ ངོ་བོ་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ 
གཅིག་དང་། སྔོ་ལྡང་ཁུག་གེ་བ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ 
བའི་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད། རྩ་གསུམ་དབུས་མཐིང་གི་མར་སྣེར་སྨུག་བྲིང་ངེ་འདྲེས་ནས། 
རྩ་དབུས་མཐིང་གི་ནང་འཡར་ཏ་ལ་ལ་སོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་ 
དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྡེམ་གྱིས་གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཕར་ཚུར་ 
ལན་བདུན་བསྒོམ། དེ་ཚང་པ་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་མེད་"དུ་ཁྲུག་གིས་བསྲེས། རླུང་ 
རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

བདུན་གཉིས་པ་ཉི་ཟེར་མའི་བཅའ་གཞི་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་རྩ་རླུང་གོང་དང་ 
འདྲ། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། སྣ་སྒོ་གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར། གཡོན་དུ་དམར་སེར་རྒྱ་ 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 361 
སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ལས། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་རྒྱུད་རྩ་ 
དབུས་མཐིང་གི་མར་སྣེ་ནས། ཐིག་ལེ་སྒོང་སྤོར་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ སོར་གང་ཙམ་ 
འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ཚང་པ་དང་རྨུགས་ 
འཐིབས་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་ བསྟེམ། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། 
འཕྲོ་རྒོད་རྨུགས་འཐིབས་གང་ཡང་མེད་ན། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་རང་མལ་དུ་ཡལ་བར་བསམ། རླུང་རོ་ 
སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

བནུན་གཟུམ་པ་ཡ། རྒྱ་ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་གཞིའི་གནད་ལ། 
བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད་གོང་དང་མཐུན། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད་ལ། རྩ་གསུམ་མར་སྣེ་སྒལ་ཚིགས་ 
ཁ་བོ་ཆེ་ལ་ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་ལྟར་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གྲོ་སོག་བཅད་པ་ལྟར་སྡྲ་གུ་རོག་གེ་བ། ཁ་དོག་ཕྲ་སྦོམ་གོང་དང་འདྲ། བཟུང་བ་རླུང་གི་ 
གནད་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ཅིག་'སངས་ཀྱིས་འཐུད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། གཡས་དཀར་ 
གྱི་སྟེང་ལ་ཡབ་མཁཁའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་བའི་སྟིང་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ། གཡོན་དམར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་སྣང་མ་སྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་གཞའ་ཙམ་དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་གཡོན་ 
ཟུར་དུ་གཟིགས་པ། ཡུམ་གྱི་ཡབ་ལ་གཡས་ཟུར་དུ་གཟིགས་པ། འོད་ཀྱི་སྒུ་འཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་བསྐྱེད། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་མེད་བསྟེམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ཉམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བས་དབུགས་དྲོད་རླངས་ 
གཞའ་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་འབྲུ་ 
མ་ཙམ་ལ། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་གནས་མར་བབས། 
དབུས་མཐེང་གི་ནང་དུ་ཡར་སྒོང་སྦོར་བ་བཞིན་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ 
ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་པ་དང་། རྨུགས་འཐིབས་དུས་སུ་དབུས་མཐིང་ 


362 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
ཁ་ལ་བསྟིམ། འཕྲོ་རྒོད་དུས་སུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། གང་ཡང་མ་བྱུང་ན། གཡས་གཡོན་ཁ་ལ་ 
རང་མལ་དུ་ཡལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ།།' 

བདུན་བཞི་པ་ལ། དབུས་མཐིང་རང་གི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་ 
གནད་རྩ་རླུང་གོང་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་པའི་༡༠ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། རྩ་དབུས་མཐིང་གི་རྩ་འདབ་གཡས་ 
ཡབ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ཡུམ་སྣང་མ་སྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
ལ་རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། དབུགས་དང་དྲོད་རླུང་ཙམ་ཞིག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་འབྲུ་མ་ཙམ་ལས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་གཉིས་རྩ་དབུས་མཐིང་ནང་ནས་མར་བབས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ནས།༡) རྩ་གཡས་ 
གཡོན་ནང་དུ་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་དུ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་དབབ།༡༢ 
རྩ་དབུས་མཐིང་ནང་དུ་སྒོང་སྤོར་བ་བཞིན། ཡར་ཏ་ལ་ལ་དབུས་མཐིང་གི་ཁ་ལ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་ 
གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། གཡུཁ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ། དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་བསྒོམ། དེ་ཚང་པ་དང་རྨུགས་འཐིབས་དུས་སུ་ 
གཡས་གཡོན་ཁ་ལ་བསྟེམ། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་རྩ་ 
དབུས་མཐིང་གི་ཁ་ལ་རང་མལ་དུ་ཡལ་བར་བསམ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་གདབ་བོ།། 

བདུན་ལྔ་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་མའི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་གནད་ རྩ་རླུང་ 
ཉི་ཟེར་མ་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉི་མ་ 
གཞའ་འཁྲིགས་༡ ༣པ ལྟར་རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ལ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་རྩ་ 
གཡས་གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱུད། དབུས་མཐིང་གི་ནང་དུ་ཡར་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྒོང་སྤོར་བ་ལྟར་ཡར་ཏ་ལ་ 
ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་ 
ཐམ། གྲོལཁ་སོུར་ལྟར་གནས་པ། དེ་མ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཟླུའ་བཞུར་གནོན་བརུན་གྱི་ཡར་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཚང་བ་དང་། འཕྲོ་རྒོད་དུས་སུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། རྨུག་འཐིབས་དུས་སུ་རྩ་ 


སྟན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། 363 
གཡས་གཡོན་ཁ་ལ་བསྒོམ། གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་དབུས་མཐིང་གི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་ཡལ་བར་ 
བསམ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ།། 

བདུན་དྲུག་པ་ལ། གནས་པ་ཧཱུཾ་སྤྲོས་པ་ཨ་བསྡུ་བ་ཨྭོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞིའི་གནད་ལ། 
བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད་གོང་དང་འདྲ། བསྐྱེད་པ་རྩའི་གནད་བཞག་པ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ། བཟུང་ 
བ་རླུང་གི་གནད་གོང་དང་འདྲ། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད།༡༤ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་རྷཱཾ་མཐིང་ཁ་ཚོན་གང་བ་ལས། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། 
རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། རྷཱ་དེ་རླུང་གིས་འདེད་པའི་ཚུལ་དུ། དབུས་མཐིང་གི་ནང་ནས་ཡར་ 
ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ 
ཨ་དཀར་པོ་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་སུ་བསམ། རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱུད། སྣ་ 
སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རླུང་སངས་ཀྱིས་འབུད། མུན་ཁང་ནང་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་གཞའ་ཚོན་ཨ་ཡིས་ཁྲིག་གེར་གང་བར་བསྒོམ།༡༥ དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ཉམས་ 
རྩམ་ཞིག་བཟུང་ལ། ཨ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། སྣ་སྒོ་གཉིས་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨ་ 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨཱོཾ་དམར་སེར་ལ་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་སུ་བསྒོམ། རྩ་ 
གཡས་གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱུད། རྩ་དབུས་མཐིང་གི་མར་སྣེར་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམ། ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབོལ་ལེ་ལམ་མེར་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ།༡“ རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་དྷྭུཾ་དེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྟེམ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདཔ་བོ།། 

བདུན་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་ཧཱུཾ། སྤྲོས་པ་ཨཱོ་བསྡུ་པ་ཨ་ཡི་བཅའ་གཞི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། 
ལུས་གནད་རྩ་རླུང་གོང་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རཱུ 
མཐིང་ཁ་ཚོན་གང་བ་ལ། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ།༡” དེ་ལ་ ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ 
ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཧ་དེ་རླུང་གིས་འདེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྩ་དབུས་མཐིང་ནང་ནས།༡ ཡར་ 
ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱི་ཐོན། མར་དལ་གྱི་བབས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨཱཾ་ 


364 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། , 
དམར་༡༠སེར་ལས་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར། རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་ནས་ 
བརྒྱུད་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རླུང་སངས་ཀྱིས་འབུད། མུན་ཁང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཨཱོཾ་གྱིས་ཁྲིག་གེར་" གང་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། 
རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཨཾ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ 
གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་བརྒྱུད། རྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོར་རྭཾ་དུ་གྱུར། ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན་མར་དལ་གྱིས་ 
བབས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབོལ་ལེ་ལྡེམ་མེར་གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་ 
བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་རྭཱ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། རླུག་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་ 
པའི་རྒྱས་གདབ་བོ།། 

སྤྱི་ཁྱབ་ཆ་མཐུན་གོ་ལྡོག་གསུམ། མན་ངག་ཡིན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། རྡེས་བྱ་ལ།” ཆ་ 
ལུགས་ལྔ་ལྡན་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་གོང་དང་མཐུན། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གཅིག་སངས་ཀྱིས་འབུད། 
སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད།༥ ཀླད་པ་ཉི་གདན་དམར་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི་དམར་སེར། ཀླད་སྤྲིན་ཟླ་ 
གདན་དཀར་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི་དཀར་སེར། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཧྲི་ 
གཉིས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ཤྲིག་གེར་གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ 
ཚང་བ་དང་ཧྲི་གཉིས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་རང་ཡལ་དུ་བསྟེམ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱི་འབུད། མི་དམིགས་ 
བའྱོ་གས་གདཝ་ག། 

འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་སྤྱི་མནན་ཡོད། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་ལ། རྩེ་རྒྱལ་ 
དུ་སྦྱང་པ་གཞན་དུ་ ་དམིགས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་གསུངས། གསལ། སྤྱི་མནན་དུ་སྦང་བ་ནི། 
དམིགས་པ་སྙིང་ཀར་གཏད་ཅིང་རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བདུན་བསྒོམ། ཞལ་ཤེས་འའོད་གསལ་ 
གྱི་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ། ལ་བླའི་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྤྲད། ལ་ཟླའི་དམིགས་པ་ལ། ལུས་མཉམ་བཞག་ 
རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། རླུང་རོ་འབུད། སྒོམ་པ་ནི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འོད་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་ཞིག་བསྒོམ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་གཉིས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། 


སྙན་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ཐ་བ 
ཆླུང་ཉམས་ ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད། ཡཾ་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། འོད་ 
ལྗང་ཁུ་དར་སྐད་ཙམ་མར་སོང་། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཏལ་གྱིས་སོང་། 
སྙིང་དཀྱིལ་གྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་རླུང་རོ་འབུད། རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ 
བས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་འགྲིམས་ནས་ཡཾ་ལ་ཕོག ཡཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་སྲན་ 
འབྲུ་ཙམ་གཉིས་ སུ་གྱུར་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ 
ཏ་ལ་ལ་སོང་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་༡བསྒོམ།༤ 

རྫོགས་རིམ་ནི། ཨ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ནས། འོད་ཀྱི་ཁོར་ 
ལོ་ལ་ཐིམ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག དེ་ 
ནིསྤྱི་ཁྱབ་རིམ་པའོ། །ཆ་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་རྡེས་རླུང་ཐུན་བཞི་གནས་ནས་དགུང་ཞག་འདེད། 
གོ་ཟློག་ནི། ཨ་ཨོཾ་ཤཾ་ཡར་ལ་ཉི་རྡུལ་ བར་དགུང་ཞག་འདེད་པར་བྱེད། དྲེ་རམས་གཞུང་དམིགས་བསྐོར་ 
ཡིན། ས་མ་ཡ།" རྒྱཿརྒྱ།རྒྱ༔ ཨཐཾ། དགེའོ།། །། 


366 , གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ྦ མཁས་པ་ལི་ཤུའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་འབྲེལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་བྲལ་སྒྲིབ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཀྱི་མ་དོན་ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དགོངས་དང་། །མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །དེ་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་མན་ངག་སྟིང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཆང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཁམས་མ་ཆུང་སྤྱོད་པའི་ 
ཁམས་མ་ཆེ། །བདེར་ཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན། །དགེ་སྦྱོད་ཚོགས་ 
ལམ་མི་བཀག་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོད། །རྟོགས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་འཚར་གྱིན་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ 
བསྐྱེད། །ཐེག་དགུ་རང་སར་བདེན་གྱི་ཐེག་པའི་ཁ་མ་འཛིན། །དོན་དམ་ལྟ་ཕུགས་གཅིག་གིས་ 
བོན་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་བསྐུང་། །རང་རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ་གྱི་བོན་ལ་ངོམ་མ་སྐྱེན། །མི་བདེན་དོན་ 
དང་འགལ་ན་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡང་ཞོག །བདེན་ཞིང་དོན་དང་འཐད་ན་ལོག་སྤྱོད་བྱི་སྦའི་ 
ལས་ཀྱང་ལོངས། །ཡིད་ཆེས་བརྟེན་ཆེར་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་དྲིས། །རང་ཉམས་ཟབ་མོ་མི་ལ་ 
མི་སྨྲ་གསང་། །པདག་གིས་གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟགས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཐོན། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ 
ཐ་དད་ཀུན་ལ་བསྐུར་མི་བཏབ། །མཁས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱོང་ཁེངས་སྒུངས། །བདག་ 
མཐོ་ཆེ་བར་འདོད་ན་གཞན་སྨད་ཟུར་ཟ་སྤོངས། །དོན་མེད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པ་ཞོག ། 
བོན་རྣམས་སྤྱོད་པར་བཞེད་ན་བདག་རང་བོན་བཞིན་སྤྱོད། །བཤད་པས་གང་ཟག་མི་ཐུལ་རང་ 
ལ་ནང་དུ་ཤོད། །ངེས་ཤེས་རང་ལ་སྐྱེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྲན་བསྐྱེད། །ཉེས་ཚོགས་ཚེ་འདིར་འབྱུང་ 
བས་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་བཞེད་ན་གཅིག་བུར་དབེན་སར་སྡོད། །རྟོགས་ 
པ་གང་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་གར་དེར་ཞོག །བོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་མི་ཆོས་བྱ་བ་ 
ཐོང་། །ཆགས་པ་ངང་གིས་ཆུང་བས་དགེ་བྱེད་རང་ཡུལ་སྤོངས། །ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ཤེས་ན་གང་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་དབེན། །བོན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་འདུ་འཛེའི་གཡེང་བ་སྤོངས། །གང་ཡང་བོན་ 
དུ་ཤེས་ན་ཅི་ཡང་སྤངས་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་ཁ་རུ་འདོན་ན་དོན་ལ་འཆོལ་བའི་རྒྱུ། །སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་ 
རྣལ་མར་ཞོག་དང་བསྐར་བ་ཞི། །ཆེ་བརྡོད་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་རེ་ཆུང་། །མཁས་བཞེད་ 
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རྩོད་པ་བྱས་ན་དོན་མེད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །ཟོལ་སོགས་མི་ལ་བྱས་ན་མངོན་དོན་རང་ལ་སྡིག །གཡོ་རྒྱུ 
སེམས་ལ་བཅུག་ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཁྲེལ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ 
ཁྲེལ། །མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱས་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་ནས་ཁྲེལ། །ནོར་ཟས་འདོད་གདུང་ཆེ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་བཀྲེས། །སྙན་གྲགས་བསོད་ནམས་བཞེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱིས་བསླས། །ཆེ་ 
ཐབས་འདོད་གདུང་ཆེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་རེ་ཆུང་། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ 
ཏུ་འཁོར་ཏེ་མཆིས། །བོན་ཉིད་རྩ་བ་ལགས་ཀྱི་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །རྣམ་རྟོག་རྩ་པ་ལགས་ 
ཀྱི་ང་བདག་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མྱང་འདས་རྩ་བ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕོབ། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་ 
ལགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་སྒུངས། །བོན་ཉིད་མེད་ཀྱི་མ་ཚོར་རྣམ་རྟོག་དག་ལ་ལྟོས། །རྣམ་ 
རྟོག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ན་བོན་ཉིད་དེ་ཡིས་མཐོང་། །བདེ་བ་དང་དུ་མ་ལེན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་རྒྱུ་མེད་ན་བདེ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཚིག་གི་རྩ་བ་མ་གཅོད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། །ཚིག་གི་རྩ་བ་ 
བཅད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དོན་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་ཚིག་མཐའ་དེ་ཀས་ཆོད། །བོན་ཉིད་ 
རྩ་བ་མ་གཅོད་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་བོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཀྱི་མ་ཚོལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ 
རྙེད། །སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ལགས་ཏེ་གདམས་ངག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་ཞུས། །ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན་བརྟག་དཔྱད་རང་གིས་ཐོང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རྒྱུད་ལུང་ཐ་དག་ལྟོས། །དེ་གསུམ་འགྲིགས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་བསྙེུད། །བརྟག་ན་ 
སྐད་ཅིག་བསྡད་དབང་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མྱུར་དུ་མཛོད། །སེམས་ལ་བྱ་རྩལ་མེད་པས་རྟོགས་ 
པའི་ངང་ལ་ཞོགས། །གཞན་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རིང་པར་མཛོད་ལ་དལ་པར་ 
སྡོད། །མང་དུ་ཉོན་ལ་ཉུང་དུ་བསྡུས། །ཊྱད་པར་ཕྱེས་ལ་འདྲེས་པར་བསྲེས། །རྩིང་བར་གོ་ཡང་ཞིབ་ 
ཏུ་སྤྱོད། །ཡངས་པར་གོ་ཡང་ཞིབ་པར་སྲུངས། །ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་ལ་འཛེམས། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིས་སྒྲོ་བསྐུར་དང་། །ཡ་ཀ་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དགེ་བྱེད་འཛེམས། །གཉིད་དང་ཆང་ 
དང་འདོད་ཆགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་དགེ་བྱེད་དུག་ཡིན་གྱི། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་མ་དགའ་མཛོད། །ཡུལ་ 
ངན་གྲོགས་ངན་སློབ་ངན་གསུམ། །འདི་གསུམ་བོན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། །སྡོང་བར་འདོད་ན་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །གྲགས་པ་སྙན་པ་བསོད་ནམས་གསུམ། །འདི་གསུམ་བོན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
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ཡིན། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། །གཉེན་དང་རང་ཡུལ་ཟས་ནོར་གསུམ། །འདི་གསུམ་དགེ་བྱེད་ 
བདུད་ཡིན་གྱི། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། །བོན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་ན། །ཉོན་མོངས་ཕྱི་ 
ཡི་དགྲ་རྐུན་ཆོམས། །གཡོ་རྒྱུ་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་ཐོན། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ལ་ངང་མ་ཐུང་། །འཁོར་ 
བའི་གནས་ལ་ངང་མ་རིང་། །མི་ཆོས་ནང་དུ་རང་ཕམ་ལོངས། །བོན་གྱི་ནང་དུ་སྲང་མ་ཞུགས། །མཆེད་ 
ལྕམ་ནང་དུ་སྐྱོན་མ་འདོན། །ཉོན་མོངས་གཏམ་ལ་ཟུར་མ་རྣོ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་འཛིན་ 
མ་ཆུང་། །འཁྲུལ་པའི་བོན་ལ་བློ་མ་གསོ། །རང་དོན་བོན་ལ་གལ་མ་ཆུང་། །འཇིག་རྟེན་བོན་ལ་ 
གལ་མ་ཆེ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡུན་མ་རིང་། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཡུན་མ་ཐུང་། །ཉམས་དང་ 
གདེང་དང་མ་ལྡན་ན། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡོང་མི་མཆིས། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་ན། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་མཇལ་ཏེ་འཆི། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དད་པ་གདེང་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།། 
སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པར། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་མི་བྱོལ་ན། །འཆི་བ་ནམ་ཡང་མི་དྲན་པའི།། 
དགེ་བྱེད་ཟེར་ཡང་རྫུན་པོ་ཡིན། །སློབ་གཉེར་རིམ་ཡང་སོ་ནམ་འདོད། །སྒྲབ་པ་རིམ་ཀྱང་རྐྱེན་ 
གྱིས་བདས། །དགེ་རྩ་རིམ་ཀྱང་ཁེང་གྲགས་ཡིན། །བོན་བཤད་མཁས་པ་ཁ་གཏམ་ཡིན། །དགེ་ 
སྦྱོར་རིམ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །དེས་ན་བོན་ལ་དད་པ་གཅེས། །བདུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། །སྟན་གྲགས་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་འབད་ནས་བྱེད།། 
ཁོག་པའི་གཡོ་རྒྱུ་སྐྱོན་གྱིས་གང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཁར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་བོན་དེ་དེ་ན་མེད།། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞིག །ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱོད། །ཕྱི་ནང་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །སེམས་ 
ཅན་ལུས་ལ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས། །དེ་འདྲ་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ལ་ 
འཆང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཤེས་ན། །གང་ཟག་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྤྱོད་ 
འགྲིགས་མར་སྤྱོད། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས། །མཆེད་ལྕམ་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ལ། །ཁ་ཆེམ་ 
ཡིག་ཆུང་མདོ་རྩ་བྲིས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ 
ཤོག །རྫོགས་སོ། ས་མ་ཡ། རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམཐཤ་བམ་དགེའོ།། །། 


ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན། 


༡ མ་དཔེར་འཁྲུལ་འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རབ་བསྡྔམས་པའི་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་བསྡམས་པའི་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢ མ་དཔེར་ཆལ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཚུལ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཞེས་པར་བཅོས། 

༣ སི་ཁྲོན། ”༈ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཁམས་བརྒྱད ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༥ ཕྲེང་ 

༤ ཁམས་བརྒྱད་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༥ ཁམས་བརྒྱད་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༦ ཟྷབཿ་ཏིག་གྱེ་ཡག་དི་ལཞཛ་ཀུ་ཝ་སོན། 

༧ སིི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འཐུམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༠༠ ཕྲེང་ ༢ 

༨ བདལ་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༩ སྙིཏྒོན། ༡༥ བཀན། ཞཐུམ་སྟེ། ཀ བདལ་འཇུམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ཨ རྲེང་ 

༡༠ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧༧ ཕྲེང་ ༢ 

༡༡ མ་དཔེར་ཚལ་འཐུམ་ཏིག་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༡༢ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣ སི་ཁྲོན། ༧༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ ཁམས་བརྒྱད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༢༥ ཕྲེང་ “ 

༡༤ སི་ཁྲོན། ༧༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ ཁམས་བརྒྱད། ཤོག ༡༢༥ ཕྲེང་ ༧ 

༡༥ མ་དཔེར་གཞི་གང་རྩ་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་གཞི་དང་རྩ་བ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༡༦ འདི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ངེས་པས་དེའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༧ བདལ་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༨ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༡༣༧ ཕྲེང་ ༣ 

༡༩ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འཐུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༢ ཕྲེང་ ༢ 

༢༠ འདིར་གྲངས་བདུན་མ་ཚང་བར་སྣང་ཡང་། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲེལ་བའི་ཤོག་གྲངས་དགུ་པའི་ཕྲེང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཡུལ་བདུན་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། 
འཁོར་འདས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལམ་དང་། དོན་དང་། བསོད་ནམས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བདུན་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། 


370 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༢༡ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༢ ཕྲེང་ ༢ 

༢༢ ཁམས་བརྒྱད་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

རན རི།བློན། ཐཿ བཀའ། མདོ་ལྟེ། ཁ གཟེར་མིག ལེགུ། ® ཤེག ༠8 ཞྲེས མ 

༢༤ ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༥ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༦ མ་དཔེར་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བདེ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༧ མ་དཔེར་ཚོགས་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༨ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༩ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༠ སི་ཁྲོན། ༡༡༥ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ། ཤོག ༡༢༥ ཕྲེང་ ༡ 

༣༡ སི་ཁྲོན། ༡༡༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ། ཤོག ༡༢༩ ཕྲེང་ ༢ 

༣༢ མ་དཔེར་གྲུབ་པ་སྟེ་སྐྱེས་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༣༣ ལུང་ལས་ཞེས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༤ མ་དཔེར་བསླ་བར་ ས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱུང་ཡང་བསླྲ་བར་ངེས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༣༥ ཐོབ་གསར། བཀའ། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར། ཤོག ༢༧ བ༤ 

༣༦ སི་ཁྲོན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་རྣམ་དག ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༧༢ ཕྲེང་ ༣ 

༣༧ སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། སེམས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༤༦ ཕྲེང་ ༡ 

༣༨ རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བརྟེན། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། རྣམ་འབྱེད་འཐུལ་ལྡེ། ཤོག ༥ བ? 

༤༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༩༢ ཕྲེང་ ༧ 

༤༡ མ་དཔེར་གཉིས་པ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དབྱེ་བ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༤༢ འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྟེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༤༣ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༥༣ ཕྲེང་ ༢ 

༤༤ ནང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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༤༥ འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་ཕྱུང་། 
༤༦ མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༦༧ སི་ཏྲོན། ༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རླུད། ལེའུ། ༨.ཤོག ༢༡༢ རྲེང་ * 
༤༨ འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༤༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཆ ཀབ་པ། ཤོག ༡༢༩ ཕྲེང་ ༥ 
༥༠ ཐོབ་གསར། བཀའ། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར། ཤོག ༢༧ བ༣ 
༥༡ མཛད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༥༢ མ་དཔེར་བདེར་ཙམ་དང་ལྡོག་ཅེས་བྱུང་ཡང་འདིར་བདེན་ཙམ་རང་ལྡོག་ཅེས་པར་བཅོས། 
༥༣ ཧྲོབ་གསར། བཀའ། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར། ཤོག ༢༧ བ༤ 
༥༤ མ་དཔེར་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས་པས་འདིར་མཚན་གཞེ་ཞེས་པར་བཅོས། 
༥༥ མཛད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༢ སི་ཁྲོན། ༩༩ བཀའ། འཁུམ་སྡེ། ཀ འཐུམ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༥༠༦ ཕྲེང་ * 
༥༧ སི་ཁྲོན། ༡༠༢ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ ཁམས་རྩ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། “༩ ཤོག ༣༧༢ ཕྲེང་ ༧ 
༥༨ མ་དཔེར་འགོག་པ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ངེས་པས་འགོག་པ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་པས་བཅོས། 
%ཱཿ སི་ཁྲོན། ༩༩ བཀའ འཐམསྟེ། ཀ འབུམ། ལེམྐ། ༤ ཤེག (༩༤ ཀྲེཝ་ * 
༦༠ སི་ཁྲོན། ༡༣༨ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ ཀླ་འབུམ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༧༨ ཕྲེང་ ༣ 
ཡཾ ཧི།ཌླན། ༡༢ བཀྐའ། མཁུམ་སྡེ། ཀ གླུ་འཐུམ་དཀར་པོ། སེའླ། ” ཤོག རན གླེམ 
༦༢ མ་དཔེར་འདིར་གཤེགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་བྱུང་ཡང་བཞི་རུ་ཕྱེ་ནས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༦༣ མ་དཔེར་སྐྱེ་མ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐེག་མདོ་ལྟར་ཀྱེ་མ་གཏན་གྲོགས་ཞེས་པར་བཅོས། 
༦༤ ཐོབ་གསར། བཀའ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད། ཤོག ༥ ན༥ 
༦༥ ཆབ་མདོ། བཀའ། ང་ མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད། ཤོག ༡༠ ན༤ 
༦༦ ཆབ་མདོ། བཀའ། ང་ མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད། ཤོག ༩ བ༥ 
༦༧ ཆབ་མདོ། བཀའ། ང་ མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད། ཤོག ༩ ན༡ 
༦༨ མ་དཔེར་ཁྱོད་སྐྱེས་ཕ་མ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞེས་པར་བཅོས། 


372 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

* རཔ་རྤོད། བཀག པབ ཟ་སྟེགཝ་ཚང་གཅོད་གཏན་ཆེགཝ་ཐེག་ཚའི་མདོ་རླུད། ཤེག ན་ཐ 
༧༠ མ་དཔེར་གཉིས་པ་བདག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་རྟག་པར་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༧༡ མ་དཔེར་རྣམ་བཅས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་དང་བསྟུན་ནས་འདིར་རྣམ་མེད་ཅེས་པར་བཅོས། 
༧༢ མ་དཔེར་རྣམ་མེད་ཅེས་བྱུང་ཡང་ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་དང་བསྟུན་ནས་འདིར་རྣམ་བཅས་ཞེས་པར་བཅོས། 
༧༣ མ་དཔེར་བདེན་པས་ཞེས་བྱུང་ཡང་དབེན་པས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༧༤ འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༥ འཐུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༦ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༧༧ སི་ཁློན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་རྣམ་དག ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༧༢ ཕྲེང་ ༤ 

༧༨ མི་ཀླེན། ༡༧ བཀའ། སིམས་ལྡེ། རྭ གབ་པ། ཤོག རམས བྲེང ར 

༧༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་གཞུང་། ཤོག ༣༥༣ ཕྲེང་ ༢ 

༨༠ མ་དཔེར་ལོག་ཀྱང་བཅས་མ་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱུང་ཡང་ཆ་བཅས་ཀྱི་དུ་མ་མི་ལྡོག་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༨༡ མ་དཔེར་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འགལ་སྟོབས་ཆོད་ལ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༨༣ མ་དཔེར་དོ་རེ་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པར་བཅོས་ཡོད། 

༨༣ མ་དཔེར་ཞི་ཞེས་བྱུང་ཡང་བཞི་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༨༤ མདོ་ལུང་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢ སིཁྲོན། † ཐཀའ། མདོ་ལྡེ། སྲིད་ཁའི་མཛེད་ཐུགས། ཤོག ༡ རྲེང་ ༥ 

༨༦ མ་དཔེར་ལར་དེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལམ་དེ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༨༧ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༢༡༢ ཕྲེང་ ༧ 

༨༨ སི་ཁློན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༢༡༤ ཕྲེང་ ? 

༨༩ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༢༡༢ ཕྲེང་ ༤ 

༩༠ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཡུགས། ཤོག ༢༡༢ ཕྲེང་ ༢ 

༩༡ འབུམ་གྱི་ལུང་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༩༢ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༩༢ ཕྲེང་ ༥ 

༩༣ སི་ཁྲོན། ༡༥༠ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཏ ཕེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ། ཤོག ༣༤ ཕྲེང་ ༦ 
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༩༤ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
(༩༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༩༦ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༩༧ མདོ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༩༨ མདོ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༩༩ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༢༡༢ ཕྲེང་ ༧ 
༡༠༠ སི་ཁྲོན། ༩༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ག འབྱོང་འབུམ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༨༡ ཕྲེང་ ༦ 
༡༠༡ མ་དཔེར་ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལྷ་མིན་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༡༠༢ ཤིན་ཧཱ། ༢༥༤ བརྟེན། རྣམ་དག་པདྨ་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས། ཤོག ༡༣༡ བ༥ 
༡༠༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༡༠༤ མ་དཔེར་མུ་སོན་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འབུམ་ལས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༡༠༥ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༠༦ སི་ཁྲོན། ༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། མདོ་ཕྲན། ཤོག ༡༦༦ ཕྲེང་ ༤ 
༡༠༧ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཀ གབ་པ། ཤོག ༣ ཕྲེང་ ༡ 
༡༠༨ མ་དཔེར་རིགས་མདོར་སེམས་དཔའི་ཡེ་ནས་ཡིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་རིགས་ཡོད་པར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ 
པར་བཅོས། 
༡༠༩ མདོ་ལུང་འདི་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༡༠ མ་དཔེར་བྲལ་རྒྱུད་ཞེས་བྱུང་ཡང་བྲལ་རྒྱུར་ཡིན་སྟམ་པས་བཅོས། 
༡༡༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༢ ཕྲེང་ ༤ 
༡༡༢ སི་ཁློན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༢ ཕྲེང་ “ 
༡༡༣ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ཕྲེང་ ༣ 
༡༡༤ སི་ཁྲོན། ༢༩. བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༦༦༠ ཕྲེང་ ༢ 
༡༡༥ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༥ ཕྲེང་ ༧ 
༡༡༦ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༠༠ ཕྲེང་ ༢ 
༡༡༧ སིི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༨ ཕྲེང་ ༦ 
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༡༡༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༡༩ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༠ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༡ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། “ ཤོག ༡༥༡ ཕྲེང་ ༣ 

༡༢༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༥༠༩ ཕྲེང་ “ 

༡༢༣ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༣༠ ཕྲེང་ ༧ ཡུང་འདེ་མདོ་ཕྲན་ལས་དྲངས་ཀྱང་ 
མདོ་ཕྲན་ནང་དུ་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་མདོ་ནས་དྲངས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 

༡༢༤ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༥ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༦ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༧ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༨ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༢༩ སི་ཁྲོན། ༡༢༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ འབུམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ ཕྲེང་ ༣ འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། 

༡༣༠ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༣༡ སི་ཁྲོན། ༡༢༥ འབུམ་སྡེ། ཀ འབུམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ ཕྲེང་ ༣ འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

༡༣༢ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༣ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༤ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༥ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༦ མ་དཔེར་རིགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡང་གསར་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསར་ཞུགས་ལ་ 
གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དྲོད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ 
ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ཡོངས་འཛེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་དང་། དེས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཡུལ་ ལ་ཁ་ཅིག་གི ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་ འདོད་པ་སྔ ར་བཞེན་ལ། དེས་ན་ཚོགས་ ལམ་ ཚུན་ ཆད་དུ་སྐྱེ་བོའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཕགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིད་ 
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ཆེས་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ནི་གདམས་པ་ཙམ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནམེད་དེ། ཐོས་ཙམ་ལ་ཏིང་འཛིན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དུས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དྲོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ན་ཡིན་ཟེར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། འདིར་ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་རིགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡང་གསར་ཞུགས་ནས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ན་མེད་དེ། ཐོས་ཙམ་ལ་ཏིང་འཛིན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དྲོད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡིན་ཟེ ར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ལམ་གསར་ཞུགས་ལ་གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དྲོད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་དང་། དེས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་ལ་ 
སོང་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་འདོད་པ་སྔར་བཞིན་ལ། དྲེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་སྐྱེ་བོའི་བཤེས་གཉེན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཕགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞེན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་ངག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ནི་གདམས་པ་ཙམ་ལ། ཞེས་པར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༡༣༧ འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༣༨ འཁུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༣༩ འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༤༠ འཐུམ་ཏིག་ཏུ་ཡོད་དམ་སྟམ། 

༡༤༡ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༦༣ ཌྭགཿ་ཏིག་གི་ཕུག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༤༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༤༤ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༤༥ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༤༦ སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ཞེས་པའི་ཁྱག་དཔེ་བརྟེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༤༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༡ ཕྲེང་ ༧ 
༡༤༨ ཐོབ་གསར། བརྟེན། སེམས་ལུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མ་རིག་མུན་སེལ། ཤོག ༤ ན༢ 


376 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༡༤༩ ཐོབ་གསར། བརྟེན། སེམས་ལུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མ་རིག་མུན་སེལ། ཤོག ༦ ན༡ 

བླང ཨཛ་ླ་ད་བཛད ཐ་ས ཐེ་དན ཟལ 

༡༥༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༣༠ ཕྲེང་ ༧ 

༡༥༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༥༠༩ ཕྲེང་ “ 

༡ཊ༣ ར་དཔེར་གྲམམ་པ་ནི་གཅིག་གིས་མཆོན་གཉིས་མཆོན་དུ་འྱུང་ཞེ་་མེད་དེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
བྱ་གཉིས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༡༥༤ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༢ ཕྲེང་ ༡ 

༡༥༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༡ ཕྲེང་ “ 

༡༥༦ མ་དཔེར་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འགལ་ལོ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༡༥༧ སེམས་བསྐྱ་པའི་མདོཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༥༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ། 

༡༥༩ ཡུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

. ༡༦༠ ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ནང་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༦༡ སི་ཁྲོན། ༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། མདོ་ཕྲན། ཤོག ༢༠༨ ཕྲེང་ “ 

. ༡༦༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༢༣༧ ཕྲེང་ ? 

ཝལ ས་སཝ་༢བགྲིད་པའི་མདོའི་ཕུག་ནཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༦༤ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༥ ཤོག ༩༦ ཕྲེང་ “ 

༡༦༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༦༦ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༦༩ ཞྭབམ་ཏིག་གི་ཕུག་དཔེ་ལག་ཏུམ་མོན། 

༡༦༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༥༡༠ ཕྲེང་ ༣ 

༡༦༩ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༧༠ སི་ཁྲོན། ༡༣༨ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༨༠ ཕྲེང་ ༥ 

༡༧༡ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༧༢ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 377 
༡༧༣ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
ར༧༥༦ ཞྷཊཔ་ཏིག་གྱི་ཐག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སེན། 
༡༧༥ འཐུམ་ཏིག་གི་བྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་ཝ་སོན། 
༡༧༥ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཉུ་མ་སོན། 
༡༧༧ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༧༨ བདལ་འབུལ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
པས རསས 
༡༨༠ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༨༡ སི་ཁྲོན། ༡༤༣ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨༡ ཕྲེང་ ༤ 
༡༨༢ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༨༣ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་རུ་མ་སོན། 
༡༨༤ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༨༥ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༨༦ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༨༧ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༨༨ འུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཉུ་མ་སོན། 
༡༨༩ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༩༠ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༩༡ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༩༣ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༩༣ མ་དཔེར་དེ་འདིར་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་དང་། ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་འདིར་དེ་འདིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞེས་པར་བཅོས། 
༡༩༤ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༥༡༠ ཕྲེང་ ༣ 
༡༩༥ འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༩༦ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
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༡༩༧ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༩༨ སི་ཁྲོན། ༡༤༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༥ ཕྲེང་ ༢ 
༡༩༩ སི་ཁྲོན། ༡༤༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༥ ཕྲེང་ ༥ 
༢༠༠ སི་ཁྲོན། ༡༤༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ བདལ་འབུམ། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༧༥. ཕྲེང་ ༧ 
༢༠༡ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༥ ཤོག “༦༣ ཕྲེང་ ༥ 
༢༠༢ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༩ ཕྲེང་ ༡ 
༢༠༣ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༩ ཕྲེང་ ༤ 
༢༠༤ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༣༠ ཕྲེང་ ༡ 
༢༠༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༠༦ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༠༧ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༧༨ ཕྲེང་ ༤ 

༢༠༨ མ་དཔེར་དཔེ་མོད་ཅེས་བྱུང་ཡང་རྩེ་མོ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༠༩ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༡༠ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༡༡ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༡༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེལུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༢ ཕྲེང་ ༡ 
༢༡༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༡༤ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༡༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༨༡༦ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༡༧ ཡུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༡༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༡༩ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༢༠ བདལ་འབུམ་ལས་བཏལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༢༢༡ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
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༢༢༢ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འབུམ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༥༥ ཕྲེང་ ༡ 
༢༢༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༢༤ མ་དཔེར་ཞུ་གཅིག་ཅེས་བྱུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པར་བཅོས། 

༢༢༥ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༩༩ཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་རུ་མ་སོན། 

༢༢༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༡ ཕྲེང་ ༥ 
༢༢༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༣༩༩ ཕྲེང་ ༦ 
༢༢༩ མ་དཔེར་སྟོན་ན་རེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨ་སྟོན་ཡིན་སྟམ་པས་བཅོས། 

ན༣༠ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༨༣༡ མ་དཔེར་དགེ་བ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༣༣ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༣༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༣༤ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༣༠ ཕྲེང་ ༧ 
༢༣༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༣༠ ཕྲེང་ ༤ 
༢༣༦ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༢༩ ཕྲེང་ “ 
༢༣༧ གོང་། སི་ཞཱན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། !༤ ཤོག ༣༣ ཕྲེང་ ༡ 
༢༣༧ འོག སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༣༡ ཕྲེང་ ༤ 
༢༣༨ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༣༩ སི་ཁྲོན། ༡༢༨ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ང་ འབུམ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༥ 

༢༤༠ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༤༡ མ་དཔེར་རྟན་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དྲན་པ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༤༢ མ་དཔེར་སྙོན་ཡོན་བརྡའ་ཞིང་ཞེས་བྱུང་ཡང་བརྟག་ཅིང་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༢༤.༣ སི་ཁྲོན། ༡༢༨ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ང་ འབུམ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༥ 

༢༤༤ འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༤༦༥ མ་དཔེར་དབྱེ་བ་དངོས་དང་ཟེར་བ་ནས་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་ཞེས་པའི་བར་མེད་ཀྱང་འདིར་རྗེའེ་ས་ལམ་དང་བསྟུན་ནས་ 
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གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢༤༦ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༤༧ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༤༨ མ་དཔེར་གཉེར་པོར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྤང་བྱར་ པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༢༤༩ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༥༠ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༥༡ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༧༢ ཕྲེང་ ༣ 

༢༥༢ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༥༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༢༥༤ སི་ཁྲོན། ༡༢༨ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ང་ འབུམ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༦ 

༢༥༥ སི་ཁྲོན། ༡༢༨ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ང་ འབུམ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༦༩ ཕྲེང་ ༤ 

༢༥༦ སི་ཁྲོན། ༡༢༨ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ང་ འཐུམ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༧༡ ཕྲེང་ ༦ 

༢༥༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༣༥ ཕྲེང་ ༣ 

༢༥༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༣༦ ཕྲེང་ ༢ 

༢༥༩ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༦༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༩༨༢ ཕྲེང་ ༧ 

༢༦༡ བདལ་འཐུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༦༢ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༦༣ མདོ་ལས་བཙལ་ཡང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༦༤ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༥༥༥ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༧༩ ཕྲེང་ ༢ 

༢༥“ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༣༦ ཕྲེང་ ༢ 

༢༦༧ མ་དཔེར་རིགས་འཛིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདེར་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༦༨ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༦༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༧༩ ཕྲེང་ ༢ 
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༢༧༡ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༧༢ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༧༣ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧༧ ཕྲེང་ ༧ 

ཆུང་བ ཐ་ལ ཐེབ པ་ད ི། ྐ་ཆ ག་ལཿ འ 

༢༧༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༨ ཕྲེང་ ༡ 

༢༧༦ སི་ཁྲོན། ༡༢༨ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ང་ འཐུམ་ཉི་མ་དགུ་ཤར། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༥ ཕྲེང་ ༡ 

༢༧༧ མ་དཔེར་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ས་བཅད་ལྟར་བྱས་ན་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདིར་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༧༨ མ་དཔེར་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བྱུང་འདིར་ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་མཐོང་བས་ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༧༩ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༧ ཕྲེང་ ༧ གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
དམིགས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཕྱི་གཟུངས་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས། མིག་ 
གི་རྫི་ཀོར་བཞིན་དུ། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། བསོད་ནམས་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་བསོགས། མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་གསལ་ཏེ། ཅི་འཇིགས་ཤ་འདར་གཡང་ཟ་ངོ་ཚའི་ཤས་དང་ལྡན། དམིགས་པ་རིན་མེད་དོན་ལ་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཐོབ་གསར་ཤོག་གྲངས་ ༢༣༥ བ༥ གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། 
ཕྱི་གཟུངས་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་ 
བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ཏེ། སྐྱི་འཇེགས་ཤ་འདར་གཡང་ཟ། ངོ་ཚའི་ཤས་དང་ལྡན། དམིགས་པའི་རིས་མེད་དོན་ལ་མི་དམིགས་སོ།།ཞེས་ 
དང་། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཤོག་གྲངས་ ༧༣༩ ཕྲེང་ ༡ གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དམིགས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན། ཕྱི་གཟུངས་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས། མིག་གི་རྫེ་ཀོར་བཞིན་དུ། 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ཏེ། སྐྱི་འཇེགས་ཤ་འདར་གཡང་ཟ་ངོ་ཚའི་ཤེས་དང་ལྡན། བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 

༢༨༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ མདོ་གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༧ ཕྲེང་ ༧ 

༢༨༡ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༢༡༥ ཕྲེང་ ༡ 

༢༨༢ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
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༢༨༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇཾ གབ་པ། ཤོག ༡༩༢ ཕྲེང་ ༧ 

༢༨༤ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༡ ཕྲེང་ ༤ 

༢༨༥ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༡༨༤ ཕྲེང་ ༤ 

༢༨༦ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༨༧ མ་དཔེར་ཡོད་ལ་མེད་དེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་མེད་དེ་ཞེས་པར་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༢༨༨ མ་དཔེར་མཐོང་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་བར་ཆད་སྐྱོན་འདུག་པས་རྡེའི་ས་ལམ་ནས་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། 

༢༨༩ སི་ཁྲོན། ༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། མདོ་ཕྲན། ཤོག ༡༦༦ ཕྲེང་ ༥ 

༢༩༠ མ་དཔེར་ས་བཅད་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆད་འདུག་པས་རྗེའི་ས་ལམ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། 

༢༩༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༥༥ ཕྲེང་ ༧ 

༢༩༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༦ ཕྲེང་ “ 

༢༩༣ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༦ ཕྲེང་ ༥ 

༢༩༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༧༨ ཕྲེང་ ༡ 

༢༩༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༦ ཕྲེང་ ༥ ལུང་འདི་གབ་པ་ལས་དྲངས་ཀྱང་ 
གབ་པའི་ནང་དུ་ལུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་མདོ་ནས་ལུང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བཀོད་པ་ཡིན། 

༢༩༦ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༡༡༩ ཕྲེང་ “ 

༢༩༧ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༩༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༥ ཕྲེང་ ༣ 

༢༩༩ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༤༡ ཕྲེང་ ༦ 

༣༩༡ ཀན ༡༡ བཀའ། སེམས་སེ། ན གུབ་པ། ཐོག རཨཿ་ཁྱཾཧ * 

༣༠༡ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༠༢ འཁུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༠༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༧༨ ཕྲེང་ ༢ 

༣༣༦ སི་ཁྲོན།། ཐ༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ་གཟེར་མིག ཡེས ༣ ཤོག ཐ༩༩ ཟུཧ་ 

༣༠༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༦༨ ཕྲེང་ ༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
༣༠༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༧༩ ཕྲེང་ ༢ 
༣༠༧ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༣༠༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༣༠༩ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༡༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༩ ཕྲེང་ ༣ 
༣༡༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༦ ཕྲེང་ “ 
༣༡༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༩ ཕྲེང་ ༢ 
༣༡༣ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༡༤ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༡༥ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༡༦ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༣༡༧ འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༣༡༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༤༤ ཕྲེང་ ༣ 
༣༡༩ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༨ བྲེང་ ༢ 
༣༢༠ སི་ཁྲོན། ༩༩ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ འཐུམ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༠༢ ཕྲེང་ ༦ 
༣༥༡ ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
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༣༢༢ ལུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཧི་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 


༣༢༣ སི་ཁྲོན། ༩༩ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ འཐུམ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༢༨ ཕྲེང་ ༦ 
༣༢༤ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༢༥ ཐོབ་གསར། བརྟེན། མདོ་སྡེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཤོག ༢༢ བ 

༣༦ སིཁྲོན། ཧཿ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༣༩༨ ཐྲེང་ ༣ 
༣༢༧ མདོ་ཡི་ལུང་ཡིན་མདོ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༢༨ སི་ཁློན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༤༨ ཕྲེང་ ༣ 
༣༢༩ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༤༤ ཕྲེང་ ༣ 
༣༣༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༤༤ ཕྲེང་ ༦ 


384 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
༣༣༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༥ ཕྲེང་ ༡ 
༣ནན མི་ཁྲོན། ༥༩ བཀའ། མདོ་སྡེ ཁ གཟེར་མིག ལེའུ ༡༤ ཤོག ཇན ཕྲེང་ ༣ 
༣༣༣ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༦༥ ཕྲེང་ ༥ 
༣༣༤ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༦༢ ཕྲེང་ ༧ 
༣༣༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༤༦༦ ཕྲེང་ ༢ 
༣༣༦ སི་ཁྲོན། ཧཿ བཀའ། མོདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ ༡༣ ཤོག ༦༩༦ ཕྲེང་ ༥ 
༣༣༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༥༦ ཕྲེང་ ༧ 
༣༣༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༣༩ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༤༠ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༤༡ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༤༢ བདལ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༣༤༣ སི་ཁྲོན། ༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། མདོ་ཕྲན། ཤོག ༢༨༧ ཕྲེང་ ༣ 

༣༤༤ གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༦༥ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༡༢༩ ཕྲེང་ ༥ 
༣༣༧ སི་ཁྲོན། ནང བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ནན ཕྲེཝ་ ༧ 
ར༣༧ རི།ཏློན། ནན བརྐན། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ཁེའུ། ༡ ཤོག “ རྲེཝ་ * 

༣༦༨ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༩༧ ཕྲེང་ “ 

༣༦༩ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༤ ཕྲེང་ ༣ 

༣༥༠ མ་དཔེར་ཉ་ཆེན་སྤོར་མངས་སམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའམ་ཞེས་པར་བཅོས། 
༣༥༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༨༠ ཕྲེང་ “ 

༣༥༢ མ་དཔེར་མཐོང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཞེས་བྱུང་ཡང་མཐོང་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཞེས་པར་བཅོས། 
༣༥༣ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༦ ཕྲེང་ ༥ 
༣༥༤ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༦༥ ཕྲེང་ ༧ 
༣༥༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༤༨ ཕྲེང་ ༢ 
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༣༥༦ འཁུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༥༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༣༣ ཕྲེང་ ༣ 

༣༥༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༤༤ ཕྲེང་ 

༣༥༩ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༨ ཕྲེང་ ༥ མ་དཔེར་བདལ་ཐག་ཅེས་བྱུང་ཡང་ 
གདར་ཐག་ཅེས་པར་བཅོས། 

༢༦༠ སི་སྲོན། ༥༩ བཀའ མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག་༥༨ བྲེང་ “ 

༣༦༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༨ ཕྲེང་ ༧ 

༣༦༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣༩ ཕྲེང་ ༢ 

༣༦༣ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༦༦༦ ཕྲེང་ ༢ 

༣༦༦ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༣ ཤོག *ཇ༦ ཁྲེང་ ༥ 

༣༦༥ མདོ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༦༦ མདོ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༦༧ སིྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧༣ ཕྲེང་ ༢ 

༣༦༨ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༦༩ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧༧ ཕྲེང་ ༧ 

ཝ་ད ང་ཐ་དད ཐ་པ ལ་ད བ་ག ཝ་ 

༣༧༡ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༧༢ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༤༠ ཕྲེང་ ༡ མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་རྒོད་རྒྱང་ 
གཉིས་སྤངས་ཏེ། མ་རྟོགས་བྱུང་ཚོར་མཚན་མའི་རྗེས་ནས་འབྲིང་རྟ་རྒོད་བཞིན་དུ་གདུལ་བ། ཐུགས་རྗེ་མ་ནོར་ལུང་གིས་ 
བཏུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཡུང་། བྱུང་ཚོར་མཚན་མའི་རྗེས་ནས་བགག་བསམ་དྲན། ཐོབ་གསར། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧ ན༦ 
པར་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་རྒོད་རྐྱང་གཉིས་སྤངས་ཏེ། མ་རྟོགས་བྱུང་ཚོར་བློ་ཡིས་མཚན་མ་རྗེས་འབྲེང་ནས། རྟ་རྒོད་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ། ཐུགས་རྗེ་མ་ནོར་ལུང་གིས་བཏུལ་ན་ཤིན་ཏུ་གཡུང་། བྱུང་ཚོར་མཚན་མའི་རྗེས་ནས་བག་ 
ཆགས་བསམ་པས་དྲན། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཤོག་གྲངས་ ༧༦༠ ཕྲེང་ ༡༨ མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་རྒོད་རྐྱང་གཉིས་ 
སྤངས་ཏེ། མ་རྟོགས་བྱུང་ཚོར་བློ་ཡིས་མཚན་མའི་རྗེས་འབྲེང་ནས། རྟ་རྒོད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
མ་ནོར་ལུང་གིས་བཏུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཡུང་། བྱུང་ཚོར་མཚན་མའི་རྗེས་ན་བག་ཆགས་བསམ་པས་དྲན། 


386 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
༣༧༣ མ་དཔེར་བསམ་པ་ཡནོའི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་འདིར་བསམ་པ་ངན་པའི་ཞེས་པར་བཅོས། 
༣༧༣ འབུམ་ཏིག་གི་ཀུག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༧༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༣༧༩ སི་ཁྲིན། ¶ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེཝུ ༡༦ ཤོག ཐན ཁྲེང་ * 
༣༧༧ འཐུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

རྙན ཝིཏླིན། ༡༤ན ་ཐཀག འཐཿམ་སྡེ། ཀ ཁམས་རྩ་རྣམ་ངེས། ལེསྲ། ༡ ཤོག ༣ ཞྲེང 
༣༧༩ སི་ཁྲོན། ༥༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༦༢༨ ཕྲེང་ ༢ 
༣༨༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༢ ཕྲེང་ ༡ 
༣༨༡ ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ན སེམས་ཕྲན། ཤོག ༣༥༢ ཕྲེང་ ༡ 

༣༨༣ སི་ཁྲོན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་རྣམ་དག ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༧༢ ཕྲེང་ ༢ 
༣༨༦ སི་ཁྲོན། ༡༦༤ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཁ རྩ་འབུམ། ལེའུ། ༣༩ ཤོག ༧༦ ཕྲེང་ ༦ 
༣༨༥ སི།ཁྲོན། ༡༠༣ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ ཁམས་རྩ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༨ ཕྲེང་ “ 
༣༨༦ སི་ཁྲོན། ༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། མདོ་ཕྲན་། ཤོག ༢༨༩ ཕྲེང་ ༣ 

༣༨༧ འབུམ་ཏིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༣༨༨ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁཾ གཟེར་མིག ལེའུ ༡༦ ཤོག ༥༢༣ ཕྲེང་ ༧ 
༣༨༩ འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༩༠ སི་ཁྲོན། ༡༤༤ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ རྩ་འབུམ། ལེའུ། ༣༩ ཤོག ༧༦ ཕྲེང་ ༦ 
༣༩༡ སི་ཁྲོན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་རྣམ་དག ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༧༢ ཕྲེང་ ༢ 
༣༩༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༢༠༧ ཕྲེང་ ༢ 

༣༩༣ ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༩༣ སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ བདལ་འཐུམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༩ ཕྲེང་ ༡ 
༣༩༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༦༢༨ ཕྲེང་ ༢ 
༣༩༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཀ གབ་པ། ཤོག ༣ ཕྲེང་ ༡ 

༣༩༧ མདོ་ཡི་ལུང་འདི་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 387 
༣༩༨ མ་དཔེར་གཉེན་པོ་ཡོད་ནམས་མེད་ཀྱང་ཆད་ཅེས་བྱུང་ཡང་འདིར་གཉེར་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པར་བཅོས། 
༣༩༩ སི་ཁྲོན། ༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། མདོ་ཕྲན། ཤོག ༡༦༧ ཕྲེང་ ༤ 
༤༠༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༡ ཕྲེང་ ༦ 
༣༠༡ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༣ ཕྲེང་ ༧ 
༤༠༢ འཐུམ་གྱི་ལུང་ཡིན་ནམ་སྟམ་འབུམ་ལས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༤༠༣ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༡༨༡ ཕྲེང་ ༧ 
ཐཐ ཨ་རབ ཀད ཚར་བཅད ད་ཅཡད། ལྷ ཀུ 
༤༥༥ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༦ ཕྲེང་ ༥ 
༤༠༦ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༤༩༧ ཕྲེང་ ༡ 
འམ ངིད ཉད ཐ་ུ་ཐང་ཐྫད། འད ཝ་ད།ཤཐ ལྷ་ྩ གླིཛཿ 
༦༠༨ སི་ཁྲོན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་རྣམ་དག ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༧༢ ཕྲེང་ ༤ 
༤༠༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇྔ གབ་པ། ཤོག ༢༠༧ ཕྲེང་ ༢ 
༤༡༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༦༩༧ ཕྲེང་ ༡ 
ཐཱ བཛ ཝལ ཐལ་ཐལ ཐན འ་བ ཐ་བ འད གི་ག 
༤༡༢ མ་དཔེར་ལྷ་སའི་འག་ཞིག་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལྷ་སའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པས་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་འཚོལ། 
༦༡༣ སི་ཁྲོན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་རྣམ་དག ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༧༢ ཕྲེང་ ༢ 
༤༡༦ མདོ་ལུང་ཡིན་སྟམ་ཡང་མདོ་ནས་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
བ་ཀ ཐ་༩ ཐ་བ ངསམིད་ཝ མིར་མིག ལྕེལ ༡༦ ཤོག ཝམ བེང ༧ 
༤༡༦ ཐྲོབ་ ་གསར། བཀའ། སེམས་སྡེ། གཡུང་དྲུང་གསང་བ་དབང་གི གི་རྒྱུད་བར་མི་ཡུལ་ དུ་བསྒྲགས་པ། ཤོག ༢༨ ན༣ 
༤༡༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༦༢༨ ཕྲེང་ ༣ 
༤༡༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༤༡༩ གཞུང་གང་གི་ལུང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༤༢༠ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༡༨ ཕྲེང་ ༣ 
༦༢༡ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཤོག ༢༠༨ ཕྲེང་ ༤ 
༤༢༢ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བརྟེན། སེམས་སྡེ། ཤ་རིའི་གལ་མདོ། ཤོག ༤༢ ན༤ 


388 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
༤༢༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ གབ་པ། ཤོག ༡༩༢ ཕྲེང་ ༧ 

༣༦. སེཁྲིནླ། ཧཿ ཐཀའ། མདོ་སྟེ། ཁ གཟེར་མིག ཁེནུ། ༡༩ ཤོག་།ཆན ཀྲེང 
༤༢༥ མ་དཔེར་གསུམ་བྱུང་ཡང་བཞི་ཞེས་པར་བཅོས། 

༦༢༦ སི་ཁློན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༢ ཕྲེང་ ༥ 
༤༢༧ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༣ ཕྲེང་ ༤ 
༤༢༨ སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ཕྲེང་ ༣ 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན། 

༡ མ་དཔེར་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་པོས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྟར་བཅོས། 
༢ རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༣ སྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་བླངས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༤ འདི་རྣམས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༥ རྗེ་དང་བློན་པོ་འབང་མི་འདྲ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༦ མཛོད་དང་ཡང་མཛོད་ཡང་དབེན་འདྲ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༧ དེས་ན་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༨ གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ནི། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༩ འཛུག་དང་བསྐུར་བ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༠ ཡེ་གཤེན་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའོ།།ཁྲིབརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའི་དཔ་མཛད་ཀྱིདེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༡0 དོན་ཀུན་འཕྲིན་ལས་བསྡུ་བ་ལ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༢ སྡུག་བསྔལ་བསྐུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༣ དོན་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་བསྡུད། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༤ མཉན་བསྒོམ་གནས་བསམ་ལྟ་བ་དང་། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༥ ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་བྱ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༦ དབང་དང་དམ་ཆིག་གཙོ་རུ་ལེན། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 389 
༡༧ མ་དཔེར་སྒྱིད་ཅེས་བྱུང་ཡང་། ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྟར་བཅོས། 
༡༨ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་རྒལཔོསྟེ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའིདཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། . 
༡༩ ུང་འདི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ གདམ་ངག་ཐུགས་ལ་གདམ་པ་སྟེ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩའིདཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༡ དཔེ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༢ ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༣ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །ཕྱི་རྫོགས་ནང་རྫོགས་གསང་རྫོགས་གསུམ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུརེའིདཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ 
ཕྲེང་དང་པོ། ་ 
༢༤ སྒོ་བ་སྲུང་མ་རྣམས་སུ་རྫོགས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༥ གཙོ་བོ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་རྫོགས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༦ ནང་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་མེད། །ནང་ལྟར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུརེའ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༧ ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༨ དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༩ དེ་ལྟའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༠ མཚན་མའི་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡི། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༡ ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བ་བརྟགས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༢ མ་འོངས་འཁོར་ལ་གདམས་པའི་བོན། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༣ རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༤ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་མཆན། 

༡ རྩ་བ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཞེས་པར་བཅོས། 
༢ རྩ་བ་ལྟར་དད་པ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཞེས་པར་བཅོས། 

༣ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་དུག་མུར་ཕུ་ཞེས་བྱུང་། 

༤ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་བཀའ་མཆེད་གཏོ་ལུང་ཞེས་བྱུང་། 


༡9 ིབགྲུངང་དང་བོནྲ་གི་མདོ་སྐགས་སེམས་གསམ་རྱོ་གཞུང། 

༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༦ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༧ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

(༩ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༠ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༡ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༢ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༣ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་ལུས་ལ་འཕགས་པའི་ཞེས་བྱུང་། 

༡༤ རྩ་བར་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁ་གསུམ་ཞེས་བྱུང་། 

༡༥ སི་ཁྲོན། ༡༤༨ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤༢༥ ཕྲེང་ ༥ 

༡༦ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། མ་དཔེར་ཟུང་ཞེས་བྱུང་ཡང་གཟུངས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས་ཡོད་དཔྱད་འཚལ། 

༡༧ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༡༩ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༨ ཕྲེང་ ༤ 

༢༠ སི་ཁློན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༧ ཕྲེང་ ༢ 

༢༡ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༧ ཕྲེང་ “ 

༢༢ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༨ ཕྲེང་ ༢ 

༢༣ མ་དཔེར་ཕྱིས་དམ་ལ་མ་ལོག་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས། 

༢༤ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༡ ཕྲེང་ ༦ 

༢༥ མ་དཔེར་གོང་གི་དམ་ཚེག་འདི་ཞེས་བྱུང་ཡང་། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས། 

༢༦ སི།ཁློན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྷོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འྱིལ་ཐའི་ཟླུད། ཤེག ༢༧ ཁྲེང་ ༥ 

ན༧ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༩ ཕྲེང་ ༣ 

༢༨ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ གསེར་ལོ་ལྡོ་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་དུ། སྤང་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱུང་། 
ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ སྤང་མེད་རྒྱུ་རུལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི། 





ཤིན་ཧཱ། ༢༢༠ སྤང་མེད་རྒྱུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། 
༢༩ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༩ ཕྲེང་ ༤ 
༣༠ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༩ ཕྲེང་ “ 
༣༡ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ པཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༠ ཕྲེང་ ༢ 
༣༢ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འབྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༠ ཕྲེང་ ༣ 
༣༣ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ དུག་ལྔ་རྩི་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ། 
༣༤ མ་དཔེར་རྣམ་རྨིན་འགྱེད་ཅེས་བྱུང་ཡང་ཤིན་ཧྭ་བཀའ་བརྟེན་ལྟར་བཅོས། 
༣༥ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༣༦ མ་དཔེར་རྟགས་མཚན་བསྐང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས། 
༣༧ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༢ ཕྲེང་ ༣ 
༣༨ སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། ཀའོ། སྔགས་སྡེ། གསེར་ལོ་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༣ ཕྲེང་ ༣ 
༣༩ ཤིན་ཧཱ། ༢༢༠ གླིང་བཞི་དང་ལྔ་ཞེས་བྱུང་། 
༤༠ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ གོང་གོང་ཀུན་ཏུ་གླིང་བཞི་ཞེས་བྱུང་། 
༤༡ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ ༢༢༠ འདྲེ་བས་གླིང་སློང་གསང་ཕྱིར་བསྟན་ཞེས་བྱུང་། 
༤༢ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༤༣ མ་དཔེར་བསྒོམ་མེད་པའི་གྱེར་བྲོ་གླ་སྒྲང་སྡེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 
༤༤ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གདུང་བ་དེ་ལ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱུང། 
༤༥ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཞགས་སྟེ་ཞེས་དང་། ཤིན་ཧཱ། ༢༢༠ བཞེག་སྟེ་ཞེས་ཕྱུང་ཡང་འདིར་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་བཞག་སྟེ་ཞེས་པར་བཅོས། 
༤༦ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་ཚ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
༤༧ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་རྟོགས་ཞེས་བྱུང་། 
༤༨ མ་དཔེ་དང་ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ ༢༢༠ རྣམས་སུ་འཐེབ་མོ་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་མཐེབ་མོ་ལ་ཞེས་པར་བཅོས་ཡོད། 
༤༩ མ་དཔེར་ཕུད་སྒུར་བཅད་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་བསྐྱེད་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༥༠ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་གསུམ་དང་ཞེས་བྱུང་། 
༥) ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན་ནང་ཞིབ་བོ་ཞེས་བྱུང་། 
༥༢ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
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༥༣ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༣༦ ཞོབ་གསད། བཀའ། ཐེམས་སྡེ། ག དངང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ངོ་མཐར་སྟོན་པའི་གྒུད། ཡེགྲ། རྭ ཤོག ཐཱ་ཁྲ 
༥༥ མ་དཔེར་དབྱེ་བ་འདུས་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་བསྡུས་ཞེས་པར་བཅོས། 

༥༦ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན། བདེ་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཡུས་སེམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱུང་། 

༥༧ སི་ཁློན། ༡༥༤ བཀའ། སྔགས་སྡེ། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གབ་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། ཤོག ༥༢༢ ཕྲེང་། ༡ 
༥༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༥༩ རྩ་བར་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལས་རྩོམ་དང་། །ཞེས་བྱུང་། 

༦༠ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ སྐྱེད་མ་རྡས་པར་ཁལ་འགེལ་བ། ཤིན་ཧཱ། ༢༢༠ སྒྱེད་མ་རྟག་པར་ཁལ་འགེལ་བ་ཞེས་བྱུང་། 
༦༡ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ སྐྱེད་མ་བཏག་པར་ཁལ་འགེལ་བ། ཤིན་ཧཱ། ༢༢༠ སྐྱེད་མ་ བཏག་པར་ཁལ་འགེལ་འདྲ་ཞེས་བྱུང་། 
༦༢ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 

༦༣ རྩ་བར་བླ་མེད་ས་ལ་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། 

༦༦ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ བར་མ་ལ་བཤགས་པའོ། ཞེག་བྲུང་། 

༦ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ གཏོས་ཞེས་བྱུང་། 

༦༧ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ དབྱེ་ཡི་ཞེས་བྱུང་། 

༦༧ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ ༢༢༠ རྟ་གཏོར་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་། 

༦༨ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བདེ་ཆེན་ཀླང་ཞེས་བྱང་ 

༦༩ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ གཟུང་འཛིན་ཞེས་བྱུང་། 

༧༠ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན། གཏོར་མ་རུ་གཏོར་དུ་བཅའ་ཞེས་བྱུང་། 

༧༡ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན། དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་བྱུང་། 

༧༢ མ་དཔེ་དང་རྩ་བར་གསུང་ཕྱིར་ལུང་ངོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 

༧༣ རྩ་བར་མན་ངག་ཐུགས་ལ་གདམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་། 

༧༦ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ ཁྲོ་ཚོགས་ཅེས་བྱུང་། 

༧༥ མ་དཔེར་ཟུང་མེད་ཀྱི་རྩ་དང་། ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ ཟུགས་མེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་བཟུང་མེད་དུ་བཅོས་ཡོད། 
༧༦ ཤིན་ཧྭ། བཀའ་བརྟེན། བ་རླུང་བསྐུལ་བསྐྱོད་བྱས་ལ་ཞེས་བྱུང་། 

༧༧ མ་དཔེ་དང་ཤིན་ཧྭ་ ༢༢༠ ནང་ཟུང་དང་ཤིན་ཧྭ་ ༡༩༡ ནང་ཟུགས་བྱུང་ཡང་འདིར་བཟུང་ཞེས་པར་བཅོས། 
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༧༨ ལུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
༧༩ ཤིན་ཧཱ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན། རྫོགས་ལུགས་ནི་ཞེས་བྱུང་། 
༨༠ ཤིན་ཧྭ། ༡༩༡ བཀའ་བརྟེན། ཕུར་པ་འགུལ་ཞིང་འཁྲོས་པ་དང་ཞེས་བྱུང་། 
༢] ཤིན་ཧཱ། སཿ བཀའ་བརྟེན། དྲོད་དང་རླུངས་ཐོན་ཡས་སོགས་ཏེ་ཞེས་བྱུང་ 
༨༢ རྩ་བར་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གྲུབ་པ་གདགས། །ཞེས་བྱུང་། 
ད༣ ཟུ་བར་ནི་ལྟར་མཐུན་པའི་གྲུབ་པ་གདགས། །ཞེས་བྱུང་། 
༨༤ རྩ་བར་མ་འོངས་འཁོར་ལ་གདམས་པའི་མདོ། །ཞེས་བྱུང་། 


གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་མཆན། 

༡ འགྲེལ་པར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱུང་། 

༢ མ་དཔེར་གསང་ཐིས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་ལྟར་བཅོས། 

༣ མ་དཔེར་གསང་འདུར་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་ལྟར་གསོན་འདུར་དུ་བཅོས་ཡོད་དཔྱད་འཚལ། 
༤ འགྲེལ་པར་གེ་ཡི་བུ་ཕོ་བུ་ཞེས་བྱུང་། 

༥ འགྲེལ་ལྟར་ ད་པའི་སྐྱེད་མེད་སྤྱོད་ཞེས་བྱུང་། 

༦ མ་དཔེར་ཞེས་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་ཅེ་ན། ཞེས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་ལྟར་བཅོས་ཡོད་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༧ མ་དཔེར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་ལྟར་རང་གཞན་དུ་བཅོས། 

༨ འགྲེལ་ལྟར་འཆག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་དཔྱད་འཚལ། 

༩ རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མ་དཔེར་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་ལྟར་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་པས་དཔྱད་འཚལ། 
༡༠ མ་དཔེར་རང་མཚན་མངོན་དུ་ཅིའི་མི་འགྲུབ། ཅེས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་ལྟར་བཅོས། 

༡༡ མ་དཔེར་གསང་བའི་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཞེས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་ལྟར་བཅོས། 


སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའི་མཆན། 

༡ ཁ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་དགུ་རིམ་བཞུགས་སོ།། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

པོ རྨོངས་པའི་བརྡེད་བྱང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ དམར་ཐག་ནང་དུ་བཅད་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཕྱི་རུ་སྟོན་པའི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། སྨན་རིའི་ 
ཤིང་དཔར། 


394 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༤ ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཡུག་ཆོད་དུ་བཤད་པ་དང་བཞིར་གསུང་པ་ལ། འདིར་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥ སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ བྱེ་བྲག་སོ་སོ་རུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་སྤྱི་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

(༩ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ དང་པོ་ལ་དབེན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ། འདུ་འཇེའི་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་རྣམ་གཡེང་ལས་གོལ་བའི་གནས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་ལ། དད་མོས་གུས་པར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཡིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཅིང་གདམས་པའི་དབང་ལུང་ཞུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤ གཉིས་པ་ལ་ལུས་གནད་ལྔ་ལྡན་ནམ་ཙོག་བུ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥ གང་དང་གང་ལ་ཡང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦ ཡིན་ཡིན་པོར་འཛིན་པ་ཁྱོད་སྟིང་རེ་རྗེ་སྐམ་དུ་བསམ་མོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧ སྔར་ཡང་ཐོག་མེད་ཅིག་ནས་འཁོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨ ད་རུང་ཡང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་འཁམས་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩ དུས་ཀྱི་གཏུགས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྡོང་པ་ལ། རྟག་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠ མཛེས་པའི་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡ མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་འཚོགས་བདོ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༢ གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་བསྒྱེལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༣ ཧྲངས་ཀྱི་སོང་བར་བསམ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤ ཟུག་གཟེར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༥ མཆེད་གྲོགས་ཡུལ་མི་ཀུན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༦ ཕྱིར་ལ་ཐུར་སོང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༧ མ་དཔེར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིས་སླེབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སླེབ། འཆི་བར་ནི་ཤེས། ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 395 
ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་འཆི་བའི་དུས་ལ་སླེབ་ཞེས་པར་བཅོས། 





༢༨ བསམ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༩ འདུག་དབང་མེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༩ ད་པོར་ཐུད། སྐན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༡ ཤུལ་དུ་ལུས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༢ ཟས་ནོར་བགོ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༣ ལག་སྟོང་སྒྲེན་མོར་བུད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ ཨུལ་དུ་རོགས་མེད་གཅིག་བུར་བྱོད་དེ་འགྲུ་ཞིང་། སྨན་རིའི་ཤིཅ་དཔར། 

༣༥ བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༦ སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤི་བ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༧ དེ་དག་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་བདག་འདྲ་རེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༨ དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༩ ཟ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༠ དེ་དུས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༡ མི་ལུས་པར་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༢ ཅི་ཞིག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༣ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་འཆར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སེམས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༤༢ ཕྲེང་ “ ཅེས་ལུང་དྲུག་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༥ མི་རྟག་པ་འཆི་བ་དགུ་ཕྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༦ བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་གཞུང་ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ། 

༤༧ དང་དོན་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༨ གསུམ་པ་ལ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༩ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥༠ ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༡ ཉེ་བ་བཞི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


396 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༥༢ མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༣ སྡིག་ཚོགས་མི་དགེ་བའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༤ མ་གོ་བས། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༥ དེ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་འབུལ་ལོ་སྟམ་དུ་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༦ བྱེ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱི་ཤ་ཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་པར་འཐུལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༨ འདུས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༩ རབ་ཏུ་ཡིད་རང་གི་བསམ་དུ་རྒྱུན་དུ་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་བཤགས་པ་འཐུལ་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༠ སི་ཁློན། ༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྣམ་དག་གི་སྒྲབ་གཞུང་། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༧༧ ཕྲེང་ ༥ འབྲེང་བར་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༡ ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༢ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༣ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྐུབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༤ ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༥ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་བྱའོ། །སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦“ ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཕ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ གཉིས་པ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༨ མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༩ སེམས་དཔའི་ཚོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༠ མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་བཞུགས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༡ རྒྱབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༢ རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༣ བཀྲ་ཅགས་སེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༤ མ་དཔེར་དད་འདུན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་གོང་བཞིན་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༧༥ གསུམ་པ་མཆྫལ་རྒྱུ་རབས་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ལི་འཁར་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༦ རྒྱུ་དབྱིབས་ཆགས་ཚད་ལྡན་པར་བཟོ། དེ་ལ་རྒྱན་དང་ཆས་པ་གྲབས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༧ ཞེས་ལེགས་པར་ཕྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༨ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༩ ཕྱོགས་བཞིར་བགོད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༠ སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༡ མཉམ་པར་བསྐེད་དེ། དེ་ཡང་འོག་གསེར་གྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༢ ལྡེམས་ཀྱིས་གང་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༣ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༤ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༥ གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༦ གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས། འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་གོང་ལྟར་འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྤྲིན་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ 
ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༧ བག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་བཟླས་ལུང་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༨ བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡུས་སེམས་ཚོགས་བསྒྱུར་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༩ རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༠ གང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་འདེབས། དབྱིངས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༡ དེ་དག་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། .ུ 
༩༨ འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་འཇའ་འོད་ལ་གཞའ་འོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཇའ་འོད་ལ་གཞའ་འོད་ 
ཅེས་གསལ། 
༩༣ ཁྱབ་ཚད་དུ་བདག་ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༦ དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༥ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༦ དེ་ནས་བར་སྣང་གི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༧ ཐོག་སྒྲ་དང་ཆས་པ། གློག་འགྱུས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


398 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༩༨ རླུང་འུར་སྒྲ་དང་ཆས་པ་སྐར་མདའ་འཕང་པ་ལྟ་བུ་ལམ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༩ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་ཕྱུར་གྱིས་སྤུར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༠ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་སིང་སྒྲ་དང་ཆས་པ་མདའ་འཕང་པ་ལྟ་བུས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་གྱིས་སྦྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༥ དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༣ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༤ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལས་སོགས་སུ་བསྟེན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༥ རྩི་སྦུར་རླུང་གིས་གཏོར་བ་འམ། བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་འགྲོ་བས། ཞེས་པ་འདི་མ་དཔེར་ཆད་སྐྱོན་ཤོར་ཀྱང་སྨན་རིའི་ 
ཤིང་དཔར་ལྟར་འདིར་ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་གསར་དུ་བཅུག 

༡༦༦ ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༧ མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༨ ཐུགས་ཁའི་ཐད་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༩ མེ་སྟག་ཚང་ནས་ཡར་བ་ལྟར་ལྡུར་ཏེ་ཐོན་མ་ཁད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༠ ཕྱག་ན་རལ་གྲི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༡ ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༢ ཤ་རུས་ཚིལ་བུ་ཆུ་རྒྱས་ལྤགས་པ་ནང་གྲོལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༣ མང་ཕོར་འཕེལ་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༤ གྲངས་མེད་པར་གྱུར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༥ ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༦ རིས་དྲུག་ཚིམ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༧ རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས། དམ་ཅན་རྣམས་བསྐང་། ལྟ་སྲིན་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞི། འགྲོ་དྲུག་རྣམས་འདོད་པ་ཚེམ་ཏེ། སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༨ ཁྲིད་དོ། ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༩ བླ་མ་རྣམས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༠ ཞེ་ཐག་པ་ནས་འལ་འོལ་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༡༨༡ གཏིང་ཐག་པ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༢༢ དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༢༣ ཉམས་རྱོང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༢༤ ཁྲིད་དོ། ཨུ་ཕ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༥ ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་ཡང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༢༦ ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༢༧ ཡང་ཡང་དུ་སྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༨ དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༩ ཚོགས་བསྐུར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༠ བྱ་ཆ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༡ ངག་སྨྲ་བ་མི་བསྲེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༢ སིཁྲོན། ༢༩ བཀའ། ཁ མདོ་སྡེ། མདོ་གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༦༢༧ ཕྲེང་ “ ཟུང་དུ་ཟུངས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༣ ཐོབ་གསར། བརྟེན། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༥ ན 
༡༣༤ ལུས་སེམས་འཇུར་མིག་ལ་བླང་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༥ རོ་ལྡན་ཟོས་ཤིང་ཡང་ན་ཁྲག་འབུ་བཤལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༦ གདམས་པ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༧ ཐོབ་འགྱུར་ཤོག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༨ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་གཞིའི་མཆན། 

༡ གྲ གཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ།། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢ གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ ཕྲེང་ ༥ 

༤ མཐིང་ཤོག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། འོད་ཁྱིམ་འཁོར་བའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥ འདུ་བྱེད་གནད་དུ་གཅུན་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


400 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༦ འོད་འཁོར་རན་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ མ་ཡིན་པ། མདུང་ཚུགས་དྲིལ་ལ། ཕུར་ཚུགས་སུ་འབུག་པའི་ཚུལ་ལམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨ གསུམ་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩ དེ་ནས་བྱི་ཐུན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ ཚོལ་དུ་གཞུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ མཐོ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་དམའ་བ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཚོལ་དུ་གཞུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢ ལེགས་པར་ཤེས་པས་རྩད་བཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣ འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་རབ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བ་དང་། འབྲིང་ལྕགས་སྦུབས་ནས་ 
ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤ འཇེབས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་དང་ཆས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥ མཚན་མེད་ལ་ཕབ་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦ མ་ནིང་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲིད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧ དེ་ནས་ཀྱང་དཀའ་ན་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་ངལ་སོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྲིད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨ གྲོགས་སུ་འོང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྲིད་པར་སླ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠ བཅུད་ལྡན་གྱི་དཔོན་གསས་ཡོད་ན་གང་ལ་ཡང་མི་ཐེབས་མི་སྲིད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡ ཁྱིརྒོད་རྡོང་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༢ མ་དཔེར་ཕྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་སྤྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཅོས། དམག་མི་ཆམ་ལ་ཕབ། ཉོན་མོངས་ཁྱི་ 
རྒོད་གཏུན་ལ་བཏགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། ང་ སེམས་སྡེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལ་ཟླའི་བམ་པོ། ཤོག ༢༦༦ ཕྲེང་ ༤ 

༢༤ སེམས་གཏད་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༥ སིཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སེམས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༤༡ ཕྲེང་ ༦ ཇྡེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༦ ཐོག་མཐོ་ཞིང་ནང་ཡངས་པ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༧ ཡོད་པས་བཅད་པའི་ནང་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༨ བདེ་བར་བཅས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 401 
༢༩ དེའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༠ ཕྲེང་ ༣ 
༣༡ སེམས་ཀྱི་དྲན་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༢ འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བས། དེ་ནི་དམུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༣ གསུམ་མམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༤ བསོད་ནམས་ཚོང་ཁྲོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༥ ཐ་ན་དགེ་བའི་རྩོལ་བཅས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༦ ངལ་སོས་སུ་གཞུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༧ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༨ དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༩ ཀློག་འདོན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༠ ཚུལ་དུ་གློད་ལ་ངལ་སོས་སུ་གཞུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༡ བརྗོད་ཚོགས་བསྟྱེད་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༢ སེམས་མི་འཁྲུག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི། སྨན་རེའི་ཤིང་དཔར། 
༤༣ མ་དཔེར་མི་རྟོག་པའི་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
ཞེས་པར་བཅོས། 
༤༤ ལུང་མ་བསྟན་སྔར་བྱས་ཟིན་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༦ དུངས་དུངས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༧ ངལ་སོས་སུ་གཞུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༨ ཐུན་ཆེས་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༤༩ མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥༠ ཟས་གོས་ཀྱི་ཆ་བསྟམ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྡད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥༡ མཁས་པའི་དཔོན་གསས་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥༢ འདི་ཉིད་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༥༤ དེའི་ཕྱི་ནང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༥ ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་བཏང་གིས་མི་ཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ ཕྲེང་ ༢ 

༥༧ བཙའ་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༨ གནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༩ མ་འཛོམས་ན་མིག་འགེབ་མགོ་ཡོར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལག་ཐབས་ཀྱིས་མུན་པ་འོང་བར་བྱའོ།། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
ཿ༤ཤིན་ཀྱུ་ནས་གཅིས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤི་ད་ཐར། 

༦༡ མ་གཅུན་ན་མི་གསལ་བ་ཡིན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༢ ལུས་གཅུན་ཏེ། ཉྭ་བཞི་རྩ་བཞི་བསྒྲིམས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༣ བྲང་ངོས་སྲ་བཀུག་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༤ བྱིན་པ་བསྒྲིམ་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༥ ལག་བ་སྲིན་ལག་མཐེ་མོས་མནན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦. བརྐྱང་ལ་དཔུང་མགོ་ཆུམ་སྟེར་བྱས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ མིག་འབྲས་ལོག་གིས་བསྒུར་ལ། མིག་ལྤགས་མར་འཐེན་ལ་ལེབ་བྱ་ཞིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༦༨ བཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་སྐེ་འཇིང་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༩ དུས་མདུང་ཚུགས་སྲ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༠ དྲོ་བར་དང་དགོང་ཕྱོགས་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༡ ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཐུག་པས་རིག་པ་མ་གཅུན་ན་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༢ དྲན་པ་ཐམས་ཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༣ ཤེས་པ་ལ་ངར་བསྐྱོད་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༤ གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༥ འཇོག་དུས་སྲ། རླུང་གི་དུག་དབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ སྨིན་ཕྲག་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༧ རྒྱུར་གཞུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༧༨ ཞིན་རུ་ཁཇ་། སྨན་རེའི་ཤིས་དཔར། 
༧༩ འགྱུར་དང་བོགས་ཆེ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༠ ཉོན་མོངས་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༡ གཙོ་བོར་བྱས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༢ ཡེ་ཤེས་འགྲིམ་པས་གུང་གི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
ན༣ རྩ་བ་གཅིག་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དམར། 
༨༤ རྩ་དེའི་ སྦུབས་ནས་འོད་ལྔ་ རྨ་བྱའི་ ་མདོངས་ལྟ་བུ་ཤར་ ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྨན་ རིའི་ ཤིང་དཔར། 
༨༥ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ཐ སེམས་སྡེ། གནད་དྲུག ཤོག ༢༡༥ ཕྲེང་ ༣ 
༨༦ སི་ཁློན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྐྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ ཕྲེང་ ༤ 
༨༧ ཤིན་ཧྭ། བརྟེན། ༡༥༦ ཆ སེམས་སྡེ། སྟན་རྒྱུད་ལྟ་ཁྲིད། ཤོག ༥བ༥ 
༨༨ ཤེས་པ་བརྟན་ཞིང་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༩ བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུན་གསལ་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༠ ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༡ སྦུང་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱང་བའོ། །སྨན་ རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༣ ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་འོད་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
རྨ ས་བ་་རྦཐདཐ་ཐ་ྲལ་ིཔ་ཱ་ཝ་ཁ་གཡམ། 
༩༥ ཤིན་ཧྭ། བརྟེན། ༡༥༦ ཆ སེམས་སྡེ། སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ཁྲིད། ཤོག ༦ ན༣ 
༩༦ མ་དཔེར་མུན་པའི་གཡོགས་ཚུན་ཅད་བྱུང་ཡང་འདིར་ ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་སྨན་ པཾ 
གཡོགས་ཚུན་ཆད་དུ་བཅོས། 
༩༧ སྔ་དྲོ་དང་པོ་སྤྲིན་དང་སེར་ཐུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༨ ཤིན་ཧྭ། བརྟེན། ༡༥༦ ཆ སེམས་སྡེ། སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ཁྲིད། ཤོག ༤ ན༢ 
༩༩ དགོང་ཁ་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༠༠ མཐིང་ཤོག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
༡༠༡ གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


404 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


༡༠༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ ༡ 

༡༠༣ ཤིན་ཧྭ། བརྟེན། ༡༥༦ ཆ སེམས་སྡེ། སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ཁྲིད། ཤོག ༦ ན༥ 

༡༠༤ མཐིང་ཤོག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༠༥ མ་དཔེར་རིག་པའི་རྟ་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༡༠༦ དབུགས་ཀྱི་ཆ་སྟམ་སྟེ། དལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ། རྒྱུར་གཞུག གསང་རླུང་རེངས་སུ་མི་གཞུག་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༧ ཁྱད་པར་དུ་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ཡང་གཅུན་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༨ མི་འབྲལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༩ མིག་མ་བཙུམ་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༠ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བརྟེན། ར སེམས་སྡེ། གཟེར་བུའི་རྩ་འགྲེལ། ཤོག ༤ ན༢ 

༡༡༡ བྱ་བྱད་གཡོ་འགུལ་མི་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔང། 

༡༡༢ ཕྲག་ཕྲིག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༣ ཁྲལ་ཁྲེལ་མི་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༦ དེ་ནས་གློད་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༥ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༠ ཕྲེང་ ༤ 

༡༡༦ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བརྟེན། ར སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་འགྲེལ། ཤོག ༤ བ༥ 

༡༡༧ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བརྟེན། ར སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་འགྲེལ། ཤོག ༤ བ༥ 

༡༡༨ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཀློད་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༩ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། བརྟེན། ར སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་འགྲེལ། ཤོག ༤ བ༥ མ་དཔེར་རྣལ་བར་བཞག་ཅེས་ 
བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་རྣལ་མར་ཅེས་བཅོས། 

༡༢༠ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ ཕྲེང་ ༣ བ་ཐག་ཉག་ཐག་གཟིངས་པ་འདྲ། ལས་སོགས་ 
གསུངས་པས། སྨན་རིའི་དཔར། 

༡༢༢ ལམ་ཕྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༣ གཞན་ཡང་སྐྱ་ལོང་ལོང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༤ སྦྲང་གཤོག་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་མིག་ལྟ་ཐུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྤྲིག་སྒྲུ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆུ་རིས་ལྟ་ཐུ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྨན་རིའི་ 
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ཤིང་དཔར། 

༡༢༥ ཟེར་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉག་ཐག་དངུལ་དཀར་གྱི་ཉག་ཐག་བརྐྱངས་པའམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༦ གཤིབས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༧ ཅུང་ཙམ་ཕྱེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༨ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༩ ཉམས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཙམ་ཐོབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༠ རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༡ གནས་རང་བཞི་གྱིས་དབེན་པ་མཐོ་བ་ཁང་པའི་ཕྱེད་ཡུབབས་སམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༢ བྲག་ཤིང་གད་པ་འམ། སྒྲིབ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི། ཞེས་པ་འདི་མ་དཔེར་མེད་ཀྱང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་གསར་དུ་བཅུག 

༡༣༣ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ ༢ 

༡༣༥ བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ། 

༡༣༦ ལུས་གནད་ལྔ་བཅའ་སྟེ། དེ་ལ་སེངྒེ་འགྱིང་སྟབས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་བརྐྱང་ཐབས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཙོག་པུ་དང་། སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། ྐ 

༡༣༧ ཁྱི་ཚུགས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༨ ཙོག་འདུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༩ ལྟག་པ་དགྱེ་དེ་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། མ་དཔེར་ ར་སསས 
པས་བཅོས་ཡོད་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༡༤༠ ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་གསོ་བྱེད་རླུང་ནོན་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༡ རྩ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༢ བྲང་ང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༣ བཏེག་ལ་པུས་བྲང་སྤྲད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༤ གླང་ཆེན་གྱི་སྟོབས་རྒྱས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༥ ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་སྐྱེའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༦ སྒིན་བྱེད་ཀྱི་མེ་དྲོད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


406 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༡༤༧ བཞི་པ་ངང་མོ་ཟུར་འགྲོས་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༨ གཡོན་པ་དཔྱི་འགོར་བརྐྱང་ལ། དྲུག་མདོར་མནན་པ་ལྟར་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༩ སྐྱིད་ཁུགས་གུག་བྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༠ བརྩེགས་ལ་བལྟ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༡ ཡོན་ཏན་རླུང་དབུས་མར་ཚུད་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༢ ནང་དུ་རང་གསལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༣ སེང་གེའི་ཡུས་གནད་དུས་སུ། སྟེང་བོན་སྐུའི་ལྟ་སྟངས། ཞེས་པས། སྨིན་མཚམས་སུ་ཡར་ལ། ཧྲིག་གེར་གཟེར་བའོ། །སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༤ མེད་པ་ཧར་རེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ཉཊ༈ མུར་གསེགས་ལ་ཐུ་རེ་གཏད་པའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༦ གཡས་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༧ མིག་གཉིས་ཀྱིས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༨ མནན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ལས་སོགས་ལ་གཏད་པའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༩ རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན་པའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༠ རྣམ་བ་གསུམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དབར། 

༡༦༡ མ་དཔེར་ཆམ་ལ་ཕམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༡༦༢ མ་ཡིན་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༣ ཤིན་ཏུ་ནས་གཅེས་ཏེ། གབ་བསྐུངས་མངོན་དུ་འདོན་ངེས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༤ དོན་དུ་ཁོ་རང་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་གལ་ཆེའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༥ ནང་ན་རིག་པ་འོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུག་པས་གནས་པ་རྩ་ཡི་སྦུབས་ཕྱེད་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེན་ཁ་དང་འཕྲོད་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༧ ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༨ སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་འཆར་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༩ ཤིན་ཧྭ། ༡༥༦ བརྟེན། ཆ སེམས་སྡེ། སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ཁྲིད། ཤོག ༦ བཾ 

༡༧༠ བྲེང་བྲེང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༡༧༡ ཞེས་བྱ་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༢ འབུམ་ལས། འོད་སལ་སལ་བྲིང་བྲིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༡༧༣ ཉིཁྲིདའདི་ཉིད།སྨནརའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༤ ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༥ གཅིག་བསྟན་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༦ ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཕ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༧ ཆེ་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༨ ཆེབ་ན།སྨནརའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧༩ ཐིན་པས། དབུས་རྫོགས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༠ ཚང་གར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༡ འཆུན་པ་ཡིན་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༣ མཚན་སྣང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་འགྲིམས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༣ དབུ་མའི་གཡས་ལ་འགྲིམས། ཀླད་པ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༤ གཡོན་ནས་འགྲིམས་ཏེ། སྒོ་སྣ་བུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༥ ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་རླུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༦ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༧ དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༨ སྦྱང་ན་ལམ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༨ ཕྲེང་ ༣ 
༡༩༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྤྲོན་མ། ཤོག ༢༠༧ ཕྲེང་ ༢ 
༡༩༡ འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་གསལ་བ་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡༤ ཕྲེང་ ༡ 
༡༩༣ མ་དཔེར་དང་པོ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤི ང་དཔར་ལྟར་གསུམ་ཞེས་པར་བཅོས། 
༡༩༤ བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོས་མ་ཟིན། 
༡༩༥ མུན་ཁང་ལ་རིག་པ་བརྟན་ཞིང་བོགས་ཆེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


408 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


༡༩༣ ཇི།ཏྲོན། ༡༩! བཀའ། ཐ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༩ ཕྲེང * ཨུས་ཀྱི་གནད་བསྡམ་ཞེས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩༧ བསྒྲིམ་ཞིང་བཅུད་ལ་བོར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩༨ གཉིས་པ་ལ་ཁོང་པའི་ནང་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩༩ པུ་ཤེ་ལི་གསུམ་སྟེང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༠ རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༡ མ་དཔེར་རྩ་བྲན་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་དཔར་ལྟར་རྩ་ཕྲན་ཞེས་བཅོས། 

༢༠༢ བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩༣ སི་ཏོད། ༡༩༡ བཀལ། བ སེམས་ཞྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤིག ཞསཿ་བྲེང་ * 

༢༠༤ འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༥ ཁ་ཡར་རེ་བྱས་པས་ཆ་སྟོམས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༦ དེ་ནས་ཆ་མཉམ་དུ་ལན་དགུར་སྤུར་ཅིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༧ བྱིའུ་ཅོ་གའི་སྒོ་ང་ཙམ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་བཀྲག་དང་ཆས་པར་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༨ ཡཾ་གིས་བསྐུལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠༩ རི་བུས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༠ ནར་གྱིས་འབར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༡ རླུང་གིས་ཐུས་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༢ ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་པོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཧཾ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཐིགས་ཏེ། སྨན་རིའི་ 
་ཤིང་དཔར། 

༢༡༣ ཐུགས་ཁ་ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༡༦ སྒྲ་ཁུག་གཡས་གཡོན་ན་ཏིཾ་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུགས་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དབར། 

༢༡༥ ཞབས་སྦྲེལ་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༦ དབུས་མ་མནན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འུབ་འུབ་འདུས་པར་བསམ་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༧ སྟོབས་ཀྱིས་ཧུཾ་ཐུང་དགུས། དབུས་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འདྲེན་ཅིང་བསྐྱལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༨ རྩ་ཕྲན་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པར་བསམ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡༩ ལྟ་སྟངས་བཅའ་སྟེ་རིག་པ་གཏད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
༢༢༠ རླུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༡ ཕྲི་ཞིང་བསྣན་དང་གཏའ་བཟུང་ལ། རླུག་གི་གནད་དང་ཤེས་པར་བྱ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༢ ཕྱི་རུ་མཐོ་སྣང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༣ དེ་དག་བས་ཀྱང་རགས་པ་མང་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༤ ཚིགས་རུས་ན་བ་ལས་སོགས་པ་འོང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༥ ཟི་བ་ཕྱོད་ཕྱོཿ ་པ་ངར་དང་ཆས་པ་འབྱུང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༦ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲིབས་གཡོགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༧ རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རྦད་རྦད་ཆོད་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༥༨ ཨ་གསལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོས་མ་ཟིན། དགའ་བདེ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༡༨ ཕྲེང་ ༣ 
༢༣༠ ཁྲིད་དོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༡ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༢ གདམས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༣ སྙན་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༤ ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ། གཞོག་པ་འོག་ཏུ་བཅུག། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༥ གདན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང། སྔས་ཉི་ཟླ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༦ དུག་དབྱུང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༧ སྒོ་ང་ཙམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༨ གཉིད་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༣༩ ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༤༠ རྨི་ལམ་རང་ཁའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༤༡ འཕེལ་བ་བྱུང་ལ། ཉིན་པས་བོགས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཆེ་འགྱུར་ཆེ་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༤༢ ཉམས་སུ་བླང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༤༣ དེའི་དུས་སུ་གོང་ལྟར་འབད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༤༤ དང་པོར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཡང་། མ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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410 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
༢༤༥ མ་འགྲོས་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤༦ དུས་སུ་ཡང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤༧ བག་ཆགས་ལས་སོགས་པ་རྲི་ལམ་ལས་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༤༨ འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤༩ ངང་ནས་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༥༠ བྲོག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡ ྷཿཐ་་སཉཿའགརྦཀི་བསྟན་བོགས་ཆ་བ། སྨན་རིའི་ཀིང་ནམར། 

༢༥༢ གོང་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༥༣ ཟི་ཆལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ཨ དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཨུ་ཡ། ཨག་ཐམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


གཞི་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཆན། 

༡ང གཞི་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་རིམ་བཞུགས་སོ།། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༥ གསུམ་པ་ཐ་མར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ གཞེ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤ ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥ མའི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བུ་ཡི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྨྲན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
* རིགས་རུ་མཆོན་ན། སྒན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ ཁོའི་ངང་ལ་རྫོགས་པ་ལས། ད་གཟོད་སྨིན་རྒྱུ་མེད། གྲོལ་རྒྱུ་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩ གཅིག་ལ་མི་རིང་། གཅིག་ལ་མི་ཉེ་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ གཅིག་ལས་མ་འདས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ ཨུས་ཀྱང་མི་མཐོང་གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ཉན བློ་ཞནས་མརྗོད་ཆེད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྨན་རེའི་ཤིང་དབར། 

༡༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༨༦ ཕྲེང་ ༥ 

༡༤ འོག་མ་དེ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་མོ།། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 411 
འ་གི་པགན་པ་དེ་དག་གུང་། གོ་ཞིང་ཤིས་པ་ཅས་ནུ་ལ་ཟད་ཅིམ། སྨན་རིའི་ཤིས་དཔར། 
༡༦ ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། གནད་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༧ གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༨ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༢ ཕྲེང་ ༢ 
༡༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སེམས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༢༥ ཕྲེང་ ༡ ནང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། 
༥༠ མཆོང་རི་སྨུག་པོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༡ རང་རིག་ཁོང་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༠༥ ཕྲེང་ ༦ 
༢༣ བེམ་རིག་བྲལ་ནས་མཐོང་བར་བཤད། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། གཞུང་ངོས་མ་ཟིན། 
༢༤ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༥ ཡུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཝལ་ལེ་བ་རིག་པ་གློ་བུར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཡོ་རྩོལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་གཅེར་བུར་ཡེ་རེ་ཤར་ 
ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༦ གཏད་མེད་དུ་བྱོད་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༧ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༩༠ ཕྲེང་ ༡ 
༢༥༨ ལྷག་མཐོང་སྦྱན་དྲུག་དཔྲལ་བར་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༧ ཕྲེང་ ༧ 
སེས ཟླ་བ ཝལ ཐིང ཐི ཚ་ལ ཨཱཿ ལྷ 
༣༡ འབུམ་གྱི་ལུང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༣༢ འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
རན བྱེད་པའི་བདག་བྐེན་གནན་མེད་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཐར། 
༣༤ ཉི་ཟེར་ལྟ་བུར་ཤར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༥ སེམས་ཅན་གྱི་བཞི་བསྡུས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༦ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ངག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༧ འཆར་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༣༨ བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། རང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༣༩ གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཟེར་དུ་འཕྲོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༩ སིི་ཀློན། ༡༧ བཀའ། ད་ སེམས་སྡེ། སྤྲོན་མ། ཤོག "= ཕྲེང་ * 

༤༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྟེ།སྐྲནམ། ཤོག ༡༩༢ ཕྲེང་ ༤ 

༤༢ ལྟ་སྟངས་སྨིན་འཚམས་སུ་གསལ་ལ་འབྱེད་བཙུམ་མེད་པར་མ་ཡེངས་པརགཏད། ཡིད་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལ་བཟུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༣ སྒོས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ ཕྲེང་ ༥ 

༣༥ སྟོང་རའི་རང་འོད་གཞའ་ཚོན་ཚུལ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དམར། 

༤༦ སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ མིཊབྐོན། ༡ བཀའ། ད སེམས་སྟེ། སྒོན་མ། ཤེག ནན ཞྲེཝ་ ༧ 

༦༨ མོ་སོའི་རྒུད་ཐོག་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༩༦ ཕྲེང་ ༣ 

༥༠ ཀློད་པ་གསུམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༡ ངང་ལས་ངང་གིས་ལྟ་བའི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༡༩ ཕྲེང་ ༢ 

༥༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༡༨ ཕྲེང་ ༤ 

༥༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡༤ ཕྲེང་ ༤ དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ཨ གཞའ་ཆོན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༦ རང་རང་གི་ཡུལ། སྨན་ རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༧ སྲི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༩༣ ཕྲེང་ ༣ 

༥༨ ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༩ གློད་མཁན་འཇོག་མཁན་གྱི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཅེ་རེར་བལྟ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྤྲོན་མ། ཤོག ༡༩༣ ཕྲེང་ ༥ 

༦༡ ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གྱུ་ལངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༢༣ བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༦༣ རྟོག་ཚོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། གཟེར་ཁུ། ཤོག ༣༢༠ རྲེང་ “ 

ཅའ ལྷ བླ ཛ་ལ ཛྭ ལངས་པ ཐམ་ལྦཐཛ། ཤོས འན གྲིང ༡ 

༦༩ ཇེ་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྤྲོན་མ། ཤོག ༢༢༠ ཕྲེང་ " ཅེས་ལས་སོགས་ངོ་སྦྲད་དོ། །སྤན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ མ་དཔེར་ས་བཅད་འདི་གཉིས་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་གསུམ་པ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༦༨ བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གོང་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༩ དུག་ལ་རྩིས་ཐོངས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༠ རང་སར་གློད་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ཐླ སྨ་་སྟེད བླམ པ་ སྡེ་ལྐསསྟེ། གསེ་སྣག། ཤོག ༣༡༡ ཟླེབ ༧ 

༧༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ཡུང་དྲུག ཤོག ༡༢༦ ཐྲེང་ ༤ 

༧༣ ཤིན་ཧྭ ༢༡༦ བརྟེན། སེམས་སྡེ། མྭངས་པ་མི་བཞི། གབ་འགྲེལ། ཤོག ༢༡ ཁ༥ 

༧༦ སྤྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༥ རང་ཀ་མར་མ་སྤྱད་པའི་སྐབས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༦ ཚོགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཧྲིག་གེར་ལྟ་སྟེ། མ་འགགས་པའི་ངོས་ནས་འཚར། རྩ་བྲལ་གྱི་ངོས་ནས་སྟོང་པར་ 
ཤར། སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་གཞའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་ཤར་གྱིན་གྲོལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

མཿ ར་རྟོགས་ན་རིས་དྲུག་གི་སྒང་བ་ཤར་རོ། །ཞེས་དང་། སྨན་རེའི་ཤིཝདཔར། 

༧༨ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡༧ ཁྲེང་ ༣ 

*༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༥༦ ཕྲེང་ ༢ 

༨༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༤༢ ཕྲེང་ “ 

༨༡ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༣ རང་གདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རང་སྣང་རང་གིས་མ་རིག་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 





༨༣ བསྒྲིབས་པས། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་འམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༤ རིག་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱར་འཐུམ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༥ བྱེད་པ་ཀུན་གཞི་ལས་བསྒྲེབས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༦ འཁྲུལ་གཞི་རང་དུས་མཚུངས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


414 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


༨༧ བློ་ཡིས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༨ བློ་ཡིས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༩ རང་རིག་ངོ་མ་ཤེས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༩༨ ཕྲེང་ ༥ 
༩༡ དྭོགས་པར་བཟུང་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༢ ཡུལ་ཤེས་སོ་མ་ཟིན་པར་ཡོད་པ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༣ འགྱུས་པའི་ངོས་མ་ཟིན། ངོས་མ་ཟིན་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༦ རྒྱུ་ལྔའི། སྦན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༥ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྤྲོན་མ། ཤོག ༡༩༩ ཕྲེང་ ༣ 
༩༦ འོད་ལྔ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར།་ 

༩༧ ཡན་ལག་ལྔར་གྲུབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༨ དེ་ལས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དོད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༩ དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་འཇུག དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་ལྔར་སྨིན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༠༠ དེ་ལྟར་དང་པོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༡ དུ་ནས་ཅུང་ཙམ་རགས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༢ རགས་པ་རང་ཀ་མའི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༣ དེ་ལ་བག་ཆགས་ནུས་པ་ཆེར་བརྟས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༠༤ གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་འཁྲུལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༥ བསྡུས་པ་ཤ་ཁྲག་ལུས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༠༩ སིི་ཁྲོན།: ༡༡ བཀའ། ད་ སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༠༡ ཁྲེང་ ༥ 
༡༠༧ མར་འཁྲུལ་ལྟར་ཡར་ཡང་གྲོལ་ཏེ་གནད་གཅིག་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
བ་ཐག པས་ལི་དྒི་བ་གབ། 

༡༠༩ མ་འགགས་པ་ཤར་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༠ གྲོལ་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༡ རྒྱལ་ས་ལ་ཚུར་ཟིན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 415 

༡༡༢ རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༣ སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༩༦ ཕྲེང་ ༣ བསྒྲབས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་ཤར། སྨན་རིའི་ 
ཤིང་དཔར། 

༡༡༥ གཞིའི་ངོ་བོ་གྲོལ་བའི་རང་གདངས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༦ དག་སྣང་ནུས་པ་ལས་སྣང་བའི་རང་འོད་ལྔར་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༧ འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ལྗར་ཤར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཤར། ཞེས་པ་བར་གྱི་ལྔ་རྣམས་ལ་ 
ལྔར་ཞེས་བྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༨ དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༩ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ང་ཐ བ་ྷ་ས་ྟནར་གདོད་ནས། སྒན་རིའི་ཤི་དཔར། 

༡༢༡ རྟོགས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༣ ཨི།བློན། ༡༧) བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྤྲོན་མ། ཤོག ༡༩༨ ཕྲེང་ ༣ རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་བྱུང་། སྨན་ 
ཡས་ 

༡༢༣ ཁྲིད་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཆན། 

༡ཅ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཁྲིད་རིམ་བཞུགས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢ ཉམས་སུ་བླང་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ སྒོམ་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤ སྒོམ་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྐྱང་ཐབས་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥ བསྒོམས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦ ངོ་སྤྲོད་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ མཐོ་ཞིང་གཙང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཉིན་མཚན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨ ཟམ་གོས་ཆ་བསྟམ། མདཱ་འཛོའི་གབླུལ་ཟག་བཅད། སྐན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


416 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༩ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་འཛོམས་པ་དང་། ལར་ཐབས་ལམ་འཁྲིད་ཚུལ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ ངོ་སྤྲོད་ལས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ གལ་ཆེ་ཤོས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡ ཉམས་སུ་བླང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣ དགོངས་པ་ལོན་པས་སྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤ མི་ལུས་པར་བརྩོན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥ སྐྱང་དེད། སྨན་རོའི་ཤིང་དམར། 

༡༦ བསྙངས་ཤིང་བསྒོམས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧ ༩ཇུག་པ་གཅིག་ཏུ། ཟླ་བ་ཁར་གྱི་ངོ་བཞིན། སྨན་རིའི་ཤི་དཝར། 

༡༨ དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་དབེན་ས་རུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩ རིག་པའི་དམར་ཐག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། ཟེར་བུ། ཤོག ༣༠༩ ཕྲེང་ ༢ 

༢༡ སི་ཁྲོན། ༡༠༣ བཀའ། ཀ འཐུམ་སྡེ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྩ་བའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལེའུ། ༢༩ 
ཤོག ༣༠༣ ཕྲེང་ ༧ ལུང་འདི་ལྡེ་མིག་ལས་དྲངས་ཀྱང་ལྡེ་མིག་ཟེར་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས་ཁམས་བརྒྱད་ 
11 

༢ ཕྱི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བར་ཆོད། ནང་འདུ་བ་ནད་ཀྱི་བར་ཆོད། གསང་བ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་པར་ཆོད་གསུམ་འབྱུང་བས། 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༣ ཡུལ་ནོར་ཀྱི་ཞེན་ཆགས། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤ གཏོར་ཚོགས་སྦྱིན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ལཡ་ འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་རླུང་དང་དམིགས་པ་སྒྲ་སྐད་སོགས་གགས་སེལ་བཞིན་དུ་བཅེས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༦ དོན་གྱི་འགག་ལ་དྲེད་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༧ ཡིན་ཡུགས་མ་ཤེས་པར་ཚོད་བཟོ་བློ་བྱས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༨ ལྟ་ཁབས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༩ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སྨན་འིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༠ དྭན་འཛིན་མེད་པས་གླེན་བསྐོམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཞུ་སྒྲེག་པའི་མཆན། 417 
༣ ༡ མ་དཔེ =་མ་ཐོཿ ང་ པ་ཞེས་ ༠ ང་སྨན་རིའི་ཤི ང་དཔ ར་ལྟ ར་མ་ཐོན་པ་ཞེས་པ ར་བཅོས། 





༣༢ འཐབ་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༣ གོལ་ས་རུ་མ་སོང་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༤ མ་དཔེར་བསྡུག་བརྩིར་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་སྡུག་བཙིར་ཞེས་པར་བཅོས། 

༣༥ བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༦ སི་ཁྲོན། ༧༧ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁམས་བརྒྱད། ག ཤོག ༥༨༩ ཕྲེང་ “ 

སཱ དེདརྐརྲཾ་ཁྲཾ། སྐན་འེའི་ཧི་ཐནཿ༥ 

༣༨ ནང་གི་ཉམས་སྱོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། པ སེམས་སྡེ། རྟགས་ཚད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ ༡ སོགས་གསུངས་སོ། །སྨན་ 
རིའི་དཔར་མ། 

༤༠ གོང་ལྟར་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༡ ལྟ་བུར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༢ སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༣ མ་དཔེར་སྣང་བའི་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཞེས་པར་བཅོས། 

༤༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། ཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༩ ཕྲེང་ ༣ 

༤༥ དགེ་སྦྱོར་ལ། སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་ཧྲབ་ཧྲིབ་དུ་བྱེད་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡ་ང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

སྨ ནྱི་ཐ་ལྒ་ཐ ་ྲྒི་་རྒཝ་ས 

༤༧ སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༨ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༩ གྲངས་མེད་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༠ དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༡ གཉིས་འབྲེལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༣ དར་དཀར་གྱི་ཐག་ཉག་ལྟ་བུ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དབར། 

༥༣ འཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བརྒྱུས་རྐྱང་པའི་ཉག་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


418 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༥༤ ཐིག་ལེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཉག་ཐག་བརྐྱང་པ་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༥ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༦ མ་དཔེར་གང་རུ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་གང་རུང་ཞེས་པར་བཅོས། གང་རུང་རེ་རེ་རྐྱང་པ་དང་། སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༧ ལྔ་ཀ་ཚང་བ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་འབྱུང་ལ། ཤས་ཆེ་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༨ འཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་གནས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༩ གཞན་ཡང་འོད་དང་ཟེར་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཀྱང་དར་ཙམ་མི་སྡོད་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༠ དངུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཅི་བཞིན་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༡ སིཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྟ།སྤྲོན་མ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ 

༦༢ རིག་པའི་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༡ ཕྲེང་ ༢ 

༥ གཉིས་པ་ནང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དབར། 

༦༥ སྲབ་ཅམ་མེ་བ་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༥ བཞག་དུས་ཅུང་མི་གསལ་ཏེ། རྐྱེན་ཁ་ལ་རག་ལུས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ སྣང་བར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༨ ལྔ་ཁ་གནད་དུ་འཆུན་ཞིང་། ཤས་ཆེར་འོད་ལྔ་གུར་ཁང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༩ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༠ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༡ ཤར་བ་དག་ཀྱང་སྔར་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༢ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྷག་ལྟར་མཐོང་། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་མཐོང་། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༣ སི།ཁྲན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྣེ།སྒྲནམ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ 

༧༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ་། ཤོག ༣༡༡ ཕྲེང་ ༣ མ་དཔེར་རླུངས་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ 
ཤིང་དཔར་ལྟར་ཀློང་དུ་ཞེས་པར་བཅོས། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་འདྲ། ཞེས་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༥ མགྱོགས་ཐུལ་དུ་སྣང་བའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༦ མ་དཔེར་སྲམ་མོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་སྲབ་མོ་ཞེས་བཅོས། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 419 
༧༧ ཅི་ཞིག་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོ་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
མི་འདའ་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༨ མ་སྒོམ་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༧༩ མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་མ་དག་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༠ རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡུལ་གྲུ་ཙམ། ཆུང་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༡ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༢ མ་དཔེར་གྱེན་འབྲེང་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་གྱེན་འགྲེང་ཞེས་པར་བཅོས། 
༨༣ སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༤ ཕྱེད་རྫོགས་ཙམ་དང་དབུ་དོད་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༥ རེ་འགའ་ཅུང་ཟད་འགྲིམས་པ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༡ ཕྲེང་ ༣ 
༨༧ དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༨༨ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ “ 
༨༩ ཇི་ཞིག་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཞི་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༠ ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༡ ཀློང་སྒོམ་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༢ འཚར་ཚུལ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༣ རང་སྣང་དག་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༤ མ་དཔེར་སོ་སོ་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་སོ་སོ་ནས་ཞེས་བཅོས། 
༩༥ སྣམ་བུ་དང་བཅས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༦ རྟགས་ཀྱི་གདན་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༩༧ བཅས་པའམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
5: གཏན་ཁ་བཞུཀས་ཤིཏ། སྨན་རེའི་གིཌ་དཔར། 
༩༩ དི་དག་ཐམསཁན་ཀརྷ་ཧཱན་ནང་ཆ་མཱགམ། མཚན་དང་དཔེ་བུད། སྨན་རིའི་ཤིར་ནབན། 


༨འ.འ༢ 


༡༠༠ མ་དཔེར་ཆུང་ཚད་ལ་འདས་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ ལྟར་ཆུང་ཚད་ལས་ཞེས་པར་བཅོས། 


420 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༡༠༡ མི་ཁྱབ་པར་འཆར་ལ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡན་མན་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༢ རིགས་ལྗར་བཞུགས་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༣ ཡང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རིགས་རྟགས་ལྔ་པ་བཞུགས་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༤ བཀྲམ་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

རཾ སི་ཁློན།། ༡༧༡ བཀའ། ད ཕེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ནན ཕྲེང་ “ 

༡༠༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༡ ཕྲེང་ ༣ བཞི་པ་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༧ རློམ་པ་ཅུང་ཙམ་དང་ཆས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༨ འཆར་ཚུལ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༩ འཆར་ཚུལ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༠ འུབས་ཀྱིས་འདུས་ནས་རྩོལ་བཅས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༡ སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༢ ཕྲེང་ ༧ འོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་པའི་འོད་ནི་ 
འཇའ་ཚོན་ཚུལ། །སྨན་རིའི་དཔར་མ། 

༡༡༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༣༣ ཕྲེང་ ༥ འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་དིག་མའི་རྨི་ལམ་ 
འདྲ། །སྨན་རིའི་དཔར་མ། 

༡༡༦ འབྱུང་བཞི་ཟད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༥ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༡ ཕྲེང་ ༣ 

༡༡༦ ཀོང་གི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༧ བྱུང་བའི་ཕུག་དང་གྲོལ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༨ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༢༢ ཕྲེང་ ༣ 

༡༡༩ ཅི་ཞིག་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཆད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༠ མ་དཔེར་སྟོད་ཕུར་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་བརྟོད་ཕུར་ཞེས་པར་བཅོས། 

༡༢༡ རྩོལ་བྲལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


འ༢འ.འ 


༡༢༢ ཁྱད་པར་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༡༥༣ དགོས་དུས་སླེབས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༤ དགྲ་དང་བུ་རུ་མཉམ། གསེར་དང་བོང་བ་རུ་མཉམ། སྨན་རིའེ་ཤིང་དཔར། 
༡༣༥ མོང་ན་དྲུ་གུར་ཏེ། ་སན་རེའ་ཤེང་དཔར། 
༡༢༦ མ་དཔེར་ལེགས་པར་བཅད་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་བཅར་བས་ཞེས་པ ར་བཅོས། 
༡༣༧ སེམས་མུ་ཐུག་གིས་གཏགས་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༢༨ ལོགས་སྲ་རེ་བ་ཡང་། སྨན་རིའཾ་ཤིང་དཔར། 
༡༢༩ གཏན་ལ་ཕབས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༠ དེ་ཕྱིན་ཆད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༡ ཕྱིན་ཆད་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༣ ངོ་བོ་ཉིན་ཀྱི་དོན་མ། སྨན་རེའི་གིང་དཔར། 
༡༣༣ མངོན་དུ་གྱུར་པས། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་བས་བོན་སྣུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༤ མཚན་དཔེའི་རྒྱན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༥ ཚོགས་དྲུག་སྒོ་ལྔ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༦ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་སོགས་འཆར་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༧ མ་དཔེར་འབེད་མི་དགོས་པས་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་འབད་མི་དགོས་པར་ཞེས་པར་བཅོས། 
༡༣༨ སེམས་སྲ་བཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༣༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༣ ཕྲེང་ ༢ 
༡༤༠ ཅི་ཚམ་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༠ ཕྲེང་ ༧ 
༡༤-༢ ཐད་སོར་ཐད་སོར་དཔེ་རིས་བཞིན་དུ་ཡང་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༦༣ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༤ མ་དཔེར་བསྒྲོད་ཅེས་བྱུང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་བགྲོད་ཅེས་བཅོས། བགྲོད་པར་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༥ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱེད་པ་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༦ མཚན་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༧ འོད་གསལ་ལ་གདམས་པ་འདི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


422 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༡༤༨ དེ་ནས་བོགས་འདོན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༩ བྱེད་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༠ སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༡ མ་དཔེར་ལམ་སྒྲོད་མེད་ཅིག་ཆོད་ཅེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་ལམ་བཀྲོད་མེད་གཅིག་ཆོད་ཅེས་པར་བཅོས། 
༡༥༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། སེམས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༥ ཕྲེང་ ༡ ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་དེར་རྫོགས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༣ ཕྲེང་ ༣ 

༡༥༤ ཐུན་སྒོམ་གྱི་དུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་གོམས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༥ ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༦ ངང་སྒོམ་གྱི་མགོ་ཤར་བ་ནི། རང་མཚན་གསལ་དུ་རྟོགས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༧ མཐར་བྱིན་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༨ རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥༩ སྐྱེས་བུའི་གང་ཟག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༠ ཆ་ཆ་ནས་འཕགས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༡ མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༢ རབ་ཏུ་སྤགས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༣ འཕྲིན་ལས་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་འཆར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༦༤ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༥ ཀློང་བསྒོམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་འཆར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༩ འཕར་ཞིབ་ཆེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༧ དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༨ རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་གདམས་པ་མུ་ཆགས་སྲ་བཏབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༩ འདེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


འ༨འ.འ 


༡༧༠ ཁྲིད་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཡ། སྨར་རོ། །སརྦ་མངྒ་། །སྨན་རིའི་ཤེང་དཔར། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 423 
རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཆན། 


༡ ངང་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢ བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ གསལ་བ། བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤ སྤྱོད་པར་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥ ཐོབ་གསར། བརྟེན། ར སེམས་སྡེ། གཟེར་བུའི་རྩ་འགྲེལ། ཤོག ༥ ན༣ 

༦ དབྱངས་གྱེར་བ་ལས་སོགས་དང་། མ་དག་པའི་ཚིག་རྩུབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ མ་དཔེར་རྣ་སྒྲང་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་གནའ་སྒྲང་ཞེས་པར་བཅོས། 

༨ གླེང་སླང་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩ ཐོབ་གསར། བརྟེན། ར སེམས་སྡེ། གཟེར་བུའི་རྩ་འགྲེལ། ཤོག ༥ ན༣ 

༡༠ ཐོབ་གསར། བརྟེན། རཾ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུའི་རྩ་འགྲེལ། ཤོག ༥ ན༤ རྩལ་དུ་ཤར་བ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ མ་དཔེར་ཁྱབ་བརྡལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་ཁྱབ་བདལ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༡༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༠ ཕྲེང་ ༡ 

༡༣ བྱ་བ་མ་བཀགས་པ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ཛབ སྲ་སྷིའྦི་ཤི་ཁན་ཕད། 

༡༥ གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༡༦ རྡུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧ ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨ དེ་བཞིན་དུ་གང་མི་མཛེས་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩ འབྲིང་གཅེར་ལྟ་གཅེར་གྲོལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠ དགག་བསྒྲབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡ རྩལ་སྦྱོང་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༢ འབུམ་ལས་གཟུགས་ནི་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱ་རུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 


༨འ.འ 


ཞེས་ གསུང་རབ་ལས་ གསུངས་ སོ། །སྨན་རའ་ཤ ང་དཔར། 


424 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


ད༣ སི་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཤོག ༧༢ ཕྲེང་། ༣ 

༢ བཟང་ངན་རོ་དྲུག་ཕྲ་རགས་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༥ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གོན་སྟོང་འཛེན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡༧ ཕྲེང་ ༣ 

༢༧ ཉམས་ལེན་གྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༨ གང་གཟུགས་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༩ འཆར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གཉིས་མེད་དུ་རོ་མཉམ་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༠ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༡ མ་དཔེར་མི་གཏང་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་མི་གཏོང་བར་ཞེས་པར་བཅོས། 

༣༢ ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༣ གྲོས་ཐེབས་ལྟ་བུས། ཉོན་མོངས་པ་རང་ཀ་མར་མ་སྤྱད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༤ འགྱོད་པས་ཞེ་ཁྲེལ་བརྡབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༥ མ་དཔེར་ཕྱིའི་མི་སྐྱེ་བའི་གོ་བསྒོ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་གོ་བགོ་ཞེས་པར་བཅོས། 

༣༦ གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༧ སི་ཏློན། ༡! བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གསེར་བུ། ཤེག ༣ན༩ བྲེང་༧ 

༣༨ གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་འདི་མ་དཔེར་མི་སྣང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་གསལ་བས་འདིར་གསར་དུ་བཅུག མ་ 
དཔེར་རྡུལ་ཤུགས་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་རྟུལ་ཤུགས་ཞེས་པར་བཅོས། 

༣༩ སྒྲོན་མེ་འཕྲ་བུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༠ དེའི་སྐབས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༡ འཐུམ་ལས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༦༢ ཐོབ་གསར། བརྟེན། ཀ སེམས་སྡེ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༠ ན༡ 

༤༣ རོ་མཉམ་ཞིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༤ རྩིས་གདབ་མེད་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༥ རང་ཤར་དུ་གཏོང་ཐག་ཆོད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༦ དགྲ་འདྲེ་གཉེན་སྲིད་དུ་བཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༤༧ འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག་ཏུ་སྤྱད། སྐྱུག་བྲ་ནབྲོ་ཐོག་ཏུསྤྱད། ན་ན་ན་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད། བཀྲེས་ན་བཀྲེས་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད། འཁུག་ 
ན་འཁྱག་ཐོག་ལ་སྤྱོད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༨ ཐོབ་གསར། བརྟེན། ཀ སེམས་སྡེ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༠ ན༤ 

༦༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༣༦ ཕྲེང་ ༤ 

༥༠ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༢༦ ཕྲེང་ ༧ 

༥༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༢༦ ཕྲེང་ ༤ 

༥༢ གསུམ་པ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༣ རོ་མཉམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༤ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པས། སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༥ ལུང་འདི་ལུང་དྲུ་ ག་ལས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་དྲུག་ནང་མེད། ཐོབ་གསར། བཀའ། སེམས་སྡེ། དོན་གསུམ་ཤོག ༦ བ༣ 
བསྒྲགས་པ་ སྐོར་ གསུམ། 

༥༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༤ ཕྲེང་ ༧ གདམས་པ་བཏབ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༧ བྲལ་བ་ཐ་མའི་དུས། སྨན་ རིའི་ཤིང་དཔར། 





༥༨ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༢ ཕྲེང་ ༤ 

༥༩ འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦ འསྟན་པའོ། །སྨན་རེའི་གིཝདཔར། 

༦༡ ལུགས་པར་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༢ བསྐུལ་འདེབས་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། འབྲིང་བློ་དངོས་འབྲེལ་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༦༣ དྭན་པར་བྱས་ཏེ། འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཉམས་པར་གོ་བར་ཀྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤེང་དཔར། 
ཡཿ བྱས་ཏེ། སྒྲན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༥ བྱས་ཏེ། སྨན་ རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༦ འཛབ་ བསྟེན་ དང་གསང་མཚན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ འཁྲུལ་སྣང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༨ ཡིན་ཞེས་བསམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


༢འ.འ 


༦༩ རྗེན་ནེར་བཞག སྨན་རིའི་ཤེང་དཔར། 


426 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༧༠ ཉམས་པར་གོ་བར་བྱས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༡ མ་དཔེར་རྐང་ལག་མགོ་སོགས་མི་ཐེག་ཞེས་པ་ལ་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་ཡང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་ཐེག་ཞེས་པར་བཅོས། 

༧༢ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཤོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༣ འབྱུང་བ་བསྡུད་ཚུལ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༤ ཕྲེང་ ༥ སྟོབས་ཀྱང་འཆོར། སྨན་རིའི་དཔར་མ། 

༧༥ གོང་དུ་ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༦ ལུས་ལྗི་ལ་ས་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༧ དངས་མ་འོད་སེར་པོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༨ ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༤ ཕྲེང་ ༥ 

༨༠ ལུས་བཀྲག་འཆོར། ཁ་སྣ་སྐམས་ཤིང་སྣང་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༤ ཕྲེང་ ༥ 

༨༢ དམར་པོ་ཞིག་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༣ སི་ཁློན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༤ བྲེང་ “ 

༨༦ སྡང་བ་དང་འཇུ་ས་ཚོལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༥ དབུགས་ནང་དུ་བསྡུད་མི་ཤེས། སྣང་བ་ལ་འོད་ལྡང་ཁུ་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༤ ཕྲེང་ “ 

༨༧ མུན་སུབ་སུབ་བྱེད། མིག་འཛུམ་མི་ཤེས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༨ འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༩ བར་དོར་ཡང་འབྱུང་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༠ མ་དཔེར་ཅེས་གསལ་གདབ་རང་གིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་། འདིར་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་སྨན་རིའི་ 
ཤིཇ་ཧཿཆ་དང་ཐསྟན་ནཝ་ཧིཝ། 

༩༡ ཐད་ཀ་ཐད་གར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༢ ཁྲག་ཆར་ལན་གསུམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༣ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༩༤ མོའི་མིག་གཡོན་ནས། སྙན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

(༩༥ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་ས་བཅད་འདི་གཉིས་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྒྲིག་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་སྨན་རིའི་ཤིང་ 
དཔར་འདེ་མ་དག་པར་མངོན། 

༩༦ སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༧ ཙོག་བུའམ། ཐ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམས་ཚུལ་བྱས་ཏེ། རྩ་གསུམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༨ སེམས་ཉིད་དེ་ཨའི་རང་བཞིན། འོད་ལྔའི་བ་རྒྱས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༩ ཕྱིར་སྤུར་ལ་མི་གཙང་བ་ཕུད། གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༠ ཚངས་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཧིག་སྒ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༡ འོད་ཀྱི་བ་རྒྱ་འདྲིལ་བའི་བ་རྒྱ་ཨ་ལ་འདུས། ཨ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 

པར་བསམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༢ ད་ལྟ་སྦྱོང་བ་ལ་ཧིག་གིས་ཚངས་སྒོར་སྤར་ཞིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༣ མ་བརྡེད་པ་ཙམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༦ ཕྲེང་ ༥ 

༡༠༥ བུ་ག་སྒོ་དགུ དབང་པོ་ལྔ་གནས་དྲུག་ཡན་ལག་བཞི་ལས་སོགས་རྣམས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༦ འཕོ་བའི་གོ་ཆོད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩༧ སི་ཁློན། ༡༩༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤིག ༣༡༧ ཀྲེཇ་ 

༡༠༨ རང་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༩ མངོན་དུ་ཤར་ནས་ཀྱང་། ཡོད་ཅིང་རྐྱེན་བསྐུལ་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༠ དེ་དུས་ཀྱི་རང་སྣང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༡ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ན། སེམས་ཉིད་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༢༢ ཕྲེང་ ༧ 

ཚད ཀཀ བཀྲལ། བ སེམས་ལ གཟེརྦ། ཤོག ཝན སྲེབ ཁ 

༡༡༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༢༣ ཕྲེང་ ༢ 

༡༡༥ ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༦ ཉི་མ་སྨག་དང་བྲལ་བའམ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞེན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


428 __ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༡༡༧ དར་ཙམ་གནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༨ དྲན་ཙམ་མམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡༩ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ནས། ཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པས། དཔའ་བོའི་གསེབ་ལམ་ཞེས་བྱ། སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༠ ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ཐ སེམས་སྡེ། གནད་དྲུག ཤོག ༢༢༣ ཕྲེང་ ༣ 

༡༢༢ གང་ཡིན་ལ་འཐོན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༥༣ ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་སོགས་ཞེན་པ་ཆེ་ཆུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༤ ད་བར་ལ་བསྲེག་སྦྱོང་ལས་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༥ ཉམས་སྣང་བྱུང་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༦ ཞེན་དྲགས་པསོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༧ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༣ ཕྲེང་ ༣ 

༡༢༨ ཤར་བ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢༩ མར་མེ་ཕྱུང་བ་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༠ ཆེ་བ་ཆུང་བ། སྟན་པ་མི་སྟན་པ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲག་ཅིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༡ འདི་ནི་ཞིང་ཁམས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༢༣ ཕྲེང་ ༤ 

༡༣༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༤ ཕྲེང་ ༥ 

༡༣༦ འབྲིང་གི་ལྟ་ལྔ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༥ མ་དཔེ་དང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་འོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ་ཡིན་སྟམ་པས་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༡༣༦ སྦྱང་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བས། སྔར་འདྲིས་པ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༧ ཐུག་པར་གྲོལ་འགྲོ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༨ རང་གི་གོམས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣༩ འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤༠ སྔོན་ལ་འོད་གསལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༡༤༡ བར་དོར་སྔོན་དུ་ཤར་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༤ ཕྲེང་ ༣ 
༡༤༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༤ ཕྲེང་ ༥ 
༡༤༤ ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་རང་ཀར་མི་འཆོར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༥ སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར་བས། ཞེན་ཆགས་སྐྲག་སྔངས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༦ རང་རྩལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༧ རང་གསལ་རང་གདངས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༨ སྣང་བ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་། །རང་རིག་བདག་དང་བདག་ཏུ་མཇལ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༤༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༢༣ ཕྲེང་ ༧ 
༡༥༠ དང་པོ་ལ། གོང་གི་དེ་ལ་མ་གྲོལ་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༡ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། རིག་པ་ཕྱོ་སངས་ཁྱེར་བ་བྱེ་ཕྲུག་ཚང་ཡར་རམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༥ རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་བར་དོ་འཁྱམས་ཤིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༣ ཉེ་གྲོགས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་ལ་འཕྲེངས་ཀྱང་སྤྱད་དབང་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༤ མེད་པར་འགྱུ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༥ ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ཆར་འཆར་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༦ སྔར་ལུས་ལ་ཡང་འཛུག་སྟེ། འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་གོ་སྐབས་མི་རྙེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༧ རིགས་མཐུན་མིན་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༨ རྟེན་མེད་བར་དོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥༩ མ་རྙེད་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༦༠. མ་དཔེར་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཞུ་བསྒྲིག་སྐབས་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བཅོས་པ་ 
ཡིན། ལུང་འདི་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་བཤད་རྒྱུད་ནང་ཡོད། 
༡༦༡ ལྔ་བར་ཡེ་ཤེས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༦༢ སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། ཆ སེམས་སྡེ། ཡེ་ཁྲི་བཤད་རྒྱུད། ཤོག ༢༩༥ ཕྲེང་ ༢ 
༡༦༣ སྲེག་སྦྱང་ངམ། མིང་ནས་བོས་ཏེ་དུས་སམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༦༤ གཏམ་ལབ་པ་ལ་ལེན་མེད་ཟས་སྐོང་ཀྱང་སྐལ་བ་མི་སྦྱིན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


430 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༡༦༥ འདུག་སའི་གྲལ་མ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༦ ལས་སོགས་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠༧ གཅིག་དྲིལ། སྨན་རིའི་གིང་དཔར། 

༡༦༨ རང་དགའ་མར་མ་སྤྱད་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦༩ དེ་ནས་དེ་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧༠ དད་མོས་ཀྱི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧༡ ཤི་ཁར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧༢ གསལ་འདེབས་སམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧༣ གསལ་འདེབས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧༤ འབྲ་བུ་རྩོལ་མེད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ཚུ ས་ས ༧ ཛལ ཐ་ས ད་རི ཉི ས་ཀ ཛྲ 

3༠༩ ནིཿཀིནོ། ཀ༧ འཀའ། བ་སེམས་སྟེ། གྲེར་ཐུ། ཤིག ༣༤ ཟླ་བ 

༡༧༧ རྟོགས་པ་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

པ་པ མས 

༡༧༩ བྱ་ཁྱུང་ངམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༠ འཆར་གཞི་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༡ རེ་རེ་ལ་ཡང་གུར་ཁང་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དབུས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྔ་འཆར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༢ ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༣ རིག་པ་འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོ་འདྲིམས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༦ སྲིད་པའི་བར་དོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༥ དེས་གདམས་ངག་དྲན། དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤྲང་ཕྲུག་རྒྱལ་བུར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཏེ། 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༦ སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཛིན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༧ བཞི་པ་དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨༨ བར་དོར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་དོ་བོར་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༡༨༩ འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༠ ཉོན་མོངས་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༡ འཛིན་པ་སྐྱེས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༢ རླུང་དམར་གྱིས་དེད་པའམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༣ གཅོང་རོང་གྲོག་པོ་ས་ཕུག་གད་ཐུག་ཉུ་ཕྱིན་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༤ མ་དག་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༥ འཛིན་པ་སྐྱེས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༦ འཕྲེད་འགྲོས་བྱས་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༧ ན་བུན་ཚོོ་བུར་སྒྲིག་རྒྱུ་ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༩༨ གུར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
355 རྒརྐོ་ཁ་ཞི་རྐཁ་ཏང་། སྨན་རེའི་ཤི་དྭབཆ། 
༢༠༠ སྐས་འཛེགས་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
ཐཐ དལ་ཁ་ཝ་ཝར་ལ།ཁང་དཱ་ྱིན་ཐ། སྨན་པིའི་ཤིལ་དཝར། 
༢༠༣་ཨགླ་དོན་མ་དྭཝ་ཛའི་སྩེ་གནས་རྲྭ་བེན་ཝ་རྣམས་ནུས་མཐུངས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིསདར། 
༢༠༣ ཤེས་པ་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༠༤ ཟངས་ལ་གསེར་བཟོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བོགས་ཆེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༠༥ བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོད་པོ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༠༦ སྲིད་ཕའི་བར་དོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༠༧ དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པར་དེ་ཡང་གང་ཟག་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོད་པོ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢༠༨ རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ། །ཨཱ་ཡ་སྨར་རོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྒུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཆན། 

༡ཇ འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་གཅོད་པའི་ཁྲིད་རིམ་བཞུགས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢ དང་པོ་མཚོན་པ་དང་དཔེའི་སྒྲོན་མས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡༨ ཕྲེང་ ༥ 

༤ མར་མེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


432 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
༥ བྱས་པ་ལ། སྨན་རེའི་ཤིང་དཔར། 

༦ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ བཟོད་ངོ་ལྨྲ༥་དེ། པད་ནཾ་དམ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨ རྗེན་ནེར་གནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩ རྗེན་ནེར་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ ཆེན་པོ་ལྟག་གེར་ཤར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ སྒྲིབ་མེད་དུ་ས་ལེར་ཤར། སྨན་རེའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢ ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༤ ཕྲེང་ ༤ 

༡༤ དེ་ཡི་དང་པོ་ཆུ་ལ་ཉི་འོད་ཕོགས་པས་འོད་ལོགས་ལ་གསལ་ཟེར་བར་སྣང་དུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༡༥ འོད་ཐྱུང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦ ཉི་མ་དང་འདྲ་ལ།། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧ གཞའ་ཆོན་ལྟར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༨ དང་པོ་ལ་འོད་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༩ བརྟོད་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠ ནང་སྲིད་པ་དཔང་པོའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

ན༡ གནད་མ་ཁོར་ཏེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༢ གནོན་ཅིང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༣ ཀ་ར་ཁྱོར་གཞུག་གི་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་པས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤ འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལས་སོགས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༦ གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༦ འོད་ལྔ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བས་རང་འོད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༧ ཐ་མ་གློད་པའི་དུས་ཨར་ལ་གཏད་པར། སྔར་གྱི་ངང་ལས་བལྟས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། རིག་པའི་ 
༢༨ གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཐུསྒིག་པའི་མཉན། ཟས 

༢༥༩ རླུང་སྦྱོར་ལས་སོགས་པ། བསྐོར་ཁ་ཡར་ཞིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། རླུང་རིག་སྤྲིན་དང་སེར་ཐུ་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ་གཏད་ལ། 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༠ གྲོག་པོ་ལས་སོགས་པར་ཀུས་གདབ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༡ དེའི་སྟངསྒྲ་བྱད་མེད་རང་ཤར་དུ་བྱུངབ་ལ་ངོ་སྤྲད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༢ གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་གློ་བུར་དུ་བརྒྱུད་སྦུབས་རོལ་མོ་སྒྲ་ཕྱུང་ལ་རྣ་བ་ཡང་མནན་ཡང་མནན་བྱས་ཏེ། སྨན་རིའི་ 
ཤིང་དཔར། 

༣༣ རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྲག །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢༡ ཕྲེང་ ༤ དེ་ཡང་དུང་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཀློང་ 
གིསྒྲ་སྒོ་ཤར། ཟླ་གམ་སྒྲའི་གསང་སྦུབས་ནས། རང་འབྱུང་སྒྲའིང་རོ་གྲགས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འུ་རུརུ། འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་ 
སྒྲ་ལ་བཏུལ། ཞེས་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༥ བཏང་གཞག་གི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༦ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡༧ བྲེང་ ༤ 

༣༧ ཁ་བད་ཅན་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༨ ཞོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣༩ ཡང་གནས་གསུམ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༠ རང་སྣང་ལ་གནས་ཀྱང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༡ སྙིང་ལ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་དུ་ཡོད་པ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༢ ལམ་ལ མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས། རྫོགས་སྐུ་རང་ཤར། སྨན་ རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༣ མིག་གི་སྒོ་ ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པར་ཤར་ བས། སྦྲལ་ སྐུ་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྨན་ རའི་ཤིང་དཔར། 

༤༤ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༨ ཕྲེང་ ༤ ཅི་ཏའི་ཀློང་ནས་རང་འབྱུང་བོན་ གྱི་སྐུ། །རྩའི་ལམ་ 
ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༥ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་ཐུ། ཤོག ༣༡༨ ཕྲེང་ ༢ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །ལུས་ 
སེམས་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་གཟེར་བུ་ལས་གསུངས་སོ། །སྨན་ 
རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༦ ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་ནས་རིག་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


434 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

༤༧ རྩལ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་ཕྲིལ་ལེ་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༨ ལྷག་གེར་ཤར་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤༩ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༨ ཕྲེང་ ༤ 

༥༠ རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་རྫོགས་སྐུ་རང་ཆས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༡ སྟོང་པ་སྣང་གསལ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་གསུངས། ཡང་ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཡི་འཆར་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་ 
བོན་སྐུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་གནས་པས་རྫོགས་སྐུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༢ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་མཐོང་སྣང་འཆར་ཚུལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༣ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༤ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་ས་བཅད་འདི་ལ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལག་བྲིས་མ་ཡིག་ཏུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན། 

༥༥ དེ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༦ མངོན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༧ གཉིས་པོ་དེ་འཆར་གཞི་དང་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བདག་ལུས་ཟག་པའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༨ ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་གྱུར་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥༩ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༠ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སྲ་ཤར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༡ སེ་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། ལུང་དྲུག ཤོག ༡༣༩ ཕྲེང་། ༧ 

༦ གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། རང་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཀར་པོ་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟར་ 
གསལ་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༣ ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ཤིང་དོན་མཛད་པའོ། །སྨན་རེའི་ཤིང་དཔར། 

༦༤ དེ་བཞེན་དུ་འོད་སེར་པོ་ལས་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༥ ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་གི་རིགས་འཛེན་པ། ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་ཆགས་ཤིང་ངམ་གཡུང་དྲུང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༦ ཐུགས་ཁར་བཀྲོལ་བས། འབྱུང་བ་སའི་ཀློང་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ། གཏི་མུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གླང་ཆེན་ 
གྱི་གདན། སྐན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦༧ སྔོན་པོ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


༦༨ ནང་ལྟར་ཀུན་སྣང་ལས་སོགས་ལྔའོ། །སྨན་ འི་ཤིང་དཔར། 
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༦༩ འཛིན་རྟོག་ལ་རྒྱལ་མོ་བཞི། ལས་སོགས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༠ ལས་སོགས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལ་གྲོལ་ཚུལ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༡ སི་ཁྲོན། ༡༤༥ བཀའ། སྔགས་སྡེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༥ ཕྲེང་། ༢ འབྱུང་གཞི་གཅིག་ལ་གང་ 
འདུལ་ངོ་སྐལ་དུ་བསྟན་པའི་ངོ་སྤྲད་དེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདྲ། ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༢ གྲོལ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༣ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༤ ལྷ་ཚོགས་སྐོར་རེ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབྱུང་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༥ བྱ་བ་ནན་ཏན་སོར་རྟོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་སྟེ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༦ གནས་གྲོལ་བ་ལས་ཤར་བ་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༧ གྲོལ་བ་ལས་ཤར་བ་དང་། ཞོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཤར་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༨ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱང་བའི་བརྡའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧༩ སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། གཟེར་མིག ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༢༣ ཕྲེང་ ༧ ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ལ། ཆུ་ 
བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༠ སི་ཁྲོན། ༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། དྲི་མེད་རྩ་བའི་མདོ། ཤོག ༨ ཕྲེང་ “ ཐབས་ལམ་དང་། གདུལ་ཐབས་ཅི་སྟེད་ཅིག་གིས་ 
གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་དེ། གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་བྱེད། སྨན་རིའི་ཤི་དཔར། 

༨༡ ལུང་འདི་ལྷ་སའི་བོན་ལས་གསུངས་པ་འགྲོ་མགོན་ས་ལམ་དུ་གསལ་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ངོས་མ་ཟིན། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 

གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༢ གཉིས་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་ཁྱབ་པར་མཛད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
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༨༣ རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པར་མཛད། ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༤ རང་ ད་མ་ཡིན་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༥ སི་ཁྲོན། ༡༠༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ ཁམས་རྩ་རྣམ་ངེས། ཤོག ༨ ཕྲེང་ ༥ ང་ནི་སྐོམས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཞེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལས་སོགས་དང་། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༦ ཐམས་ཅད་སྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༧ བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


༨༨ བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་པ། དད་གུས་སྙིང་རུས་འབྲེལ་བ། སྟིང་རུས་ཞེ་བཅད་དུ་འཛིན་པ། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྲན་ 


436 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
དང་ཆས་པ། བསམ་སྦྱོར་ལས་སུ་རུང་བ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་དར་ལ་བབ་པ། མདོར་ན་མན་ངག་ 
ཤོང་བ་ཐུབ་པ། བསྒྲས་ནུས་པ། སྒྲོགས་ཤེས་པ། རྐྱང་འདེད་དུ་འདྲིལ་བ་གཅིག་ལ་མི་གསང་མི་གང་མི་སྤེད་མི་བསྲི། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨༩ རབ་ཏུ་སྦས་མཆོག་ཏུ་གབ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་གོ །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༠ གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་གང་ཟག་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ལས་སུ་མི་རུང་བ། དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་གཟུངས་མེད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་གོལ་བ། འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ནས་རྒུད་པ། ལང་ཚོའི་དྲི་མས་ཕོག་པ། བསླབ་ཉེས་ 
དོན་ལ་དྲེད་པ། བདུད་ཁྱེར་ཡ་ཁས་ཕོག་པ། བརྩོན་འགྲུས་བཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པ། སྣང་བ་བློས་མི་ཐོངས་པ། ཟོལ་ཟོག་གཡོ་ 
སྒྱུ་ལ་མཁས་པ། རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པ། མདོར་ན་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་མེད་པའི། མི་གོ་མི་ཤོང་། མི་ཐུབ་ 
པ་མི་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་། རབ་ཏུ་སྦས་མཆོག་ཏུ་གབ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་གོ། གཞན་ཡང་ལས་ 
ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཡིག་རིས་དང་བཅས་པ། དམ་ཚིག་ལ་བསྒར་དེ་ལེགས་པར་སྣང་བ་ལས། སུ་ཐོད་ 
ཐོད་ལ་མི་ངོ་ནོར་ཕྱིར་བཏང་ན་གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ཆད་པས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་ཅད་པའི་ཁྲིད་ 
རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཡ། སྨར་རོ། །བྲུའི་གདམས་པའི་གནད་བསྡུས་མན་ངག་སྙིང་པོར་ཕྱུང་། །དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ལག་ལེན་ 
མདོ་རྩར་དྲིལ། །ཟབ་དོན་སྙན་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བཅུད་འདི་ལ། །རྷག་བསམ་དག་པའི་ཉེ་བར་བཀོད་མོད་ཀྱང་། །བསྡེབས་ 
ཉེས་གཟུ་ལུམ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་བློ་རྨོངས་སྐྱོན་ར་ཆོད་མེད་པར་བཤགས། །དགེ་བས་རང་གཞན་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩༡ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་དུ་མའི་བཅུད་དྲིལ་བ། གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི། བུ་ 
ཡི་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ། དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ 
ནསྲ། ལག་ལེན་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་གགས་སེལ་གྱི་སྐོར་གྱི་མཆན། 
༡ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་སྡེ། གཟེར་བུ། ཤོག ༣༡༠ ཕྲེང་ ༧ 
པ སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ཐ སེམས་སྡེ། གནད་དྲུག ཤོག ༡༧༧ ཕྲེང་། ༣ 
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༣ མ་དཔེ་དང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་རྨ་བྱ་ཆུ་སྤྲག་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་རྨ་བྱ་ཆུ་འཐུང་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། 

༤ མ་དཔེ་དང་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་རྨ་བྱ་ཆུ་སྤྲག་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་རྨ་བྱ་ཆུ་འཐུང་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས་ཡོད་པས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། 


རྱ 0ཾ-( རབ ༨ ལོ་ཀ ༡༢༤ གངས་ས ༢༠༡༢ ཐུ ༢༡༩༩ ༦ སར 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ལས་གཅིག་རྒྱུད་འོད་གསལ་བདུན་བསྐོར་གྱི་མཆན། 
༡ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ལས་གཅིག་རྒྱུད་འོད་གསལ་བདུན་བསྐོར་བཞུགས་སོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 
༢ རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ རླུང་སེམས་གཅུད་ལ་བོར་བ་དང་གཉིས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤ བསྐྱེད་པ་དབུས་མ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥ དབུས་ཉེ་ལོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༦ རླུང་སེམས་གཅུད་ལ་བོར་བ་ནི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༧ རྩ་འདུལ་གཡས་གཡོན་དུས་གསུམ་དགུ་ཕྲུག་སྦྱང།  སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨ རླུང་སེམས་གཅུད་ལ་བོར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩ ཕར་ཞུགས་དུས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ གཡས་དཀར་གྱི་བསྲོ་ལས་བསྭོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ནས་ཞེས་སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༡༡ གཡོན་ནས་རླུང་ཕར་ཞུགས་དུས། བདག་གི་སྟ་ཟུར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཅ༨འ.འ 


༡༢ ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ། སྨན་རེའེ་ཤང་དཔར། 


ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་འོད་གསལ་གྱི་མཆན། 
༡ རླུང་ཆེན་ཨར་ལ་གཏད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢ སྣ་སྒོར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༣ ནང་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༤ དངོས་མེད་ཡལ་བར་བསམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༥ བདུན་གཉིས་པ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 


ཅའ.འ༢འ 


* སྷྱི་གཐུག་ཀླུ་སོར་གཊ་། སླན་རིའི་གིང་ནཝམ། 


25 གྲོ་ག ོམང་འོན་ཅེ་ཐད་མགས་སེངས་གསམ་གཞང། 


༧ དུང་ཁང་དུ་བསྟེམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༨ རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གཅིག སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༩ རྒྱས་གདབ་བོ། །སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༠ བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༡ གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས། རྩ་དབུས་མཐིང་ནང་ནས་མར་བབས། རྩ་གསུམ་མདོ་ནས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༢ མར་དལ་གྱིས་བབས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣ གཞའ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༤ བསྐྱེད་པ་རྩའི་གནད་བཞགས་པ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད་གོང་དང་འདྲ། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༥ མུན་ཁང་ཐམས་ཅད་གཞའ་ཚོན་ཨ་ཡིས་ཁྲིག་གེར་གང་བར་བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༦ སྟིང་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། འབོལ་ལེ་ལམ་མེར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རིག་གཏད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༧ འོད་ཟེར་འགྲོ་བ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༡༣ རྩ་དབུས་མཐིང་གི་ནང་ན། སྨན་རིའི་ཤིང་དར། 

༡༩ ཨཱོཾ་དམར་པོ་ལས། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༠ ཨྭོ་གྱིས་ཁྲིག་གིས་གང་བར། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༡ སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར་དུ་རྡེས་བྱ་ལ་ཞེས་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད། 

༢༢ བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༣ ཞལ་ཤེས་ནི། འོད་གསལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༤ ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་༡བསྒོམ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

༢༥ གོ་བཟློག་ནི། ཨ་ཨཱོཾ་རྷཾ་ཡར་ལ་ཉི་རྡུལ་བར་དགུང་ཞག་འདེད་པར་བྱེད། དྲེ་རྣམས་གཞུང་གི་དམིགས་བསྐོར་ཡིན། སྭ་མ་ཡཱ། 
སྨན་རེཚེ་ཤིཁ་ཞྲཝན། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
ཁྲི་རྗེ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ། (མདོ་ཕྲན།) སི་ཁྲོན། ༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྩ་བའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། (དྲི་མེད་རྩ་བའི་མདོ།) 
སི་ཁྲོན། ༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་གཟེར་མིག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། (མདོ་གཟེར་མིག) སི་ཁྲོན། ༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཟེར་མིག་གི་མདོ་ལས་གཤེན་རབ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། (མདོ་གཟེར་མིག) 
སི་ཁྲོན། ༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ 
རྣམ་དག་གི་སྒྲབ་གཞུང་། སི་ཁྲོན། ༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད། (རྒྱུད་རྣམ་དག) སི་ཁློན། ༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
སྲིད་པ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད། (གཡུང་དྲུང་ལས་དག).སི་ཁྲོན། ༡ 
ལ་ཐ མཉ 
ཕྲིད་པའི་མངོད་ཐུགས། སེ་ཁྲོན། ༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རྩ་བའི་འབུམ། (རྩ་འབུམ།) སི་ཁྲོན། ༩༩ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ 
ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རྩ་བའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ། (ཁམས་རྩ་རྣམ་ངེས།) སི་ཁྲོན། ༡༠༣ བཀའ། ཀ འབུམ་སྡེ། 
ཁམས་ཆེན་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་འཕྱོང་འབུམ། (འཕྱོང་འབུམ།) སི་ཁྲོན། ༩༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ག 
བསྡུས་པའི་འབྲིང་པོ་ཁམས་རྩ་འམ་བཀའ་འདུས། (ཁམས་རྩ་རྣམ་ངེས།) སི་ཁྲོན། ༡༠༢ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ 
བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་བའི་འབུམ་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། (འབུམ་རྩ།) སི་ཁྲོན། ༡༤༣ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ 
བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་བའི་འབུམ་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། (འབུམ་རྩ།) སི་ཁྲོན། ༡༤༦༤ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཁ 
བོན་ཉིད་སྟིང་པོ་བདལ་བའི་འབུམ། (བདལ་འབུམ།) སི་ཁྲོན། ༡༠༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ 
བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་བའི་འབུམ། (བདལ་འབུམ།) སི་ཁྲོན། ༡༠༨ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ 
ོནཉིད་ཀྱི་སྙངཕོཐུགས་རྗེཉིམ་དགུ་ཤར་གྱི་འབུམ་ལས་གླེགས་བམ་དང་པོ། (འབུམ་ཉི་མ་དགུ་ཤར།) སི་ཁྲོན། ༡༢༥ བཀའ། 
འབམ་སྡེ། ཀ 


440 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐུགས་རྡེ་ཉི་མ་དགུ་ཤར་གྱི་འབུམ་ལས་གླེགས་བམ་བཞི་པ། (འབུམ་ཉི་མ་དགུ་ཤར།) སི་ཁྲོན། ༡༢༨ 
བཀྲན། འབུམ་ཛྡེ། ཐ་ 
གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། (ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ།) སི་ཁྲོན། ༡༣༨ བཀའ། འཐུམ་སྡེ། ཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྲིད་པའི་ཁམས། (ཁམས་བརྒྱད།) སི་ཁྲོན། ༧༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁམས། (ཁམས་བརྒྱད།) སི་ཁྲོན། ༧༧ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ག 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ། (མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ།) 
སི་ཁྲོན། ༡༡༥ བཀའ། འབུམ་སྡེ། ཀ 
རྒྱུད་དྲུག་ལས་གཡུང་དྲུང་གསང་བ་དབང་གི་རྒྱུད་བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ། ཐོབ་གསར། བཀའ། སེམས་སྡེ། 
རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་གཞུང་། བཀའ། སི་ཁྲོན། ༡༧༢ སེམས་སྡེ། 
རྫོགས་ཆེན་ལུང་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ། (ལུང་དྲུག) སི་ཁྲོན། ༡༧༤ བཀའ། ང་ སྔགས་སྡེ། 
ཀུན་བཟང་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས། (སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ཁྲིད།) ཤིན་ཧཱ། ༡༥༦ བཀའ། ཆ སེམས་སྡེ། 
དགོས་འདོད་གསལ་བྱེད་ཐརྐན་འགིཁི་མཆོང་། (ཅེ་ཁྲི་ཝརྐད་བླ།] ཐེ་ཁྲན། ༡༧ ཐཀྭམ། ཆ་ སེམས་སྟེ། 
སྒྲོན་མ་དྲུག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། (སྒྲོན་མ།) སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ད སེམས་སྡེ། 
རཀྐ་ཆོན་གས༧་ཇའི་སྒོན་མ། (སླེན་མ།) སེ་རྫོན། རསཿ ཐཀན། བ་སེམས་སྡེ། 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར། (འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར།) 
ཐོབ་གསར། བཀའ། 
སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ལ་བཟླ་བའི་བམ་པོ། (མེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལ་ཟླའི་བམ་པོ།) 
སི་ཁྲོན། ༡༧༦ བཀའ། ང་ སེམས་སྡེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར། (གབ་པ།) སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཀ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར། (གབ་པ།) སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཆ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ནང་ནས་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་ལེའུ། (གབ་པ།) སི་ཁྲོན། ༡༧༢ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཇ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ཞེས་པའི་ལག་ལེན། (གནད་དྲུག) སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། ཐ སེམས་སྡེ། 
གཟེར་བུ་ཧི་ཤུ་ཟྭ་གཅིག་གི་གཞུང་། (གཟེར་ཐུ།) སི་ཁྲོན། ༡༧༡ བཀའ། བ སེམས་ལྡེ། 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་འཕྱོང་། (ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ།) སི་ཁྲོན། ༡༩༠ བཀའ། སེམས་སྡེ། ཏ 
རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་གཞུང་། (སེམས་ཕྲན།) སི་ཁྲོན། ༡༧༥ བཀའ། སེམས་སྡེ། ན 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ཐཝ་ 


མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད། (གཏན་ཚིགས་ཐེག་མདོ།) ཆབ་མདོ། བཀའ། ང་ 
སེམས་ལུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡུང་ཆེན་ཀུན་འདུས་སྒྲོན་མེ། (སེམས་ལུང་།) ཐོབ་གསར། བཀའ། 


བཀན་པ 

མཁས་པ་མི་བཞི། སེམས་ལུང་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། (གབ་འགྲེལ།) ཤིན་ཧྭ། ༢༡༦ སེམས་སྡེ། 
བཀལ ན། 

གྱེར་སྤྲུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ལས་གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་འགྲེལ་བ། (གཟེར་བུའི་རྩ་ 
འགྲེལ།) སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། སེམས་སྡེ། ར བཀའ་བརྟེན། 

གསེར་ལོ་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད། སི་ཁྲོན། ༡༥༢ བཀའ། སྔགས་སྡེ། ༡༥ བ འགུ་ཡ་སྲོག་འཇིན་བསྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱད། སི་ཁྲོན། ༡༤༨ བཀའ། སྔགས་སྡེ། ང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གབ་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། 
སི་ཁྲོན། ༡༥༤ བཀའ། སྔགས་སྡེ། 

དྲན་པ་ནམ་མཁའ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཐོབ་གསར། སེམས་སྡེ། ཀ བཀའ་བརྟེན། 

བུ་སྟན་རྒྱལ་བ་གཡུངདྲུང། རྣམ་དག་པདྨ་ཡུམགྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་ཆོ་ག (རྣམ་དག་པདྨ་ཐུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས།) 
ཤིན་ཧཱ། ༢༥༤ བཀའ་བརྟེན། ྦ 

ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱན། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) 
ཐོབ་གསར། མདོ་སྡེ། བཀའ་བརྟེན། 

ཤ་རི་དབུ་ཆེན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ཏན་ཏྲ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། (ཤ་རིའི་གལ་མདོ།) 
སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། སེམས་སྡེ། བཀའ་བརྟེན། 

བཀའ་འགྱུར་སི་ཁྲོན་དཔར་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

ཤིན་ཧྭ་བཀའ་བརྟེན་དཔར་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཀའ་མ། ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཁྲི་བརྟན་ནོར་ཐུ་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་དུ་སྤྲན། 
ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ། ཤིན་ཧྭ ༡༩༡ ཅན་དང་། ཤིན་ཧཱ། ༡༤༡ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཤིན་ཧྭནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། (༡༨༡༣-༡༨༦༢) ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་བཀའ་གནད་རབ་གསལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་ལཱ་་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགེ་སློབ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 
ཐིས ཐུན་མོངས་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཕས་རྒོལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས་ 
པའི་ཐོག་མདའ་གཤེན་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉི་མ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའེ་དེབ་ 
ཕྲེབ་བདུན་པ། ཁྱི་ལོ་ ༢༠༤ ཁོར་ཐེབ་གསང་ནས་དཔར་ནུ་སྨན། 
༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་སྒོ་སྟོན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འཐུམ་གྱི་འོད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བློ་མུན་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤིན་ཧྭ། ༩༠ གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བཀའ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཤིན་ཧཱནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 
རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཡུང་བྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྦྲན། 
པོས གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། | 
ཁ་ཆེ་དཔལ་འབར་གྱང་ཏི་གསས། གསས་མཁར་མེ་འབར། བླ་ཆེན་པོདྲན་པ་ནམ་མཁའ། (དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་།) 
ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་འཁྲུངས།) གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས། ལག་བྲིས་ 
དཔར་སློག་ཅན། 
~~ རྒྱལ་རབས་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྒྲན། 
དགེ་བསོད་མཚམས་པ། (དུས་རབས་བཅུ་དྲུག) དགེ་བསོད་འདུལ་རྒྱུད་མ་ནི་ཤེལ་གོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་ཐོབ་ 
གསར་ནས་དཔར་དྲུ་སྨན། 
འགོ་བ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས། (༡༩༦༢- ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
བློ་གསར་སྒོ་འབྱེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་སྐྲན། 








444 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་ སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 

སྒང་རུ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། (༡༨༥༩༣-༡༩༦༧) གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ། ཤིན་ཧཱ། ༢༢༧ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཤིན་ཧྭནས་དཔར་ 
དུ་སྐྲན། 

འཇེགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ། (༡༨༩༧-༡༩༥༥) གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིག་གཞིེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན། གཡུང་དྲུངབོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་དེབ་ཕྲེང། ༩ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༥༦-༡༤༡༥) ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའིདེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱི་ 

ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་། ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

་ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱིསྒྲོ་མེའིརང་འགྲེལ། གཡང་དྲུ་ན་གྱིབཤད་སྨྲབ་འདསསྡེའ་དེབཕྲེངབཅུབྲུགཔ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 








ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉིམ། (༡༧༣༧-༡༨༠༢) ལྕང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མི་ 

རིགས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར། བཀའ་མ། བི་རོ་ཙ་ནའི་ 
གཏེར་མ། དུས་རབས་བརྒྱད་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། (༡༩༠༤-༡༩༨༥) གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གྱུར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ལཱཏཱ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

ཧིཿ གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྔོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དར་ཐང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 
མདོ་དཱ་མེད་གཟི་བརྗེད། བཀའ་མ། སྤུལ་སྨུབླ་ལྡན་སྙང་པོའི་སྟན་རྒྱུད། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་། 
ཀྲུངགོ་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་སྦྲན། 
མདོ་གཟེར་མིག བཀའ་མ། དྲང་རྗེ་བཙུན་པ་གསེར་མིག་གིས་བསམ་ཡས་ཁྲི་ཐང་དུར་ཁྲོད་ནས་ 





ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 445 


གཏེར་བཞེས། བོད་ལྗོངས་མི་མངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་དཔར་དུ་སྐྲན། 
མདོ་འདུས། བཀའ་མ། སི་ཁྲོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་སི་ཁྲོན་ནས་དཔར་དུ་སྐྲུན། 

དྲན་པ་ནམ་མཁའ། (དུས་རབས་བརྒྱད་པ།) དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལས་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱུངས་ 
པའི་ཟེར་བུ། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

དྲན་པ་ནམ་མཁའ། སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ཁོད་པོ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་མ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༦ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

དྲན་པ་ནམ་མཁའ། འདུལ་བ་གླིང་གྲགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

དྲན་པ་ནམ་མཁའ། སྒྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ། (༡༥༠༤-༡༥༦༥༦) ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྦྲན་ཞུས། 

དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། (༡༩༠༢-༡༩༧༢) སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་རབ་གསལ་ཆུཤེལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། བོད་ལྡོངས་མི་མངས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ལོར་དཔར་དུ་སྐྲུན། 
༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་དབུབརྙེས་ནས་མི་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ། ཐོབ་གསར་ནས་དབུས་གཡུང་དྲུང་བོན་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པས་དཔར་དུ་སྐྲན། 
བྱམས་མ་སྐྱོན་གྱི་འཇེགས་སྐྱོབས་མ་ཡི་གཟུངས། བཀའ་མ། མདོ་སྡེ། ཐ སི་ཁྲོན། ༥༨ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་སི་ཁྲོན་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། བོན་གྱི་འཛུག་སྒོ་གནད་བསྡུས། བོད་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། (༡༨༠༡--༡༨༦༦) མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ 
ཀུན་ཨུཧུཔི་རིགས་དཐེ་སྐྱུན་ཁང་ནམ་དབར་ཏུ་སྦྲན། 

བྲུ་ཡི་གཤེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དུང། (༡༢༤༢-༡༢༩༠) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིག་བཤད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལཱདཱ་གཡུང་དྲུངབོན་གྱི་དགེ་སློབ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

¬ མ་ས རྒུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། སྨན་རིའི་ཤིང་དཔར། 

བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ (༩༡༤) བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༦ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

སྦྲ་གསལ་སྣང་། (དུས་རབས་བརྒྱད་པ།) སྦ་བཞེད། རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གིས་དཔར་དུ་སྐྲན། 


446 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


སྨན་སློབ་བསྟན་འཛེན་རྣམ་དག (༡༩༢༦- གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཤུང་བསྡུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ 
ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 

སྔ་རབས་བོད་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་ 
དཔར་དུ་སྐྲན། 

ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། (༡༩༠༨-༡༩༨༩) ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱ་རབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལེར་ 
དཔར་དུ་སྐྲན། 

འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༩༨-༡༢༦༣) སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་འགྲེལ་བ། གཟུང་བྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྨྲབ་འབུམ་སྡེའི་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ ༢༠༠༢ ལོར་ཐོབ་ 
གསར་ནས་དཔར་དུསྒྲན། 

ཡང་སྒོམ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ།) རྒྱལ་གཤེན་ཡང་ངལ་གྱི་གདུང་རབས་ཨུན་ཆེན་ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དོལ་པོའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྒྲན། 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཐོབ་གསར་ནས་དཔར་དུ་སྦྲན། 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལ་བཟླའི་བམ་པོ། བཀའ་མ། སི་ཁྲོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་སི་ཁྲོན་ནས་དཔར་དུ་སྒྲན། 

ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་། སྲིད་པ་སྣང་སྲིད་སྤྱི་མདོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་འཇའ་པན་ནས་ 
དཔར་དུ་སྐྲན། 

ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 0༥༥-༡༩༣༣) ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་མཛོད་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཆར། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ དཔར་དུ་སྒྲན། 

ཨོ་ཐོག་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། (༡༩༦༡-) བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་ཕྱག་དཔེའི་དཀར་ 

ཆག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། དེབ་ལྔ་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་རྟེན་བཞུགས་སྐོར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བོད་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་སྐྲན། 





བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཕུན་ཚོགས་ཉི་མ། ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཛུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔེ་སྒྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༩ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 


བརྗོད་བྱ། མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 
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